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�0*�9)*���?���;&ก2��� 
 

• ��	ก��
(-�H*��<�*�D�����(9'� 

• %&'�?�-�&@9�2 

• 8���I�7&�� 

• ��	ก��
8���I�7&�� 

• J��& 3 x 1.5 V type AA (D9�&���(9'�) 

• J��& 3 x 1.5 V type AA (%&'�?�-�&@9�2) 

• -���H�   

• ��� USB  

• CD 9)*�)R�SD��
�.�%���;<'ก��(-�H*��-��F0�(8��
 
 
 

��������:   

**�������	
���
��
�����������
���������ก��� !��"���#��	
$� %&'(
& %$�&�%�** 

 

   
 
 



����������: ��
��� �����ก����� ���ก��  ����   3 

�������
ก����ก����������� ���.038-314-118,038-773-660,081-633-9942 

 

1  (ก)*��ก����	ก��
  About the device 
 

ก�
���
����
���ก
�� 
 
��	ก��
(-�H*��<�*�D���0(-��6%
1'���2����ก��&)>  ��กD��
��;%';<'<�*�&>.�%&�ก D26�0(-��6%
1'���21������ก�� (%��6
�.�%���;<'��&���&8�� 
 
��	ก��
&)>;<'�0/)1��9Z3[) BIA  (Bioelectric Impedance 
Analysis). �'��ก��;<' 2 -���J)*9.�;%'���-��E�'D��&�.�1I>&
���JI�ก��;<'-���)(2-@8�� 4 ?�� 9)*�H� D26 4 ?��9)*(9'�  
-��9)*E�'?6�)-���D��&�.�D269.�;%'ก���0(-��6%
72ก�����
������
1I>&  
 
-��9)*���E�'?6J�กก�6?��(	a&-2H*&;&��b�) 2 (�8�   
ก��8�>�-��8��� c �����J9.�E�'7��&%&'�?�-�&@9�2  @��
�����J���%&'�?�-�&@9�2E�';&9)*8��� c  (<�&   9)*D9�&
���(9'� %�H�?6�I�(1'�ก��7&��E�' �'����	ก��
9)*;%'���'�� 
 
(FH*�;%'ก��(de���72�0(-��6%
;&�6�6���1��7�';<'�6��ก
�0*�1I>& 7�';<'�����J(กf�1'���21��8��9��&E�';&-��F0�(8��
   
@��;<'��� USB D26@	�Dก��9)*;%'���'�� 1'���2(%2��&)>?6

<���;%'7�';<'��&�0(-��6%
72ก��;<'��&E�'����;&�6�6(�2�9)*
&�&ก��� 
 
��
ก���������������ก
�� 

• &>.�%&�ก9)*���E�' (<������ 100 g / 0.2 lb) 

• ���(	�)��(9)��-��������&1��E1��& &>.� D26ก2'��(&H>�
;&����ก��(;&<��� 0.1%), ��2ก�6��ก (;&<��� 100 g), 
basal metabolic rate D26 active metabolic rate 
(%&��� kcal). 

• ���-� �D��<���8� ��&D26<���1�  F�'��%&'�? �
-�&@9�29)*E�'��� 

• D���72D��ก��S �.�%���-��(	�)��(9)��&>.�%&�กD26
��2E1��&. 

• ��&9Iก-��E�' 30 -��   ��&9Iก7�';<'E�' 10 -& 

• �)@%��7�';<'<�*�-��� (Guest mode) �.�%���7�';<'
<�*�-��� 

• D���-����&9)*D26(�2� 9)*%&'�?�1�69)*E��;<'��&. 
 

 
 

2  -.��/0���-���%���1����$2�ก3�
     Explanation of symbols 
-���%���1����$$2�ก3�
 

 �������� (Warning)   -.�(8H�&(ก)*��ก����&8���9)*��??6(ก0�1I>&ก����14�F%�H�<)�08 

 &����'  (Importance) -.�(8H�&8���0*�9)*��?9.�;%'(ก0�-���(�)�%��ก��8����	ก��
 

 �/�0�1��� (Note)  D���1'�-����.�-�$9)*-����' 
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3  1'�-���(ก)*��ก��-���	2��4�� Safety notes 
ก�������&�����8�>�;?D26-��(กf�E�'(FH*�ก�����&R>.�  , -��D&6&.�;%'7�'(ก)*��1'�����& D26 9.�-���(1'�;?JI��0/)ก��;<'D261'�%'��
;&ก��;<'��	ก��
ก��&ก��;<'��&9�ก-��>�.         

 �3���4�56����ก�
��/
��  Safety notes 

• %'��;<'ก��7�'9)*(-�7��8��%��;?%�H�dG���	ก��
9)*(ก)*��ก��ก��9.���&1��%��;? ((<�& (-�H*�� heart pacemakers) ��	ก��

&)>��??6��ก�&ก��9.���&1��(-�H*���H�&�>&c E�' 

• E��;<'1�68�>�-��4
%�H�7�'9)*8�>�-��4
 

• E���H&9)*1���'�&;��'�&%&I*�1��(-�H*��<�*� �0o6&�>&(-�H*����??6(�)��?&-�*.�E�'! 

• (กf�(-�H*��<�*�D26���?�4��q
;%'%���?�ก(�fก 
�3���4�56���ก���3ก�;0;����
� 

• ก�� ก2H&D�8(8��)2�9'�� ?6ก��;%'(ก0���&8���E�' (กf�D�8(8��)D268�<�*�;%'%���?�ก(�fก  %�ก�)ก��ก2H&D�8(8��) 
-���)�;%'-����ก D2'��)�F�DF9�
9�&9) 

• %�กD�8(8��)���& -��9.�ก��(	2)*�&J��&ก��&;<'��& -��(	2)*�&D�8(8��)9�กก'�&;&-���(�)��ก�& D26-��;<'<&0�
(�)��ก�&9�>�%��    %�กE��E�';<'��	ก��
(	a&(�2�&�&-��&.�D�8(8��)��ก?�ก8����	ก��
 

• %�กF�����)&>.���D�8(8��)��*�RI���ก��;%' 90>�D�8(8��)&�>&D269.�-����6������D�8(8��)�'��7'�D%'� 

• D�8(8��)	�6ก���'�����F03 (	a&��&8���8����14�F D26 �0*�D��2'��  -��90>�8��-.�D&6&.�1��%&�����&9)*
(ก)*��1'�� ����90>�8��1�69�*�E	(�f�1�� 

�/��<4���3=� 
• ��	ก��
&)>(	a&��	ก��
�.�%���;<'��&���&8�� E��;<���	ก��
9��ก��DF9�
 

• -���-2��(-2H*�&;&ก����������J(ก0�1I>&E�' ��	ก��
&)>E��E�'J�ก	���-��(FH*�;<'9��ก��DF9�
 

• &>.�%&�ก������9)*���E�'1����	ก��
&)>-H� 150 ก0@2ก��� (330 lb, 24 St). 

• ��	ก��
J�ก8�>�-����8��r�&(	a& "(R&80(�8�" D26  "ก0@2ก���" �����J	���(	a&%&�������H*&E�'9)*	�t�	���;8'D9�&���(9'� 

• -�����D9�&���(9'�;&9)*���D26FH>&D1f� 

• �3
�>?����
�@5�A�ก��B�ก 4-5 �
�?
�F�����G�ก�
�
�;��/0�A�3�
��/�041��3�A���A��?�����ก��<A�����0��A
���
����1&� H5��A����3�5=5/I1�A�� J �
�;��3 I���/�A����K<ก�/�
 

• ��������0*�1���&D9�&���(9'�1��8�<�*�  D�';&1�69)*E��E�';<'  , ����ก�	�t�1����	ก��
D��(ก0&E	 

• ����;<'��&(-�H*��<�*�;&9)*�'�&%�H�;ก2'��	ก��
�)�&��D��(%2fกESSe���� (<�&  @9�9�b&
 @9�b�F9
�H�JH�  

• E��-��R�����	ก��
(�� -��2��(	2)*�&J��&��ก��&%�กF������	ก��
E��9.���&. 

• %�ก�)	G$%�;&ก��;<'��&80�8�� dt����0ก����&<��� �?ก.(�2(�ก�
E9� 
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4  ���26(�)��1��72084��q
  Description of the unit 
 

4�F@����� 
1. <���)(2-@8��9)*(9'�R'��  
2. %&'�?�-�&@9�2 
3. ��$$��D����J�&6ก��9.���& 
4. <���)(2-@8��9)*(9'�1�� 
 

?�D���72 
5. <���)(2-@8�����&�&�'�&R'���H� 
6. <���)(2-@8�����&�&�'�&1���H� 
7. 	�t�    ;<'8�>�-��D26 �H&��&ก��8�>�-��  
8. 	�t�       (2H*�& Menu 1I>& 
9. 	�t�       (2H*�& Menu 2� 
10. 	�t�    (	v�/	v� 
11. 	�t�    	�t�8�>�-�� : ก�1I>&(FH*�(2H�ก-�� 
12. 	�t�    	�t�8�>�-�� : ก�2�(FH*�(2H�ก-�� 
 
 

ก�����D���0(-��6%
-�� 

 1'�-��	x0��80 
?��%&'�?�E�'�'���H� 2 1'�������ก�6<��9)*��0(�� 
�)(28@8��9�>����1'�� 9)*8.�D%&�� (5) D26 (6) ;%'
���&1���H�9)*?��D&��&099�> ��' �&%&'�D26
�'�&%2�� 
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5  (�0*�;<'��&  Initial use 
 
ก�
�&AKA�� 
;��J��& (1'�E	;&<���9�> � 9)*D9�&���(9'� D26%&'�?�
-�&@9�2 (�H*�;��(��f?D2'�9)*%&'�?�-�&@9�2?6�)ก��
ก�6F�0�1��8��(21D���-��	y(FH*�(1'����ก��8�>�-�� @	��;��
D�8(8��);%'J�ก1�>� 
 
ก�
�&AKA�������/�I����H�
4 

 
 
 
 

ก�
�&AKA����������
  (���0�A�3�
��/�) 

 
 

J'�;��J��&(�)���'��D2'� ��	ก��
;� ��	ก��
%&I*����E��
9.���& ;%'J��J��&D2'�;��;%�� %�H� (<f-1�>�9)*���;��J��&���
;��J�ก1�>�%�H�E�� 
 
ก�
3�
��
���
���
 
-�����9)*FH>&�6���9)*�)-������D26(	a&FH>&D1f�  RI*�FH>&&)>
(	a&�0*�?.�(	a&;&ก�����-��E�'�����J�ก8'�� 

6  ก��80�8�>�%&'�?�-�&@9�2   Installing the control unit 
 
ก�
�@5��?
&A3������G�I����H�
4 
7�';<'�����JJH���	ก��
E�'(��  , �I�80�E�'ก��7&��9)*�6���
���8� %�H����E�'�&D9�&���(9'� %�ก8'��ก�����E�'9)*
D9�&���(9'� ;%'�I�J����� (R��&����;8'D9�&���(9'�) 8��9)*
(%f&;&��	 J�����&)>?6�)D��(%2fก ���� (FH*��I�%&'�?�
-�&@9�2 

 

ก�
�>5ก�;ก��0F
 
%&'�?�-�&@9�2�����J�I�E�'�&ก.�DF�@��;<'��	ก��
9)*
;%'���'��(8���I�ก.�DF�, �ก�� , F�ก) 9.�ก��80�8�>�8����	 
 

 
 

• ;<'D7�&�I�7&��RI*��)������9��E	�&8.�D%&��9)*8'��ก��
80�8�>� 9.���$2�ก3�
?��9)*8'��ก��(?�6  
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• ;<'��ก����& 6 ��. (?�6��2Iก	�6��� 4 R� 2 �� 9)*?��
(?�69)*E�'9.���$2�ก3�
E�' 2Iก	�6��� 40�0220(�8� 
D26 36 �0220(�8� ;&-�������6���(�)��ก�&  

• ;�� F�ก 2�;&��9)*(?�6 ;<'-'�&8)F�ก(1'�E	;&��;%'D&�& ;<'
�)�-�8(8��
8�����&(ก0&9)*E�������J9��(1'�E	E�'��ก
;%'(�)��ก��7&�� 

• &.�D7�&�I�80�ก��7&��D26 (���ก��;�� 9�>������ D2'�1�&
;%'D&�& 

 

 ;<'%&'�?�-�&@9�280�ก��D7�&�I�7&��8����	  @��
;%';��?�ก�'�&2��� D2'�(2H*�&����9)*�'�&%2��%&'�?�
-�&@9�22�E	;&(1)>��9)*�I�D2'�8��?(<f-;%'����;&
�4�FD&�& 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก�
�
�;�����
��/�I����H�
4 
(�H*��I�%&'�?�-�&@9�2D2'� �����J	������E�';& ���(��
D26���ก'� (FH*�-����6��ก;&ก��;<'��&1��7�';<'��& 

 
 

    	������%&'�?��'��-����6����6��� ����dz&  
(F��6��?9.�;%'8���I�%�กE�' 

 
��ก��>�
3@L��>5ก�;M��
 
7�';<'�����J�I�%&'�?�-�&@9�2E�'�)ก�0/)�'��(9	ก�� 2 
%&'� @��8'��9.�-����6���70�9)*?680�;%'�6��� @��
FH>&70�9)*(%��6�� -H�70�(�)��D26(	a&��& (<�& ก�6?ก%�H�
ก�6(�H>�� 
 

     (�H*�80�D9�&����'��(9	ก�� 2 %&'�D2'� ;%'��
	�6��� 1 <�*�@�� (FH*�;%'80�7&��D&�&ก��& ?6
80�8�>� %&'�?�-�&@9�2 ก��D7�&�I�7&�� 

 

7  -�����'(ก)*��ก����	ก��
  Information 
 
�NOP�ก�
3�5�����/�����ก
�� 
��	ก��
&)>9.���&8��FH>&r�&1�� B.I.A.  (bioelectric 
impedance analysis). ;&ก�6��&ก����&(	a&E	E�'9)*?6 ��'
-����8�����&8��� c 1������ก��;&(�)>���0&�9) @��ก��;<'
ก�6D�ESSe�9)*���7��E��E�' 	2��4�� E���)��&8��� -��
(	��
(Rf&8
E1��&;&����ก�� �����J9)*?68��?���E�'@��

ก����� -��-���8'�&9�&1��ก�6D�ESSe� D26 &.���
-.�&��ก��1'���2(�H>��8'&  8��� c (<�& ���� -������  (Fb 
D26 �6���1��ก0?ก��� (&H>�(�H*�1��ก2'��(&H>� D26	�0���
&>.�;&����ก�� �)ก��&.�ก�6D�ESSe�9)*�) ���JI��)-���
8'�&9�&9)*8*.� ก�6��กD26(&H*�(�H*�E1��& �)ก��&.�ESSe�9)*8*.� 
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D8�����)-��-���8'�&9�&ESSe�9)*��� ��	ก��
&)>;<'-���J)* 2
-���J)*;&ก�����-��(FH*�72ก�����9)*�)ก��� @�� -���J)*9)*
8���ก�& ;%'728��7&��(R2 D26&>.�;&����ก��9)*8���ก�& ���
E	JI� ก��;<'�)(2-@8��JI� 4 8��9)*�H� D26 4 8��9)*(9'� 9.�;%'
-��9)*���E�'�)-���26(�)��ก�����	ก��
(�0�   -��9)*���E�'D8�
26-��>���?�)-��9)*D8ก8���ก�& D8�E����ก?&(	a&���6�.�-�$   
(&H*��?�ก72ก�����9)*E�'-��&1'��26(�)��D26 ;&�6%����9)*
9.�ก����� ก�6D�9)*D	�(	2)*�& ก��(2H*�&8��1��&>.�;&
����ก�� 2'�&(	a&72;%'-��9)*���E�' �)-��9)*D8ก8���ก�&E	�'��
(�H*��)ก�����R>.�;&(�2�E2�(�)*�ก�&      -��9)*���E�'(	a&-��
@��	�6���(9��&�>&E��;<�1'�(9f??�0�9��ก��DF9�
  1'���2
9)*E�'?�กก����������J&.���;<'(	a&D&�9��;&ก����0%��
?��ก��ก����14�F1��7�';<'(9��&�>& E�������J&.���(	a&
1'���2;&ก���0&0?o��@�-E�' 
 
ก
1;3�ก�
3�5 
;&ก���0(-��6%
�����Jก�69.�E�'���&)> 

• ����0(-��6%
<����&1������ก�� :  ;%'?��8��-�&@9�2
�'���'���H�9�>����1'�� D2'�������(9'�1I>&1�*�9)*8�<�*� 

• ����0(-��6%
<���2���1������ก��:  ;%'���8��-�&@9�2
E�'E��8'��&.���JH� ((<�&80�8�>�E�'9)*8��8�<�*�)  D2'��H&<�*�
�'��(9'�(	2�� 

• ����0(-��6%
<����&D26<���2���1������ก��: ;%'?��8��
-�&@9�2�'���H�9�>����1'�� D2'��H&<�*��'��(9'�(	2�� 
 

1'�D&6&.�;&ก������0(-��6%
<����&D26<���2���
1������ก�� J'�7�';<'JH�8��-�&@9�2�.�%���ก��
�0(-��6%
D2'�&>.�%&�ก1��?�-�&@9�2?6J�ก%�ก
E	@����8@&��80 

 
 
 

��4Q54�;��ก�
��/
�� 

• J'�(	a&E	E�' -��<�*�&>.�%&�ก1��-��;&(�2�(�)��ก�&1��
D8�26��& (<�& <���(<'� %2��?�ก(1'�%'��&>.� 8�&9'������
%�H�8�&E�� E�';�� (�H>�7'�    (FH* �	�6@�<&
 ;&ก��
(	�)��(9)��-��1��729)*E�' 

• 1�69.�ก����� %'�����J��(9'� J'�?6;%'�) -�� ;%'�)
-���<H>&(2fก&'��  (FH*�(F0*�-��������J;&ก��
&.�ก�6D� 

• �H&&0*� c ���� ���� 1�69.�ก����� 

• %�ก��กก.�2��ก����-������ก 2 <�*�@��ก��&9.�ก����� 

• %�ก���;&8�&(<'�%2��8H*&&�&-����ก��& 15 &�9) 
(FH*�;%'&>.�;&����ก��ก�6?��8��E	;%'9�*� 

• �62IกE�'(������ 8'��(กf�1'���2;&�6�6��� (F��6ก��
9)*�)ก��(	2)*�&D	2�1��&>.�%&�ก;&�6�6��>& ��ก(ก0�?�ก
ก����$(�)�&>.�D26E��E�'D���-����.�-�$9)*D9'?�0�1��
ก��(	2)*&D	2�&>.�%&�ก��ก�� 

 
�/�I��ก�5��
���ก
�� 
729)*E�'?�กก�������??6E�'-��(�)*��(�&D26E��J�ก8'��ก��
ก2���1��7�';<'���&)>: 

• ;<'ก��(�fก����8*.�ก��� 10 	y, 

• &�กก){�%�H�&�ก(F�6ก�� 

• �8�)�)-��4
 

• 7�'	t��9)*�)E1' %�H��)@�-	�6?.�8�����<&0� (<�&@�-
9'����& %�H� @�-ก�6��กF��&  

• 7�'	t��9)*;<'����ก3�@�-%��;?D26%2��(2H�� 9)*���72ก��
%��;? D26%2��(2H�� 

• 7�'	t��9)*7��&ก����ก3�%�H�1���%�H����%2��(2H��
%��;? 

• 7�'F0ก��9)*�)1&��1��1�9)*���%�H���>&(ก0&E	 
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8  ก��8�>�-����	ก��
  Setting 
 
ก�
��?
�A���A3�3�5  

• ?�ก@%��D�8&���  (%&'�?�D�����&9)* D26(�2�),  
ก�9)*	�t�  

• ก�	�t�    (FH*�(2H�ก%��1'�  |SET_UNIT�  �H&��&ก��
(1'����%��1'��'��ก��ก�	�t�     

• ;<'	�t�  [  ,   ] (2H�ก4�3�(D=(�����&, GB=
���กZ3, F=d��*�(b�, E=�(	&, I=�08�2)) �H&��&ก��
(2H�ก�'��ก��ก�	�t�     

• ;<'	�t�  [  ,    ] (2H�ก%&������  (kg= ก0@2ก���, lb= 
	��
&, st = �@8& (%&���1�� UK)) �H&��&ก��(2H�ก
�'��ก��ก�	�t�      

• ;<'	�t�  [   ,     ]  (2H�ก��	D��D���(�2� (24<�. 
%�H� 12<�.)  �H&��&ก��(2H�ก�'��ก��ก�	�t�      

• ;<'	�t�  [   ,   ] (2H�กก��(	v�%�H�	v�@%��7�';<'
<�*�-��� GUEST mode  �H&��&ก��(2H�ก�'��ก��ก�
	�t�    

• %2��?�ก&�>&%&'�?�?6D���1'���29�>�%��9)*E�'8�>�-��E�' 
 
ก�
��?
�A�3����� 041 �34� 

• ?�ก@%��D�8&���  (%&'�?�D�����&9)* D26(�2�), 
ก�9)*	�t�     

• ก�	�t�     (2H�ก%��1'�  SET_TIME  �H&��&ก��(1'����
%��1'��'��ก��ก�	�t�   

• 8.�D%&��D���	y?6ก�6F�0�  

• 8�>�-��	y, (�H�& D26��& 8��2.����, D2'�8���'�� (�2� 
&�9) D26<�*�@�� �'��	�t� [  ,  ] 

• ก��H&��&-��9)*8'��ก��@��ก��ก�	�t�  9�ก-��>�1��
ก��8�>�-�� 

 

ก�
��?
�A��/��<4M</��/
�� 
7�';<'8'��	e�&-��1'���2���&8�� (FH*����-��(	��
(Rf&E1��&
D26-��9��ก��4�F�H*&c  (-�H*��<�*�&)> �����J��&9Iก-��7�'
;<'E�'JI� 10 -&  @��1'���2���&8��1��D8�26-&�����J
(กf�E�'E�';&D8�26%���(21���&8��7�';<'��& D26����)@%��
7�';<'<�*�-��� (Guest mode) �.�%���7�';<'(-�H*��(	a&-��>�
-��� (D8�E���)ก��(กf�-����&9IกE�') 
 

-��8��� c 9)*ก�69.�;&@%��7�';<'<�*�-��� (Guest 
Mode) ?6E���)ก����&9Iก(กf�(��E�' 

 

• ก�	�t�       

• (2H�ก |SET_USER� D26ก�	�t�    �H&��&ก��(1'�
%��1'�&)> 

• ;<'	�t�  [   ,     ] (FH*�(2H�ก%���(217�';<'��&�H&��&
ก��(2H�ก�'��ก��ก�	�t�    

• J'�%���(219)*(2H�ก�)1'���2����ก��&%&'�D2'� (-�H*��?6
D���1'���2;%'(%f&9)*%&'�?� D8�J'�����กf?6E��D���  

• 	e�&1'���21��7�';<'(<�&(�)��ก��1'���2�'�&2���&)>: 
 
�/��<4M</��/
��  �/��<4�����?
�A�               . 
(Fb sex   <�� (male)  
   %$0� (female)  
-������ Hight  100 � 250 R�. 
   (3� 0.3�  JI�  8� 02�) 
��&(ก0�   	y, (�H�&, ��&9)* 
�6���1��ก0?ก���  1 � 5  (Degrees of activity) 
&>.�%&�ก(	e�%���  �����J	���(	2)*�&E�' 

%&��� kg(;<'D���;&ก��S) 
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• ก��Dก'E1-��9)*8�>� : ก�	�t� [  ,   ] %�H� ก�-'�� 
(FH*�;%'(2H*�&(�f�1I>& 

• �H&��&-��9)*(2H�ก@��ก��ก�	�t�   

• (�H*�	e�&-��(��f? (-�H*��<�*�กfF�'��9)*?6;<'��&   

• (-�H*��?6���E	(����8@&��80 (�H*�E���)-&;<' 

 


15�;��
ก@Iก

�   (Degrees of activity) 
ก��(2H�ก�6���1��ก0?ก���?68'��F0?����?�ก�6�6ก2�� ?&JI��6�6��� @��1'���29)*E�'?68'��9.�ก��(�0*�ก��&�������ก�� 


15�;��
ก@Iก

� 4�กO�1��
ก@Iก

� 

1 E��E�'��กก.�2��ก��(2� 
2 &'��: ��กก.�2��ก��&'�� (<�& (�0&��>& c �'��, (�0&(2�&, ก����0%�� 
3 	�&ก2��: ��กก.�2��ก��-��>�26 30 &�9) �����&'�� 2-4 -��>�8����	��%
 
4 ���: ��กก.�2��ก��-��>�26 30 &�9) �����&'�� 4-6 -��>�8����	��%
 
5 �����ก: ��กก.�2���&ก����&26 1 <�. 9�ก��& 

 

9  %&'�?�D���72  The display 
��/�I�H5�
3� 
1  (�2�, ��&9)*, (217�';<' 
2  &>.�%&�กF�'��-��ก���0(-��6%
 
     &>.�%&�ก 
3 ก���0(-��6%
1'���2 

  ��2E1��&(9)��ก������ก�� 
  (	��
(R&8
&>.�(9)��ก������ก�� 
  (	��
(R&8
ก2'��(&H>�(9)��ก������ก�� 
  &>.�%&�กก�6��ก 

4 (�&� 
  72���1��ก�����-�� 

  D&�@&'� 
  ���26(�)��9)*D���-����2E1��&, (	��
(R&8
ก2'��(&H>�1��2.�8�����&�&(9)��ก�����&2��� 
  -��9)*��&9IกE�' �) 1- 30 -�� 

  -��(o2)*� 
  	�0���D-22��)9)*;<'E	 

5      (-�H*��%���<)>��ก(�&�	G??���&9)*;<' 
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10 ก��;<'��& Operation 
 

ก�
���
�?�����ก (Measuring weight) 
1 ก�
��X5���ก
���F����
@���/����
�� 

- ก�	�t�  �&���&-�&@9�2   %&'�?�?6D���8��(21 0.0 kg D������8�<�*�
F�'��;<'��& 
  

2 ก�
���
�?�����ก0;;=�A3@��
�1�� 

���8�<�*�;&FH>&�6������ D26 FH>&D1f� ก�����(9'��)728��ก����� 
ก'��1I>&8�<�*� ��$$��ES  �&D9�&���(9'�(%&H�(9'�1��?6	��ก[D���)(1)��  
�H&;%'&>.�%&�กJ���2�E	9)*(9'�9�>����1'���������*&-� @��E���)ก��ก�6�ก1��D9�& 

  J'�7�';<'JH� %&'�?�-�&@9�2E�';&�H� &>.�%&�ก9)*���&E�'?6J�ก2���ก 300 
ก���@����8@&��80 (FH*�%�ก-��&>.�%&�ก1��8��-�&@9�29)*(F0*�(1'���  
 
(�H*��0>&���ก����� %&'�?�?6D���-��9)*���E�' 	�6��� 10 �0&�9) 
  
(�H*�7�';<'ก'��(9'���ก?�กD9�&��$$��ES  9)*(%&H�(9'�1��?6��� -��9)*���E�'?6E��J�ก��&9Iก 

ก�
3�50;;3@��
�1���A� 
1 ก�
��X5���ก
���F����
@���/����
�� 

- ก�	�t�  �&���&-�&@9�2   %&'�?�?6D���8��(21 0.0 kg D���
���(-�H*��<�*�F�'��;<'��&  

2 ก�
3�50;;3@��
�1��   
- ก�	�t�(	v�(-�H*�� D2'�;<'	�t�    9)*�����'�&1�� (2H�ก8��(21D9&8��
7�';<' (1-10) 
- ก�	�t�   %�H� �� 3 �0&�9)  %&'�?�?6D���72�����	  

 

 J'�7�';<'ก.�%&�%���(21(	a& |Guest�  7�';<'?68'��	e�&1'���2���&8��1��7�'���;%��9�ก-��>�9)*9.�ก�����   (&H*��?�ก;&
@%�� Guest &)> 1'���28���c E���)ก����&9Iก-��E�' ��(F0*�(80�E�';&ก��8�>�-��1'���27�';<'��& 

ก'��(9'�(	2��1I>&���9)*(-�H*��<�*� ?��%&'�-�&@9�2E�';&�H�  &>.�%&�ก
1��%&'�?�-�&@9�2?6J�ก%�ก��ก@����8@&��80 
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?��%&'�?�-�&@9�2 @��;%'FH>&9)*1���H�;8'&0>�@	e�D&�E	9)*���&1��
�)(2-@8���'�&%&'� D26;%'&0>��H�9)*(%2H�?��E	9)*�0(2ก@9���'�&%2�� 
 
  

%&'�?�?6D�����$$��ก.�2�����-�� 
@�����&�&1��2.�8��?6J�ก���@���0(2-@9�� 4 8��9)*D	e&9)*JH����� 
D26���&2���1��2.�8��?6J�ก���@���0(2-@9�� 4 8��9)*D9�&���(9'�  
&����': 
1�69)*9.�ก����� E��-��;%'���&%&I*����&;�1������ก�� ���7��ก���0*�;�c ���8�� (F��6��??69.�;%'-��9)*���E�' D���-��9)*
70�E	?�ก-���(	a&?�0� 

3 M4ก�
3�5 
-��9)*���E�' ?6D���9)*%&'�?� 9�>�%�� @��729)*E�'�����J
&.�E	(	�)��(9)��E�'ก��8���� body fat percentage ;&
%��1'� 11 -��9)*���E�'?6J�ก��&9Iก��8@&��80 %�ก�)ก�����%2��
-��>�;& 1 ��& -��-��>����9'��9)*9.�ก�����?6J�ก��&9Iก  

 

ก�
3@��
�1���A����=5/I�กก�
3�5 

 ก
�� 
 
�?�����ก  Weight 

• ก�9)*	�t�   9)*%&'�?�-�&@9�2 E	9)*%&'�(�&����� %�H� 
E	���-��9)*��&9Iก(��E�' 

 
-��1��&>.�%&�ก?6D���;%'(%f&D��(	�)��(9)��?�กก�����
9�ก-��>� @��-��9)*���2�����?6����9)*�'�&1��1��?�  -��1��
&>.�%&�ก9)*(	a&(	e�%���9)*E�'8�>�-��E�'?6����1�����9)*	2��
(�'& 

 
 

  7�';<'8'��ก.�%&�&>.�%&�ก(	e�%���(��E�'9�ก-��>�
(FH*�;<';&ก���'���0�D26��-���ก'��%&'�1��ก��
��0%��&>.�%&�ก, 7�';<'�����J(	2)*�&&>.�%&�ก
(	e�%���&)>E�'9�ก(�2�(�����26(�)��;&%��1'�ก��
8�>�-��1'���27�';<'��&) 

�A��34=���� Body fat 

• ก�	�t� [  ,   ]   (FH*�(	2)*�&E	��� ก��SD�����2
E1��&   -����2E1��&9)*���E�'?6J�ก&.���(	�)��(9)��
D26(1)�&��ก��(	a&ก��S   (�'&�'���0�?6D���-��1��
��2E1��&9)*���E�'  ก��SD9��?6D���729)*���E�' ����)-��
(	2)*�&D	2�1I>& %�H� 2� 
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 �34=���� ��
4����3&A3�;� 0414����3&A3�4A�
 

• ก�9)*	�t�    9)*%&'�?�-�&@9�2(FH*�(2H*�&�2����
���26(�)�� 1����2E1��& ���&2.�8�����&�&D26 
���&2���  -����2E1��&9)*���E�'?6D���729�>�����@��
D������&2���D26���&�& 

 
 

ก4/�����?� 

• ก�9)*	�t�  [  ,   ] (FH*������26(�)��1����2
ก2'��(&H>� @��-��9)*���2�����(9��&�>&9)*?6D���9)*
%&'�?� E��;<�-��(ก��9)*��&9IกE�' 

  

 �
��ก5<�A����;���>ก=3/ 

• ก�9)*	�t�    9)*%&'�?�-�&@9�2 (FH*�(1'����%&'�?�D���
-�� 9)*��&9IกE�' (memory screen)  -��9)*D���9)*%&'�?�
?6(	a&ก��D���-��9�>�%��  ��&9)*9.�ก�����?6D�������
9)*�'�&�& DJ�(�)��ก��8��(21D���%&���-���?.� (03-
03)  (<�&  ��&9Iก-��ก�����-��>�9)*���  (= -��>�2�����) 
?�กก�����9�>�%��9)*E�'��&9IกE�' 3 -��>�  

• ;<'	�t�  [ ,   ] (FH*�(2H*�&��-��9)*E�'��&9Iก(��E�' 
 

 

 �A��[4��� 

• ก�9)*	�t�    9)*%&'�?�-�&@9�2 (FH*�(1'����%&'�D���
-��(o2)*�1��ก�����  -��(o2)*�1��-��9)*E�'��&9Iก 

 ��&9)* 9)*9.�ก�����-��>�D�ก��� D26-��>����9'�� ?6D���
9)*�'�&�&1��?�4�F 

 
 

 ก�
�M�M4�'0�44�
� 

• ก�	�t�   9)*%&'�?�-�&@9�2(FH*�(1'���� %&'�?�D��� 
-��D-22��)*  -�� basal metabolic rate (BMR)  
D26 -�� active metabolic rate (AMR)  
?6D���;&%&'�?�&)> ;&%&���1�� kcal  
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ก�
�
��ก5<�A����;���>ก=3/I�กH��5��
���F
/�� (Standby mode) 
 (�H*�-�H*��	v�����  7�';<'�����J(�)�ก��-��9)*J�ก��&9IกE�'E�'  (D8�267�';<'?6�����J(กf�-��E�'E�'-&26 30-��  

• ก�	�t�     (�0*�ก��;<'��&  

• ก�	�t�     (2H�ก%���(217�';<'   

• ก�	�t�  [  ,   ] (FH*�(2H�ก-��ก���0(-��6%
8��� c 9)*���E�' %�H�ก�9)*	�t�  [  ,   ] (FH*�(1'���� (�&�����  
(�ก8�������(<�& (�&�-�� body fat BF,  ). 

 

3@L�ก�
4;�A� 
1 ก�
4;�/��<4041�A������?
=3/��?
��5��
M</��/0�A41�����4� 

• ก�	�t�(	v�D26(2H�ก%���(217�';<'��&�'��	�t�    ก�E	(�H*��c ?&JI�%���(219)*8'��ก��2�  ����ก-��� %�H� ก�	�t� 
  9�&9)  

• %&'�?�?6	��กx 0.0kg  ก�	�t�  -'��E�'	�6��� 5  �0&�9)  %&'�?�?6J���)ก-��>�(FH*��H&��&ก��2�7�';<'��& 

• ;<'	�t�   [  ,   ] (FH*�(2H�ก-.�8��9)*8'��ก��  %�ก8'��ก���H&��&;%'8��  YES  D2'�ก�	�t�    J'�(	2)*�&;?E��
���ก2� กf(2H�ก  |NO� D2'�ก�	�t�   (FH*��H&��&ก��E��2� 

J'��.�(&0&ก��2�E	D2'� -��9�>�%��1��7�';<'%���(219)*2�&�>&?6J�ก2�9�>�%�� 
2 ก�
4;�A����;���>ก=3/0�A41�A���
0�A41�����4�M</��/ 

• 9)*@%�� |Mem� 1��D8�26%���(217�';<' , (2H�ก72ก�����9)*8'��ก��2�D2'�ก�	�t�   D26�)�	2��� 9)*%&'�?�?6
J�����8'��ก��2�-��&�>&?�ก��&9Iก%�H�E��  (7�';<'�����J;<'�0/)&)>2�-��9)*E��8'��ก����&9IกE�'9�&9)9)*���(��f?) 

• ;<'	�t�   [  ,   ] (FH*�(2H�ก-.�8��9)*8'��ก��  %�ก8'��ก���H&��&;%'8��  YES  D2'�ก�	�t�    J'�(	2)*�&;?E��
���ก2� กf(2H�ก  |NO� D2'�ก�	�t�   (FH*��H&��&ก��E��2� 

3 ก�
4;�A����;���>ก=3/��?
��5��
0�A41�����4�M</��/ 

• 9)*@%�� |Mem� 1��D8�26%���(217�';<' , (2H�ก-��ก�����D2'�ก�	�t�  -'��E�'	�6��� 5 �0&�9) 9)*%&'�?�?6
J���)ก-��>�(FH*��H&��&ก��2�-��9�>�%��?�ก-�� 9)*��&9IกE�'  

• ;<'	�t�   [  ,   ] (FH*�(2H�ก-.�8��9)*8'��ก��  %�ก8'��ก���H&��&;%'8��  YES  D2'�ก�	�t�    J'�(	2)*�&;?E��
���ก2� กf(2H�ก  |NO� D2'�ก�	�t�   (FH*��H&��&ก��E��2� 

H��5��
���F
/�� Standby Mode 
 � %&'�?�?6���(��4��;& 45-60 �0&�9)%�กE���)ก��;<'��&8��  %�H�ก�	�t�    9)*%&'�?�-�&@9�2(FH*�	v� 

   ��&9)*D26(�2�?6���D�������9)*%&'�?�D�'?6ก�	�t�	v�(-�H*��D2'� 

H��5�
1���5F4�

�� Power-saving mode 
 � ก�9)*	�t�    D26   F�'��ก�&  -'��E�'	�6���10 �0&�9) ��&9)*D26(�2�9)*%&'�?�?6%��E	  

� ก�9)*	�t�    D26  F�'��ก�&-'��E�'	�6���10 �0&�9) ��&9)*D26(�2�9)*%&'�?�?6%��E	?6ก2���� 
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11 ก���0(-��6%
-��9)*���E�'   Analysing  results 
���
��BQ��34=��������;ก�;
A�
ก��  Body fat percentage 
-����2E1��&?6D����&%&'�?�(	a&��	ก��SD9�� -��9)*D����'�&2���&)>(	a&-��9)*;<'�'���0�(9��&�>& (80�8�����J��7�'(<)*��<�$
�.�%���1'���2�����26(�)��) 
 
��� - OK +   �'@
 - OK +  
           

               

���� ���� L

�5� &<
 &<
��ก  ���� ���� L

�5� &<
 &<
��ก 

10-14 <11 11-16 16.1-21 >21.1  10-14 <16 16-21 21.1-26 >26.1 
15-19 <12 12-17 17.1-22 >22.1  15-19 <17 17-22 22.1-27 >27.1 
20-29 <13 13-18 18.1-23 >23.1  20-29 <18 18-23 23.1-28 >28.1 
30-39 <14 14-19 19.1-24 >24.1  30-39 <19 19-24 24.1-29 >29.1 
40-49 <15 15-20 20.1-25 >25.1  40-49 <20 20-25 25.1-30 >30.1 
50-59 <16 16-21 21.1-26 >26.1  50-59 <21 21-26 26.1-31 >31.1 
60-69 <17 17-22 22.1-27 >27.1  60-69 <22 22-27 27.1-32 >32.1 
70-100 <18 18-23 23.1-28 >28.1  70-100 <23 23-28 28.1-33 >33.1 
 
&�กก){���ก?6���E�'-��8*.� 1I>&����ก��<&0�1��ก){� �6���-���(1'�1'&1����กก.�2��ก�� ���JI�9Z3[)�'�� 9)*?6F0?����-��9)*���
E�'�������;&�6���;� ;������E�กf�) -��9)*���E�'J'�8*.���ก(ก0&E	 ����D���;%'(%f&�����14�Fก.�2��?6�)	G$%� 
 
�A����
��BQ�����
�?������;�A�
A�
ก��  Body water percentage 
@��9�*�E	 -��(	��
(Rf&8
1��&>.�(9)��8������ก�� ��ก?6�)-������;&<������8��E	&)> 
 
��� - OK +   �'@
 - OK +  
           

               

���� 0�A 5� 5���ก  ���� 0�A 5� 5���ก 

10-100 <50 50-65 >65  10-100 <45 45-60 >60 
 
��2E1��&;&����ก���)-������F�&/
ก��&>.�;&����ก���'�� @����ก?6(	a&������&7ก7�&ก�& 7�'9)*�)	�0�����2E1��&�����ก�)
	�0���&>.�8*.�ก���-���'�&�&;&8����.  �.�%���&�กก){�D2'� -��9)*���E�'��??6E�'��ก%�H�&'��ก���1I>&����ก��	�0���E1��&D26
ก2'��(&H>�1������ก����	ก��
&)>E��E�'J�ก��กD����;<'(FH*�%�1'����	9��ก��DF9�
 J'�?.�(	a&;<' -��	�Iก3�DF9�
 	ก80D2'� 
-��(	��
(Rf&1��&>.�(9)��ก������ก����ก;<'(FH*�(	a&-���'���0�;&ก����กก.�2��ก�� 
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&�5&A3���
ก4/�����?�����;�A�
A�
ก��   Proportion of muscle 
������&1��ก2'��(&H>�(9)��8������ก�� ��ก?6�)-������;&<������8��E	&)>: 
 
��� - OK +   �'@
 - OK +  
           

               

���� ���� L

�5� &<
  ���� ���� L

�5� &<
 

10-14 <44 44-57 >57  10-14 <36 36-43 >43 
15-19 <43 43-56 >56  15-19 <35 35-41 >41 
20-29 <42 42-54 >54  20-29 <34 34-39 >39 
30-39 <41 41-52 >52  30-39 <33 33-38 >38 
40-49 <40 40-50 >50  40-49 <31 31-36 >36 
50-59 <39 39-48 >48  50-59 <29 29-34 >34 
60-69 <38 38-47 >47  60-69 <28 28-33 >33 

70-100 <37 37-46 >46  70-100 <27 27-32 >32 
 
 

�A��34ก
15<ก Bone mass 
���(<�&���&	�6ก���H*& c 1������ก�� -����2ก�6��ก�)ก��(	2)*�&D	2�8��/���<�80 8��<�������D26ก���.���<)�08. ��2
ก�6��ก?6(F0*�1I>&��������(�f�;&���(�fกD26?6��ก1I>&���1)�;&<������� 30-40 	y %2��?�ก&�>&?62�2�8������9)*��ก1I>& (��
�����J<2�ก�6��&ก��2�2�&)>E�'�'����%��(��0� (<�& �08��0& �) D26D-2(R)�� ���JI�ก����กก.�2��ก�� 
(�������J(F0*�(80�-���D1f�D��1��ก�6��กE�'�'��ก����กก.�2��ก��(F0*�ก2'��(&H>�;&1&��9)*(%��6�� 

 
 

H�
5
14>ก�&��3A����ก
����?=�A��A���ก
���
3I&�;�A�0�4�B�����ก
15<ก 0�AI13�5 
��
��436������
ก
15<ก��?
��55/3� 
 
 

&����'��ก 
��������&�6%����-.������2ก�6��กก��-���%&�D&�&1��ก�6��ก -���%&�D&�&1��ก�6��ก8'��;<'��	ก��
9��
ก��DF9�
<�>&���(9��&�>&;&ก����� ((<�& (-�H*�����-���%&�D&�&1��ก�6��ก %�H� ��28��R���
) D26��	ก��
1��(��&)>กfE��
�����J;<'���-���D1f�D��1��ก�6��กD���)&���6E�' 

 



����������: ��
��� �����ก����� ���ก��  ����   17 

�������
ก����ก����������� ���.038-314-118,038-773-660,081-633-9942 

�A�;���Q���
�  BMR 
-��F2����&9)*����ก��8'��ก��1�6F�ก %�H� 1�69)*E��E�'�)ก0?ก���;�;� @��F2����&&)>?68'��E�'?�ก��%��;&D8�26��& %�ก�)
��กก���9)*8'��ก�� F2����&���&(ก0&?6J�ก(กf�E�';&��	1��E1��& -��&)>D	27�&8�� ���� &>.�%&�ก -������ ��	ก��
&)> ?6D���-��
;&%&��� kcal/day 9)*-.����E�'?�ก��8�1�� D��0� (�(&�0- 
 

�A� �� ��Q� ��
�  AMR  
-�� (� (�f� ���
   (AMR = active metabolic rate) -H�F2����&9)*����ก��8'��ก��8����&;&ก��;<'<)�08�.�(&0&ก0?ก����6%������&
8��	ก80 -���8'��ก��F2����&1������ก��D	�7�&8��ก0?ก���9)*9.�;&D8�26��& D26�����J��� (	�)��(9)��E�' ก��8����
�6���1��ก0?ก��� 1-5 �6��� @��	ก80(��?6���F2����&7��&ก���H*�D26ก0&��%�� J'�����ก��E�'�����%��&'��ก���-���
8'��ก��;&D8�26��& ����ก��?6&.�(��E1��&9)*�6������E	;<' 9.�;%'&>.�%&�ก8��2�2� D8�J'�E�'���F2����&��กก���9)*8'��ก��;&
D8�26��& AMR F2����&���&(ก0&&�>&?6J�ก�6��E�';&��	1��E1��& D26 &>.�%&�ก8��1��(��กf?6(F0*�1I>& 
 

�A�ก�
�5&�;���=5/����;ก�;�3��&��F��L�ก�;�34� Results in relation to time 
 

@	���62Iก(������ -��ก��9����9)*E�';&�6�6���(9��&�>&9)*�)&���6 ก������ก��   -��9)*(ก0�1I>&;&�6�6��>& c 
(<�&&>.�%&�ก9)*2�2� ��??6(ก0�?�กก����$(�)�&>.� %�H�1��(%2�;&����ก�� 

 
ก�����&-��9)*���E�'D2'�&.���F0?��� ?61I>&����ก��ก��
D	2�1��&>.�%&�ก���9�>�%��, -����2E1��& , -��	�0���
&>.�;&����ก�� D26-����2ก2'��(&H>� 1��7�'9)*9.�ก����� @��
8'��F0?����JI��6�6(�2�1��ก��(	2)*�&D	2�-��(%2��&)>
�'��. -��9)*E�'?�กก�����-��;& 1 ��& ?68'��F0?����D�ก
ก��-��9)*���E�';&%&I*���	��%
 D26 1 (�H�& 
@��FH>&r�&D2'� -��ก��(	2)*�&D	2�1��&>.�%&�ก;&�6�6
��>&(ก0�?�กก����$(�)�&>.�1������ก��@���0/);��0/)%&I*� D8�
J'�(	a&�6�6ก2��กf?6�)(�H*��1��E1��&ก�� (	��
(Rf&8

ก2'��(&H>��������'�� 

• J'�&>.�%&�ก1��-��2�2�;&�6�6��>& D8�(	��
(Rf&8

E1��&1��-��(F0*�1I>&%�H�(9��(�0� ��&&)>(	a&8����ก���
-��D-���$(�)�&>.�8�������(<�& %2��ก����กก.�2��ก��  
��R��&��%�H�ก������%�� (FH*�2�&>.�%&�ก(	a&8'& 

 

• J'�&>.�%&�ก1��-��2�2�;&�6�6ก2��D8�(	��
(Rf&8

E1��&1��-��(�2�2�%�H�(9��(�0� ��&&)>(	a&8����ก���
-��ก.�2��?6�����J��'��ก2'��(&H>�E�' 

 

• J'�&>.�%&�กD26(	��
(Rf&8
E1��&1��-��2�2������
8��(&H*��F�'�� c ก�&  D������-��2���2E1��&;&
����ก��E�'D2'� 

-��-����กก.�2��ก��-��E	ก��ก������%�� %�H� (1'�
�J�&��กก.�2��ก�� %�H�(2�&��	ก��
(F0*�ก2'��(&H>�, �'��
�0/)&)>-��?6�����J(F0*� (	��
 (Rf&8
ก2'��(&H>�E�';&
�6�6(�2�ก2�� c E��&�&(ก0&E	 
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12 ก�����1'���2E	���-��F0�(8��
     Transferring measurements to a PC 
 
%&'�?�-�&@9�280�8�>�F��
8(<H*��8��ก��-��F0�(8��

D�� USB (��E�'(FH*����7��&1'���2E	���@	�Dก�� 9)*80�8�>�
E�';&-��F0�(8��
 

• -���8'��ก��FH>&r�&9)*-��F0�(8��
-���) -H�
�6��	x0��80ก�� windows XP %�H� Vista  9)*
80�8�>�@	�Dก�� Microsoft excel (��E�' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �/�0�1��� 

• ก��-.�&��-��9)*���E�'?69.���&E�'J�ก8'��(�H*���&9)*
(�H�&	y9)*%&'�?�-�&@9�2D26-��F0�(8��
9)*8��F���
�'��8��ก�& 

• E�������J;<'��&(-�H*��<�*�E�' 1�6���7��&1'���2.  

• -��9)*��&9IกE�'?6�������;&%&'�?�-�&@9�2�'�� D�'���
E�'9.�ก�����7��&E	���-��F0�(8��
D2'�D2'� 

• J'�-��9)*��&9IกE�'-�� 30 -��>� , |MEMORY_FULL� ?6
1I>&9)*%&'�?�-�&@9�2   

• ก�����1'���2?�ก%&'�?�-�&@9�2E	���(-�H*��-�� 
�����J9.�E�'D�'(	a&ก�����-��(F)��-��(�)�� 

 

ก�
��/
�� Operation 
• 80�8�>�@	�Dก��2�-��F0�(8��
%&'�?�-�&@9�2 

8'������;&@%��D�8&��� (D���-����&9)*D26
(�2�)  (�)����� USB �'�&%&I*�(1'�9)*%&'�?�
-�&@9�2D26	2���)ก�'�&(1'�9)*-��F0�(8��
 

 

 
 

• |CONNECTED VIA_USB� ?6D���9)*%&'�?�
-�&@9�2D26�)��$$��(�)��9)*-��F0�(8��
. 
;&ก��80�8�>�-��>�D�ก, |USB HID� ?6J�ก80�8�>�
@����8@&��80  8�&&)>��	ก��
F�'��9)*?6 ���1'���2
;& 30 �0&�9)   

• 9.�8��1�>&8�&9)*%&'�?�9)*(-�H*��-��F0�(8��

D&6&.� 

• %2��?�ก���7��&1'���2D2'� ;%'�I���� USB ��ก
(FH*�%���ก��(<H*��8��  

• %&'�?�-�&@9�2?6	v�8��2� 
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13 ก��(	2)*�&D�8(8��) Replacing batteries 
 

%&'�?�?6D�����$2�ก3�
       (�H*�8��?F����
D�8(8��)9)*8��-�&@9�2;ก2'?6%��  D26?6D���

��$2�ก3�
      (�H*�8��?F����D�8(8��)9)*D9�&���
(9'�;ก2'?6%�� (�H*�F���$2�ก3�
 ���ก2���	��ก[1I>&9)*
%&'�?�;%'9.�ก��(	2)*�&D�88��) 
 
 
 

1'�D&6&.� 

• ;<'J��&��2-�2���
9)*�)��8��r�&  

• (	2)*�&D�88��)9�กก'�&F�'��ก�& E��7��<��(ก��
D26;%�� 

• E��;<'ก��D�88��)D��<��
?E�'  

• E��;<'D�88��)*9)*�)���&	�6ก��1��@2%6%&�ก 
 

 

14  ก��9.�-����6���D26 ��D2��	ก��
    Cleaning and care of the unit 
 
��	ก��
9)*E��E�'���ก��9.�-����6���(2�กf��??6�)729.�
;%'-���D��&�.�2�2� 

• ก��9.�-����6�����	ก��
 9.�E�'@��ก��;<'7'�<��&>.�
%���c (<f�ก��&D2'�(<f�R>.��'��7'�D%'��)ก-��>� 

 
 

�/��3

13�
 

• E��;<'&>.���2'��9.�-����6���9)*�)Z9/0���&D�� 

• ����D<���	ก��
2�E	;&&>.�! 

• ����9.�-����6�����	ก��
�'��(-�H*��2'��?�&! 

15 ก��9.�2��  Disposal 
 
���0�1���&���
�;KA��0;����
�� (Battery)  

• D�8(8��) (	a&��&8���%�กก2H&2�9'�� %�ก�)
ก��ก2H&@	��F�DF9�
9�&9) 

• ����(กf���	ก��
9�>�%��E�';&9)*(�fก(2fก(�H>��JI� 

• J��&D�8(8��)*&)>(	a&<&0�;<'%��D2'�90>� E��
�����J&.�ก2����<��
?ESE�'  

• E�����D�8(8��)*E�';ก2'9)*�'�& (<�& ;&�J�&8
(	a&
(�2�&�&D26E��@�&(1'�ก��ES(F��6��?9.�;%'
(ก0��6(�0�E�' 

• E��;<'J��&D�8(8��)*7���6%����<��(ก��D26<��
;%�� J��J��&��ก9�ก-��>�%�กE��8'��ก��;<'D2'� 

• D&6&.�;%';<'J��&<&0�  Alkaline @��;<'<&0�
(�)��ก�&D267�'7208(�)��ก�& 

• 90>�ก'�&D�8(8��)*;&9)*9)*?��E�'@��(oF�6,E��90>�	&
ก��1�69�*�E	 
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1'�D&6&.� 
J��&D�8(8��)*���?��'�����9)*�)��&8���8��
�4�FD��2'�������J���(ก8���9)*���?�����?�ก
��$2�ก3�
���&)> 
Pb = �)86ก�*�(	a&���&7��,  
Cd = �)D-�(�)*��(	a&���&7��,  
Hg = �)	��9(	a&���&7�� 

 
 
 

• @	��9.�2��J��&9)*;<'��&D2'������J�ก�0/)@��
	�Iก3�(?'�%&'�9)*1����r9)*���70�<��;&
%&�����&��<ก��;ก2'�'�&9��& 

• ก��90>�%�H�ก.�?����	ก��
(-�H*�����-�����&&)>
?68'��9.�8��1'�ก.�%&� 

• 2002/96/ EC-WEEE (Waste Electrical and 
Electronic Equipment)    

• %�ก�����@	��80�8��%&�����&��<ก��9)*
(ก)*��1'�� 7�'��D2FH>&9)*1��9��&    
 
 

 
 

16 ก��Dก'	G$%�(�H>��8'&  What if there are problems? 
(-�H*��?6D���1'�-���9)*%&'�?�(FH*�D?'�	G$%�9)*(ก0�1I>& 
 
&@�
����
�กP;���/�I� &����� 3@L�0ก/=� 

ERROR:_OVERLOAD &>.�%&�ก7�';<'(ก0& 150 ก0@2ก��� E�������J;<'��&E�'%�ก&>.�%&�ก(ก0& 150 กก. E�' 
LOW_BATTERY D�8(8��)���& (	2)*�&D�8(8��) 
MEMORY_FULL -��ก����&9Iก(8f� 30 -��D2'�   ���-��E	(กf�;&-��F0�(8��
7��&��� USB 
ERROR:_CONTACT �)-��-���8'�&9�&�6%�����)(2-@8��ก��

70�%&��7�';<'���(ก0&E	 (�ก8�������(<�& 7�';<'
��?�)70�(9'�%&�(ก0&E	) 

��?;<'&>.�(<f�%��� c 9)*(9'�%�H�;<' (?2 9�9)*(9'�
(FH*�(F0*�-��8��ก2��;&ก��&.�ก�6D� 

ERROR:_DATA -��(	��
(Rf&8
E1��&9)*���E�' ��ก&�ก
1��(18ก����� (&'��ก��� 5 % %�H�
��กก��� 50 %). 

��?;<'&>.�(<f�%��� c 9)*(9'�%�H�;<' (?2 9�9)*(9'� 
(FH*�(F0*�-��8��ก2��;&ก��&.�ก�6D�  (<f-�6���
1��ก0?ก����)ก-��>��������9)*�6������%�H�8*.�E	
%�H�E�� 

%&'�?�E��D����6E�(2� D�8(8��)%�� (	2)*�&D�8(8��) 
 ;��D�8(8��)E��J�ก1�>� (<fก1�>�D�8(8��)���;��J�ก8'��8����	;&���J��& 
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&����������I�����/��
���
=�A���
�� No measurement possible 
�/�M@5F4�5�����I��G�=�=5/ ก�
0ก/=� 

E��E�'ก�(	v�ก��9.���&9)*%&'�?�-�&@9�2ก��&1I>&D9�&���
(9'� 

ก�(	v�9)*%&'�?�-�&@9�2ก��&ก'��1I>&D9�&���(9'� %�H� �� 
30 �0&�9) D2'�9.�R>.� 

��$$���6%����%&'�?�-�&@9�2ก��D9�&���(9'�E��(<H*��8�� 2��;��D�88��)*;%���)ก-��>� D26E��;<'(-�H*��<�*�&)>;&��0(��;ก2'
ก����	ก��
ESSe�9)*�)D����&ESSe���� (<�& @9�9�b&
 (-�H*�����
�09�� @9�b�F9
�H�JH� ��	ก��
-��F0�(8��
8���c   

%&'�?�-�&@9�2����%���?�กD9�&���(9'���ก(ก0&E	 (2H*�&;%'(1'���;&��0(�� E��%���ก�&(ก0& 2 (�8� 
;��D�88��)*70��'�&%�H�%���4�F (	2)*�&D�8(8��) 
 

�A����3�5=5/=�AK<ก�/�
  Incorrect weight measurement 
�3��M@5F4�5�����G�=�=5/ 3@L�0ก/=� 

(-�H*��<�*�E��E�' set -��(�0*�8'&9)* 0.0 kg. ก��&9.�ก����� (��(9'�D86E	9)*D9�&���(9'� 1 -��>� (FH*�����$$�&ES�)(1)�����
9.���&%�H�E�� D2'���R�ก 5-10 �0&�9) ก��&?6(�0*�ก�6��&ก�����;%��9�>�%��. 
(�H*�ก�	�t�(�0*�9.���&9)*<��%&'�?�-�&@9�2D2'� (�H*�%&'�?�D���-�� 0.0 kg กf
ก'��1I>&D9�&���(9'�9�&9) J'���$$��ES(1)��9)*D9�&���(9'�9.���& D������ 
1�>&8�&J�ก8'�� 

D9�&���(9'���������&FH>&9)*&���(ก0&E	 ���D9�&���(9'�;&9)*D%'�;&�6������ D26FH>&D1f� @��D9�&���(9'�E��ก�6�ก 
 
 

17 -��2�ก3�69��(9-&0-  Technical specifications 
1&�� 330 x 330 x 41 �0220(�8� 
D�8(8��)D9�&(%�)�� 
D�8(8��)8��-�&@9�2 

3 x 1.5 V type AA 
3 x 1.5 V type AA 

-2H*&-���J)*�09�� D26 1��(18ก����� 433 MHz 
1��(18ก����� 5 kg to 150 kg 

11 lb to 330.6 lb 
0.79 St. to 23.61 St. 

%&���&>.�%&�ก D26 %&��� &>.�%&�ก��2ก�6��ก 100 g / 0.2 lb / 0.2 lb 
%&������ ��2E1��&  	�0���&>.�  D26	�0���ก2'��(&H>� 0.1 % 
%&������-�� BMR, AMR 1 Kcal 
 


