
รายละเอียดของอุปกรณŤ

1. ขšอมูลที่สำคัญ
1.1 ดšานความปลอดภัย
- หšามใชšกับผูšที่เคยผŠาตัดหัวใจ หรือฝŦงอุปกรณŤที่เกี่ยวกับการทำงานของหัวใจ 
(เชŠน เครื่องกระตุšนการเตšนของหัวใจ) เพราะอุปกรณŤนี้อาจรบกวนการทำงาน
ของเครื่องมือนั้นๆ
- ไมŠใชšอุปกรณŤขณะตั้งครรถŤ
- ขšอควรระวัง! หšามยืนบนอุปกรณŤในขณะที่เทšา หรือพื้นผิวของอุปกรณŤเปŘยก 
เพราะอาจทำใหšเกิดอันตรายจากการลื่นลšมไดš
- เก็บแบตเตอรี่ใหšหŠางจากมือเด็ก ปŜองกันการหยิบเขšาปาก หากมีการกลืนกิน
แบตเตอรี่ใหšรีบนำสŠงแพทยŤทันที
- หšามแกะ หรืองัดแบตเตอรี่ และหšามโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ

- ความคลาดเคลื่อนของคŠาที่วัดไดšจากการชั่งน้ำหนักสามารถเกิดขึ้นไดš เนื่องจาก
เหตุผลทางเทคนิค เพราะไมŠสามารถเทียบไดš ในชŠวงความละเอียดของเครื่อง
- อายุ 10-100 ปŘ และการตั้งคŠาสŠวนสูงจาก 100-220 ซม. นั้นสามารถกำหนด
ไวšลŠวงหนšาไดš โดยอุปกรณŤสามารถรองรับน้ำหนักไดšสูงสุด 180 กก. (396 ปอนดŤ, 
28 สโตน) และสามารถวิเคราะหŤมวลไขมันในรŠางกาย, น้ำในรŠายกาย และความ
หนาแนŠนของกลšามเนื้อที่ 0.1% ดšวย
- อุปกรณŤถูกตั้งคŠาหนŠวยการวัดเปŨน “กิโลกรัม” และ “เซนติเมตร” ซึ่งสามารถ
ปรับเปŨนหนŠวยวัดอื่นไดš โดยการกดปุśมที่อยูŠดšานหลังของอุปกรณŤ 
(ปอนดŤ-lb หรือ สโตน-st)
- ขณะชั่งน้ำหนัก ควรวางอุปกรณŤบนพื้นที่เรียบ เพื่อความถูกตšองแมŠนยำของคŠา
ที่ไดš
- ควรทำความสะอาดอุปกรณŤเปŨนครั้งคราว โดยการใชšผšาชุบน้ำหมาดๆ เช็ดไมŠ
ควรใชšผงซักฟอกที่มีฤทธิ์กัดกรŠอน และไมŠควรใหšอุปกรณŤสัมผัสกับน้ำโดยตรง
- หšามเก็บอุปกรณŤใกลšบริเวณที่มีความชื้นสูง, ฝุśนผง, สารเคมี หรือที่ที่มีความ-
รšอนสูง (เชŠน เตาความรšอน, หมšอน้ำ)
- การซŠอมแซมอุปกรณŤจะตšองดำเนินการโดยศูนยŤบริการที่ไดšรับอนุญาตเทŠานั้น 
หากอุปกรณŤเกิดปŦญหา เบื้องตšนควรทดลองเปลี่ยนแบตเตอรี่กŠอนแจšงซŠอมกับ
ศูนยŤบริการ
- การทิ้งอุปกรณŤ ตšองสอดคลšองกับ มาตรฐาน directive 2002/96/EG–WEEE 
(Waste Electrical and Electronic Equipment). หากพบขšอสงสัย 
โปรดติดตŠอหนŠวยงานที่รับผิดชอบในการกำจัดของเสียในทšองถิ่น
ของทŠาน

2. การทำงาน

2.2 การชั่งน้ำหนัก
ขณะยืนบนเครื่องชั่ง ควรวางน้ำหนักใหšกระจายบนอุปกรณŤอยŠางเทŠาเทียมกัน 
ยืนนิ่งๆ รอจนกวŠาหนšาจอแสดงผลจะหยุดกระพริบ อŠานคŠาที่ไดš แลšวลงจาก
เครื่องชั่ง จากนั้นหนšาจอจะดับเองโดยอัตโนมัติในไมŠกี่วินาที

หมายเหตุ แบตเตอรี่บรรจุดšวยสารที่มีอันตรายตŠอสภาพแวดลšอม
โดยสามารถสังเกตไดšจากสัญลักษณŤตŠอไปนี้: Pb = มีตะกั่วเปŨนสŠวน
ผสม, Cd = มีแคดเมี่ยมเปŨนสŠวนผสม, Hg = มีปรอทเปŨนสŠวนผสม Pb       Cd       Hg
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2.1 แบตเตอรี่
ดึงฟŗลŤมปŜองกันฉนวนออก และใสŠแบตเตอรี่ใหšถูกขั้ว หากยัง
ใชšงานไมŠไดš ใหšลองถอดแบตเตอรี่แลšวใสŠใหมŠอีกครั้ง
การเปลี่ยนแบตเตอรี่: 
เมื่อแบตเตอรี่ใกลšหมด หนšาจอแสดงผลจะปรากฏสัญลักษณŤ “LO” ขึ้นมา และ
จะทำการ ปŗดเครื่องโดยอัตโนมัติ ใหšเปลี่ยนแบตเตอรี่ทันที โดยแบตเตอรี่ที่ใชš 
คือ CR2032 3V จำนวน 2 กšอน

การทิ้งแบตเตอรี่: 
ไมŠควรทิ้งแบตเตอรี่ที่ใชšงานแลšวลงในถังขยะทั่วไป ควรนำไปทิ้งในที่จัดเตรียม
พิเศษสำหรับการทิ้งอุปกรณŤอิเล็กทรอนิกสŤโดยเฉพาะ

2.3 การตั้งคŠาผูšใชš
อุปกรณŤสามารถบันทึกคŠาของผูšใชšงานไดšทั้งหมด 10 คน
- แตะเบาๆบนอุปกรณŤ จนกระทั้งหนšาจอแสดงตัวเลข “0.0”
- กดปุśม SET แลšวตั้งคŠาตŠอไปนี้:
(เลือกเปลี่ยนคŠา โดยกดปุśม         หรือ        , ยืนยันคŠากดปุśม SET
  * ตั้งคŠาหนŠวยความจำของผูšใชš (1-10)
  * ตั้งคŠาสŠวนสูง (100-220 เซนติเมตร)
  * ตั้งคŠาอายุ (1-100 ปŘ)
  * เลือกเพศ (   ) เพศชาย / (   ) เพศหญิง
  * ตั้งคŠาระดับการออกลังกาย (1 – 5) ซึ่งแตŠละระดับมีดังนี้

1. หนšาจอแสดงผล
2. ปุśมลดคŠา (     )
3. ปุśมตั้งคŠา (SET)
4. ปุśมเพิ่มคŠา (     )
5. แถบ Electrodes สำหรับวิเคราะหŤรŠางกาย

ระดับ                         การออกกำลังกาย
1       ไมŠเคยออกกำลังกายเลย
2      ระดับต่ำ: มีการออกกำลังกายบšางเล็กนšอย
3      ระดับกลาง: ออกกำลังกายเปŨนเวลา  30 นาที อยŠางนšอย 2-4 ครั้ง/สัปดาหŤ

4      ระดับสูง: ออกกำลังกายเปŨนเวลา  30 นาที อยŠางนšอย 4-6 ครั้ง/สัปดาหŤ
5      ระดับสูงมาก: ออกกำลังกายอยŠางสม่ำเสมอ อยŠางนšอย 1 ชั่วโมง/วัน

คูŠมือการใชšงาน
เครื่องชั่งน้ำหนักและวิเคราะหŤรŠางกาย

Model no: BF220

2.4 การวัดคŠา
แตะเบาๆที่อุปกรณŤ จนกระทั้งหนšาจอแสดงตัวเลข “0.0”
- เลือกหนŠวยความจำของคุณ โดยกดที่ปุśม        หรือ
- ยืนบนอุปกรณŤดšวยเทšาเปลŠา โดยใหšแนŠใจวŠาวางน้ำหนักใหšกระจายบนอุปกรณŤ
อยŠางเทŠาเทียมกัน
ขšอมูลที่จะปรากฏบนหนšาจอแสดงผลมีดังนี้
* น้ำหนักตัวที่วัดไดš หนŠวยเปŨน กิโลกรัม (กก.)
* เปอรŤเซ็นตŤไขมันในรŠางกาย หนŠวยเปŨน เปอรŤเซ็นตŤ (%)
* เปอรŤเซ็นตŤน้ำในรŠางกาย หนŠวยเปŨน เปอรŤเซ็นตŤ (%)
* เปอรŤเซ็นตŤของกลšามเนื้อ หนŠวยเปŨน เปอรŤเซ็นตŤ (%)
* หลังจากแสดงคŠาทั้งหมดอยŠางตŠอเนื่องครบแลšว อุปกรณŤจะปŗดลง

หนšา 1

1.2 ขšอมูลทั่วไป
- อุปกรณŤนี้มีจุดประสงคŤในการใชšงานเพียงเพื่อการใชšงานสŠวนตัว ไมŠไดšมีไวšใน
ทางการแพทยŤ หรือการใชšในเชิงพาณิชยŤ

- หลังจากตั้งคŠา และแสดงผลการตั้งคŠาทั้งหมดขึ้นมาอีกครั้ง ตัวเลข 0.0 จะ
ปรากฏขึ้นบนหนšาจอแสดงผล
- เมื่อเครื่องชั่งน้ำหนักพรšอมใชšงาน หากคุณไมŠไดšดำเนินการใดๆ อุปกรณŤจะปŗด
โดยอัตโนมัติภายในไมŠกี่วินาที
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