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โปรดอŇานคูŇมือการใชňงานนี้ เพื่อการใชňงานอยŇางรอบคอบ
และเก็บใวňใชňในครั้งตŇอไป

เรียน คุณลูกคňา,
      ขอขอบคุณที่เลือกใชňผลิตภัณฑŋของเรา เรามีชื่อเสียงทางดňานผลิตภัณฑŋคุณภาพ
สูง ผลิตภัณฑŋของเราผŇานการทดสอบแลňว เพื่อการใชňงานเกี่ยวกับแผŇนใหňความรňอน,
เครื่องชั่งน้ำหนัก,เครื่องวัดความดันโลหิต,เครื่องตรวจน้ำตาลในเลือด,เครื่องวัดอุณ-
หภูมิของรŇางกาย,เครื่องวัดชีพจร,เครื่องวัดออกซิเจนในเลือด,ความงาม,เครื่องนวด
โปรดอŇานคูŇมือการใชňเพื่อการใชňอยŇางปลอดภัยและเก็บไวňเพื่อใชňในครั้งตŇอไป

เครื่องวัดความดันชนิดบีบบริเวณขňอมือ  ใชňสำหรับการวัดและติดตามสังเกตแรงดัน
ในเสňนเลือดของผูňใหญŇ คุณสามารถใชňเครื่องวัดคŇาความดันโลหิตและบันทึกคŇาที่วัด
ไดňอยŇางรวดเร็วและงŇายดาย รวมถึงเตือนใหňรูňวŇาคุณเปŎนผูňมีแนวโนňมที่จะมีลักษณะการ
เตňนของหัวใจผิดปกติ โดยคŇาที่วัดไดňจะแสดงที่หนňาจอ และแบŇงชนิดความรุนแรงของ
อาการตามแนวทางขององคŋการอนามัยโลก (WHO)
กรุณาเก็บคูŇมือนี้ไวňเพื่อใชňในอนาคต

ทีมงานบอยเลŇอรŋไทย
ขอแสดงความนับถือ

2. หมายเหตุที่สำคัญ

1. ทำความรูňจักกับอุปกรณŋของคุณ

3. คำอธิบายสินคňา

5. การใชňงานวัดความดันโลหิต

4. เตรียมความพรňอมสำหรับการวัด

คำแนะนำในการใชň

การเก็บและดูแลรักษา

คำแนะนำเกี่ยวกับถŇาน

การซŇอมแซมและการจัดการ

• ควรวัดความดันโลหิตในชŇวงเวลาเดียวกันทุกวันเพื่อใหňการเปรียบเทียบคŇาเปŎนไป
  อยŇางถูกตňอง
• ควรผŇอนคลายรŇางกายและจิตใจ ประมาณ 5 นาที กŇอนทำการวัด
• หากผูňใชňงานผŇานการกินอาหาร การดื่ม การสูบบุหรี่ หรือมีกิจกรรมอื่นๆ มากŇอน
  ควรทำการพักผŇอนกŇอน 30 นาที จึงเริ่มทำการวัด
• การวัดในครั้งที่สอง ควรใชňเวลาหŇางจากครั้งแรกนานประมาณ 5 นาที
• เครื่องวัดความดันนี้ไมŇไดňถูกออกแบบมาเพื่อทำการตรวจสอบอยŇางละเอียดทางการ
  แพทยŋ ดังนั้น ควรนำคŇาที่ไดňจากการวัดไปปรึกษาแพทยŋ
• หňามใชňตรวจสอบความดันโลหิตทารกแรกเกิด, หญิงตั้งครรภŋ
• ผูňใชňที่มีอาการดňานความผิดปกติของการไหลŇเวียนโลหิต, ความดันต่ำมาก, โลหิตไมŇ
  ไหลเวียน, อัตราการเตňนของหัวใจผิดปกติมาก และโรคอื่นๆ เมื่อใชňอาจพบคŇาที่วัดผิด
  พลาดโปรดปรึกษาแพทยŋ
• ผูňใชňควรใชňขนาดเครื่องวัดที่เหมาะสมกับขนาดขňอมือ ตňองไมŇเล็ก หรือใหญŇเกินไป
  เพราะอาจเปŎนสาเหตุของความผิดพลาดในการวัดไดň
• ในขณะวัดหากสายรัดขňอมือรัดแนŇน หรือนานเกินไป แสดงวŇาเครื่องผิดปกติควรถอด
  สายรัดขňอมือออก ไมŇควรดัดหรือหักสายขňอมือ
• หňามใชňสายรัดขňอมือขณะที่ขňอมือหรือแขนมีบาดแผล หรือกำลังไดňรับการรักษา
  หลอดเลือดแดงหรือหลอดเลือดดำ เพราะอาจทำใหňเกิดการบาดเจ็บไดň

• กดปุłม      ประมาณ 5 วินาทีหนňาจอจะเขňาสูŇการตั้งคŇา
• เริ่มตňนหนňาจอจะใหňตั้งคŇารูปบบการแสดงเวลาเปŎน 24 ชม. หรือ 12 ชม.
  กดปุłม M1 หรือ M2 เพื่อเปลี่ยนคŇา ตกลงกดปุłม
• จากนั้นหนňาจอจะกระพริบใหňตั้งคŇา ปĿ (ค.ศ.) -  วัน - เดือน - เวลา ตามลำดับ
  การเลือกคŇาทำไดňโดย กดปุłม M1 หรือ M2 เพื่อเปลี่ยนคŇา ตกลงกดปุłม

• หงายมือ ซňาย เอา เครื่องประดับ หรือนาŜิกาออก (ถňามี) ตรวจสอบแขนเสื้อ (ถňามี)
   วŇาแนŇนเกินไป หรือไมŇ เพราะอาจขัดขวางการไหลเวียนของโลหิตไดň

การตั้งคŇาจะเปŎนตามลำดับดังนี้
การตั้งเวลาและวันที่มีประโยชนŋในการบันทึกขňอมูลที่ถูกตňองสำหรับผูňใชňงาน

หากตňองการใหňตัวเลขการตั้งคŇาเลื่อนเร็วขึ้น ใหňกดปุłม M1 หรือ M2 คňางไวň

การแสดงผลบนหนňาจอ

การใสŇถŇาน

การตั้งคŇา ผูňใชňงาน วันที่ และเวลา

การสวมสายรัดขňอมือ

แนะนำ

การแจňงเตือนถŇาน

• เครื่องวัดความดันโลหิตรุŇนนี้มีสŇวนประกอบอิเล็กทรอนิกสŋที่พิถีพิถัน ดังนั้นความ
  แมŇนยำในการใหňผลคŇาการวัดนั้นขึ้นอยูŇกับการเก็บรักษาของผูňใชň
• ไมŇควรโยนอุปกรณŋลงพื้น
• ควรมีการปŃองกันอุปกรณŋชิ้นนี้จากการกระแทก ความชื้น ฝุłนละออง การเปลี่ยน
  แปลงของอุณหภูมิอยŇางรวดเร็ว และการสŇองถึงของแสงแดดโดยตรง 
• ควรถอดแบตเตอรี่ ออก เมื่อไมŇไดňใชňงานเปŎนระยะเวลานานๆ
• ไมŇควรวางอุปกรณŋนี้ใกลňบริเวณที่มีสนามแมŇเหล็กไฟฟŃา เชŇน บริเวณที่มีคลื่นวิทยุ
  หรือโทรศัพทŋมือถือ
• ไมŇควรนำสายรัดขňอมือที่ไมŇใชŇผลิตภัณฑŋของบอยเลŇอรŋมาใชňกับเครื่องเพราะทำใหňเกิด
  ความผิดพลาดของผลการวัดไดň
• ไมŇควรกดปุłมบนตัวเครื่องจนกวŇาสายรัดตňนแขนจะอยูŇในตำแหนŇงที่ถูกตňอง

• เปľดฝาครอบถŇานดňานขňางตัวเครื่อง
• ใสŇถŇานอัลคาไลนŋ AAA - 1.5 V 2 กňอน (LR03)
   ใหňถูกตňองตามขั้ว หňามใชňถŇานแบบบรรจุใหมŇไดň
  (Rechargeable betteries)
• ปľดฝาครอบถŇาน

หนňาจอจะแสดงสัญลักษณŋ

• แบตเตอรี่เปŎนอันตราย หากกลืนลงทňอง ควรพบแพทยŋทันที 
• ควรเก็บไวňใหňหŇางจากเด็ก
• เนื่องจากถŇานที่ใชňกับเครื่องวัดความดันโลหิตนี้เปŎนแบบไมŇสามารถนำกลับมาใชň
  ใหมŇไดň จึงไมŇควรนำมาชารŋจไฟ
• ควรถอดถŇานออกจากเครื่องวัดความดันโลหิต ถňาหากเครื่องมีความรňอน
  หรือจะไมŇใชňเครื่องเปŎนระยะเวลานานๆ
• ไมŇใชňถŇานที่ผสมระหวŇางถŇานกňอนใหมŇและกňอนเกŇา และควรใชňถŇานที่เปŎนแบบ
  อัลคาไลนŋ

• แบตเตอรี่เปŎนชนิดที่ไมŇสามารถนำกลับมาใชňไดňอีกจึงควรทำไปทิ้งในบริเวณที่จัดไวňใหň
• ไมŇควรเปľดเครื่องมือนี้ถňาหากไมŇไดňอŇานวิธีใชň และจะทำใหňการรับประกันสินคňาเปŎน
  โมฆะ
• ไมŇควรซŇอมเครื่องมือดňวยตนเอง จะทำใหňการรับประกันสินคňาสิ้นสุดลงทันที
• ในการซŇอมแซมเครื่องมือควรใหňฝłายบริการลูกคňาของทีมงานบอยเลŇอรŋเปŎน
  ผูňซŇอมแซม
• การทิ้งและการกำจัดอุปกรณŋเครื่องวัดความดันโลหิตนี้จะตňองทำตามขňอกำหนด
  2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
  หากพบขňอสงสัยโปรดติดตŇอหนŇวยงานที่เกี่ยวขňองในพื้นที่ของทŇาน
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1. แถบสีบอกระดับความดันโลหิตตาม WHO
2. ชŇองเสียบสาย USB
3. หนňาจอแสดงผล
4. แสดงผลการวางแขนที่ถูกตňอง
5. บันทึกคŇาผูňใชňงานบุคคลที่ 1 (M1)
6. บันทึกคŇาผูňใชňงานบุคคลที่ 2 (M2)
7. ปุłม เปľด/ปľด
8. ฝาครอบที่ใสŇถŇาน
9. สายรัดขňอมือ 

1. ลูกศรชี้ระดับความดันโลหิตตาม WHO
2. เวลา และวันที่
3. ความดันชŇวงหัวใจบีบตัว
4. ความดันชŇวงหัวใจคลายตัว
5. ตัวบŇงชี้ความพรňอมของรŇางกายในการวัด
6. สัญลักษณŋความผิดปกติของอัตราการเตňน
    ของหัวใจ
7. สัญลักษณŋชีพจร
8. หนŇวยความจำผูňใชňงาน
9. ลูกศรแสดงสถานะปลŇอยอากาศ
10. แสดงลำดับคŇาความจำที่บันทึกไวň
      คŇาเฉลี่ย ( A ), คŇาเฉลี่ยชŇวงเชňา ( AM ), คŇาเฉลี่ยชŇวงเย็น ( PM )
11. สัญลักษณŋแจňงเตือนการเปลี่ยนถŇาน

 / 
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ไมŇควรทิ้งแบตเตอรี่ในถังขยะทั่วไป ควรทิ้งในถังขยะที่จัดเตรียมไวňพิเศษ สำหรับทิ้ง
อุปกรณŋอิเล็กทรอนิกสŋ และแบตเตอรี่โดยเฉพาะเทŇานั้น
หมายเหตุ แบตเตอรี่บรรจุดňวยสารที่มีอันตรายตŇอสภาพแวดลňอม โดย
สามารถสังเกต ไดňจากสัญลักษณŋตŇอไปนี้: Pb = มีตะกั่วเปŎนสŇวนผสม,
Cd = มีแคดเมี่ยมเปŎนสŇวนผสม, Hg = มีปรอทเปŎนสŇวนผสม Pb       Cd       Hg

ตั้งรูปแบบของชั่วโมง ตั้งคŇาวันที่ ตั้งเวลา

• เมื่อตั้งคŇาเสร็จเครื่องจะทำการปľดโดยอัตโนมัติ

• เครื่องวัดความดันรุŇนนี้สามารถใชňไดňกับแบตเตอรี่ แตŇถňาหากแบตเตอรี่หมด วันที่และ
  เวลาจะถูกลบโดยทันที
• ในการเก็บรักษาแบตเตอรี่ เครื่องวัดความดันจะทำการปľดเองโดยอัตโนมัติภายใน
  ~ 2 นาที เมื่อไมŇมีการใชňงาน



6. การแสดงผลและลบคŇาการวัด

7. การถŇายโอนขňอมูล

8. ขňอความแสดงขňอผิดพลาด / การแกňปŌญหา

9. การทำความสะอาดและการดูแลรักษา

10. ขňอมูลทางเทคนิค
รุŇนสินคňา BC80
วิธีการวัด วัดความดันบริเวณขňอมือดňวยวิธี Oscillometric
ชŇวงของการวัด ความดันสายรัดที่ขňอมือ

ความดันเมื่อหัวใจบีบตัว
ความดันเมื่อหัวใจคลายตัว
อัตราการเตňนของหัวใจ

คŇาที่อŇานไดňจะถูกบันทึกพรňอมวันที่และเวลาที่วัด ถňามีคŇามากกวŇา 60 คŇา ขňอมูลที่เกŇาที่
สุดจะถูกลบไป

ระดับความรุนแรงของอาการตามแนวทางขององคŋการอนามัยโลก (WHO)

• นั่งพักใหňสบายกŇอนสัก 5 นาทีกŇอนการวัดแตŇละครั้งเพื่อความพรňอมของสภาวะ
  รŇางกายที่กำลังจะทำการวัด
• คุณสามารถวัดไดňในทŇานั่งและทŇานอนแตŇตňองมั่นใจวŇาระดับของสายรัดขňอมืออยูŇที่
  ระดับเดียวกับหัวใจ (ดังภาพตัวอยŇาง)

1. สวมสายรัดขňอมือ เพื่อวัดความดันตามวิธีขňางตňน
2. เปľดเครื่องโดยการกดปุłม เปľด/ปľด       หนňาจอจะ
    กระพริบแสดงผล
3. เครื่องจะเริ่มทำงานอัตโนมัติ หลังกดปุłม 3 วินาที
4. เครื่องจะทำการตรวจวัดอัตราการเตňนของหัวใจ
    และหนňาจอจะแสดงสัญลักษณŋ
5. หนňาจอจะแสดงความดันชŇวงหัวใจบีบตัว,
    คลายตัว และอัตราการเตňนของหัวใจ

ไมŇควรนั่งไขวŇหňาง ควรใหňเทňาวางราบบนพื้น
อยŇางไรก็ตามมีสัญลักษณŋที่จะบอกวŇาทŇานั่งอยูŇในทŇาที่
ถูกตňอง คุณจะเห็น OK ขึ้นที่ดňานขňางหนňาจอ
เพื่อใหňไดňคŇาที่ถูกตňองควรจะอยูŇใหňนิ่ง และระหวŇางวัดไมŇควรพูดคุย

หัวใจเตňนผิดปกติ

การแสดงผลคŇา “ AM ”

บันทึกคŇาผูňใชňงาน

คŇาเฉลี่ยของการวัด

วิธีใชňเครื่องวัดความดันโลหิต

การวัดความดันโลหิต

หมายเหตุ

1 2 3
1 cm

M1
M2

O
k

M1

M2
Ok

M1
M2
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k

OK !

** คุณสามารถยกเลิกการวัดไดňตลอดเวลา โดยกดปุłม เปľด/ปľด
• ถňาหนňาจอปรากฎสัญลักษณŋ “E_” และเครื่องไมŇสามารถวัดคŇาไดňอยŇางถูกตňองคุณ
  สามารถดูเพิ่มเติมไดňที่หัวขňอการแกňปŌญหา (ขňอ 8.) แลňวทำการวัดใหมŇอีกครั้ง
• เขňาสูŇการบันทึกคŇาโดยการเลือกกดปุłม M1 หรือ M2 หนňาจอจะแสดง     หรือ
  หากคุณไมŇเลือเครื่องจะเขňาสูŇหนŇวยความจำลŇาสุด
• เครื่องจะดับเองโดยอัตโนมัติภายในเวลา 3 นาที หรือหากตňองการปľดเครื่องเอง
  สามารถกดปุłม เปľด/ปľด
• หากคุณตňองการวัดใหมŇควรพักกŇอน 5 นาที เพื่อใหňเสňนเลือดบริเวณที่ถูกบีบรัดกลับ
   สูŇสภาวะปกติ

     เครื่องนี้สามารถแสดงวŇาผูňถูกวัดความดันมีความเสี่ยงของภาวะหัวใจเตňนผิดจังหวะ
โดยหนňาจอจะแสดง         การแสดงสัญลักษณŋภาวะหัวใจเตňนผิดปกติที่หนňาจอนั้น
อาจเกิดจากขňอบกพรŇองในระบบ bioelectrical ที่ควบคุมการเตňนของหัวใจ หรืออาการ
ที่ทำใหňอัตรการเตňนหัวใจชňา หรือเร็วเกินไป อาจเกิดขึ้นดňวยกรณีอื่นๆ เชŇน โรคหัวใจ,
อายุ, มีสารกระตุňนความเครียดภายในรŇางกาย หรือขาดการนอนหลับ
     หากเครื่องวัดแสดง         ใหňทำการวัดซ้ำ โดยพักรŇางกายสักครูŇ ~ 5 นาที แลňวทำการ
วัดใหมŇ โดยหňามพูดคุยหรือขยับรŇางกาย หากยังแสดงคŇา        อีกครั้งควรปรึกษาแพทยŋ
ไมŇควรวินิจฉัยอาการหัวใจเตňนผิดปกติดňวยตนเอง เพราะอาจเปŎนอันตรายไดň

ระดับความดันโลหิต
และสัญลักษณŋ

ระดับ 3
Severe hypertension

ระดับ 2
Moderate hypertension

ระดับ 1
Mild hypertension

สูงกวŇาปกติ
ปกติ

ดี

≥180

160-179

140-159
130-139
120-129

< 120

≥110

100-109

90-99
85-89
80-84
< 80

พบแพทยŋทันที

พบแพทยŋทันที

พบแพทยŋเปŎนระยะ
พบแพทยŋเปŎนระยะ

ตรวจดňวยตนเอง
ตรวจดňวยตนเอง

แรงดันหัวใจ
บีบตัว

แรงดันหัวใจ
คลายตัว การดำเนินการ

• เลือกหนŇวยความจำผูňใชňงาน           โดยการกดปุłม M1
   สำหรับเลือกหนŇวยความจำ         หรือกดปุłม M2 สำหรับ
เลือกหนŇวยความจำ      หนňาจอจะแสดงคŇาลŇาสุดที่บันทึกไวň 

 / 

• กดปุłม (M1/M2) เพื่อเลือกคŇาผูňใชňงาน
• หนňาจอจะแสดงผลคŇาเฉลี่ย “ A ”
• กดปุłม (M1/M2) ไปเรื่อยๆ หนňาจอจะแสดงผล
   “ AM ” , “ PM ” และคŇาสŇวนบุคคลที่ไดňบันทึกไวňตามลำดับ

(คŇาเฉลี่ย 7 วัน ที่วัดไดňในชŇวงเชňา 5:00 AM - 9:00 AM)
การแสดงผลคŇา “ PM ”
(คŇาเฉลี่ย 7 วัน ที่วัดไดňในชŇวงบŇาย 6:00 PM - 8:00 PM)
การแสดงผลคŇา “ สŇวนบุคคล ”

การลบขňอมูล

กดปุłม M1/M2 จะแสดงคŇาลŇาสุด และไลŇลงไปเรื่อยๆเชŇน คŇาลŇาสุดคือ 3,2,..1

• กดปุłม M1/M2 เพื่อเลือกคŇาความจำที่ตňองการลบ
• กดปุłม M1 และ M2 พรňอมกัน ~ 5 วินาที
• หนňาจอจะปรากฏ “ CL ” และ “ 00 ”

• เชื่อมตŇอเครื่องวัดความดันกับคอมพิวเตอรŋ โดยใชňสาย USB
• คอมพิวเตอรŋจะแสดงหนňาตŇาง เริ่มโอนขňอมูลลง
   ในโปรแกรม “Health manager”
   เมื่อโอนขňอมูลสำเร็จหนňาจอจะแสดงผลดังภาพที่ 1

• หลังจาก 30 วินาที ที่ไมŇมีการถŇายโนขňอมูลเครื่องวัดความ
   ดันจะปľดโดยอัตโนมัติ

ถňาหากการโอนถŇายขňอมูลไมŇสำเร็จจะแสดงดังภาพที่ 2

คุณสามารถออกจากเมนูไดňตลอดเวลาดňวยการกดปุłม เปľด/ปľด

ภาพที่
1

ภาพที่
2

โปรดหยุดการทำงาน และเริ่มตňนใหมŇ

ในกรณีที่มีความผิดพลาดเกิดขึ้น ที่หนňาจอจะมีขňอความ “ E_ ” ปรากฏ
• หนňาจอแสดง E1 หมายถึง ไมŇสามารถบันทึกหนŇวยความจำไดň
• หนňาจอแสดง E2 หมายถึง มีการเคลื่อนที่หรือมีการพูดคุย ขณะทำการวัด
• หนňาจอแสดง E3 หมายถึง พันสายรัดขňอมือหลวม หรือแนŇนจนเกินไป
• หนňาจอแสดง E4 หมายถึง เกิดขňอผิดพลาดระหวŇางการวัด
• หนňาจอแสดง E5 หมายถึง คŇาความดันที่วัดไดňสูงกวŇา 300 mmHg
• หนňาจอแสดง E6 หมายถึง หรือ             หมายถึงถŇานหมด

• ทำความสะอาดดňวยความระมัดระวังดňวยผňาแหňง หรือชุบน้ำหมาดๆเทŇานั้น
• หากไมŇมีการใชňเครื่องเปŎนเวลาานกรุณานำถŇานออกจากตัวเครื่อง
• หňามใชňผงซักฟอกหรือตัวทำละลาย
• ไมŇควรนำอุปกรณŋแชŇน้ำ หรือของเหลวทุกชนิด
• หňามนำสิ่งของใดๆวางทับอุปกรณŋ

ในกรณีเหลŇานี้ ใหňวัดใหมŇ โดยไมŇมีการเคลื่อนไหวหรือพูดขณะวัด ถňาจำเปŎนใหňถอด
หรือเปลี่ยนถŇานใหมŇ

• สวมสายรัดที่ขňอมือ ใหňตัวเครื่องอยูŇดňานเดียวกับฝłามือ โดยตัวเครื่องควรอยูŇหŇางจาก
  ขňอมือประมาณ 1 ซม. (ดังภาพ)
• ดึง และพันสายรัด ติดตีนตุŉกแกที่สายรัดขňอมือ โดยไมŇหลวม และไมŇคับจนเกินไป

0-300 mmHg
50-250 mmHg
30-200 mmHg
40-180 mmHg

ความคลาดเคลื่อน ความดันเมื่อหัวใจบีบตัว
ความดันเมื่อหัวใจคลายตัว
อัตราการเตňน ± 5% ของคŇาที่แสดงหนňาจอ

± 3 mmHg
± 3 mmHg

จำนวนคŇาที่บันทึกไดň 2 ทŇาน x 60 คŇา
ขนาด 97 x 68 x 22 มม.
น้ำหนัก ประมาณ 108 กรัม (ไมŇรวมถŇาน)
ขนาดของสายรัดขňอมือ รอบวงประมาณ 135-230 มม.
อุณหภูมิที่ทำงาน + 5˚C ถึง + 40 ˚C, 15-93% RH (ความชื้นสัมพัทธŋ)
อุณหภูมิที่ใชňเก็บ - 25˚C ถึง + 70 ˚C, ≤93% RH, 700-1060 hPa
การใชňไฟฟŃา 2 x 1.5V AAA
อายุของถŇาน วัดไดňประมาณ 300 ครั้ง ขึ้นอยูŇกับการใชňงาน

ผูňนำเขňา: บริษัท เบลเมกสŋไทย จำกัด
สำนักงานใหญŇและคลังสินคňา: 15/117 หมูŇ 3 ซ.เกňากิโล 23 ถ.เกňากิโล ต.สุรศักดิ์ 
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