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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie
fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugéng-
lich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung, Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1x Oberarm-Blutdruckmessgerat
1x Oberarm-Manschette (24-40 cm)
1x Gebrauchsanweisung

1x Kurzanleitung

1x Aufbewahrungstasche

1x USB-Kabel

1x Manschettenhalter

4x 1,5V AAA Batterien LR03



stréme fiir den Typ B

2. Zeichenerklarung A Verpackung umweltgerecht entsorgen

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa- Co)

ckung und auf dem Typschild des Geréts werden folgende PAP

Symbole verwendet: I Hersteller
Warnung

A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Storage / Transport | 7)|3ssige Lagerungs- und Transporttemperatur
Gefahren fiir Inre Gesundheit /ﬂ/ und -luftfeuchtigkeit
Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Operating Zulassige Betriebstemperatur und
Gerat/Zubehér Jf -luftfeuchtigkeit
Eroqutinzorm:tlionl ‘ ) Geschiitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm
inweis auf wichtige Informationen 1P21 Durchmesser und groBer und gegen senkrech-
- tes Tropfwasser
Anleitung beachten -
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen @ Seriennummer
von Geréten oder Maschinen die Anleitung
lesen CE-Kennzeichnung
Isolierung der Anwendungsteile Typ BF c € Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
2 Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht 0483 g.erhglellt_enden europdischen und nationalen

fiir floating), erfiillt die Anforderungen an Ableit- ichtlinien.

Gleichstrom 3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

- = Gerét ist nur flr Gleichstrom geeignet Zweckbestimmung
Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik- Das Blutdruckmessgerét ist fiir die vollautomatische, nichtinva-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical sive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am Oberarm
and Electronic Equipment) bestimmt.

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

|13

Pb Cd Hg




Zielgruppe

Es ist fir den Einsatz zur Selbstmessung im hduslichen Umfeld
durch erwachsene Menschen konzipiert und fiir diejenigen
Anwender geeignet, deren Oberarmumfang in dem auf der
Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Dariiber hinaus ist das Gerat insbesondere zur Blutdruckmes-
sung von Frauen wahrend einer Schwangerschaft geeignet.
Dies wurde im Rahmen einer klinischen Studie erfolgreich
getestet (Tempestas, Institut fiir Medizinische Forschung, Clop-
penburg, Deutschland).

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariber hinaus eventuell auf-
tretende, unregelméaBige Herzschldge wahrend der Messung
erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf
hinweisen. Das Gerat speichert die erfassten Messwerte und
kann dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener Messun-
gen ausgeben. Zusétzlich verfligt dieses Blutdruckmessgerat
iber eine hdmodynamische Stabilitidtsanzeige, die im weiteren
Verlauf dieser Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeich-
net wird. Dieser zeigt an, ob wéhrend der Blutdruckmessung
eine ausreichende Kreislaufruhe vorliegt und der gemessene
Blutdruck damit Ihrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie
hierzu mehr unter ,Ruheindikator” im Kapitel ,Anwendung*.
Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister
bei der Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen unter-
stiitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheits-
kontrolle des Nutzers bei.

4, Warn- und Sicherheitshinweise

Kontraindikationen
o \erwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Kindern und Haustieren.
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Féhigkeiten sollten durch eine fir Ihre Sicherheit
zustandige Person beaufsichtigt werden und von dieser An-
weisungen darliber erhalten, wie das Gerét zu benutzen ist.
Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblu-
tungsstdrungen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie,
Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern
Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektrischen
Implantate sollten vor der Nutzung des Gerétes lhren Arzt
konsultieren.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.
Legen Sie die Manschette nicht liber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw. eine
intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.



A Allgemeine Warnhinweise

® Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer
Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung!
Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem Arzt und
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Ent-
scheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!
Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Austibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenauig-
keit fihren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen me-
dizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies kdnnte
zu einer Fehlfunktion des Messgerétes flihren und/oder eine
ungenaue Messung verursachen.

Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu
falschen Messergebnissen fiihren.

Nutzen Sie fir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten. Die
Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messungenauig-
keiten fuihren.

® Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintréchtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

e Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann es
zur Bildung von Blutergiissen kommen.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern. Daruiber hinaus kénnen enthaltene Kleinteile
bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fir Kleinkinder dar-
stellen. Sie sollten daher stets beaufsichtigt werden.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elektro-
nik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebens-
dauer des Gerates hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.

e Schiitzen Sie das Gerét vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

® Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder minimalen
Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine
Umgebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird,
wird empfohlen, vor Verwendung des Messgeréts ca. 2 Stun-
den zu warten.

o Lassen Sie das Gerét nicht fallen.



e Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

e \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien

A e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flr
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

& o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Schiitzen Sie Batterien vor GiberméaBiger Warme.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

o Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréaglichkeit
e Das Gerét ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.
Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.
Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-
se zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.
 Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flhren.



5. Geratebeschreibung
Blutdruckmessgeréat und Manschette

3 @\12
11— =

S bee  §
..................... . 10— o388 30/38)
S [T T
M ]
s—<f) SEET—°
LI
By e |
I I
............................. @D o
7

1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker
4. Anschluss fiir Netzteil und USB-Schnittstelle
5. Display
6. Speichertasten M1/M2
7. START/STOPP-Taste ®©
8. Risiko-Indikator
9. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite)
10. Symbol Bluetooth® Ubertragung @
11. Ruheindikator Anzeige
12. Manschettenhalter
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. Datum/Uhrzeit

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

Symbol Puls @@

Luft ablassen &

Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (), morgens (A, abends (FfT)
Symbol Batteriewechsel @

. Benutzerspeicher ) (3

10. Risiko-Indikator

11. Symbol Herzrhythmusstérungen ",)\..

12. Symbol Bluetooth® Ubertragung @
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6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

o Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR03) ein. Achten Sie unbedingt
darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt
werden.

4 x 1,5V AAA (LR03)
e SchlieBen Sie den Batteriefach- a
deckel wieder sorgféltig.
e Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Da-
tum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @) dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie konnen dieses Gerat alternativ auch mit einem Netzteil
betreiben. Bevor Sie das Netzteil allerdings mit dem Gerét
verbinden, stellen Sie bitte sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Gerat entnehmen. Wahrend des Netzbetriebs diirfen keine
Batterien mehr im Batteriefach sein, da das Gerat dadurch
Schaden nehmen kann.

¢ Um moglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das Gerat
ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben werden, das die
in Kapitel ,,Technische Angaben“ beschriebenen Spezifikati-
onen erfullt.

¢ Dariiber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem Typ-
schild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

e Entfernen Sie zunachst die auf der rechten Seite des Gerates
gelegene Schutzkappe des Netzteilanschlusses und stecken
Sie dort das Netzteil in den dafiir vorgesehenen, runden
Anschluss.

¢ SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kdnnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:
¢ Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Men(.
¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerdt START/STOPP-
Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.




In diesem Meni kdnnen Sie die folgenden Einstellungen nach-

einander vornehmen:

| Stundenformat | > | Datum | - [ Uhrzeit | > | Bluetooth® |

Stundenformat

Datum

Im Display blinkt das Stundenformat.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/~
M2 Ihr gewlinschtes Stundenformatund =
bestéatigen Sie mit der START/STOPP- N
Taste . y

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihre gewiinschte Jahreszahl und
bestétigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Im Display blinkt die Monatsanzeige. / N

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ ’
M2 |hren gewlinschten Monat und bestati-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ /!
M2 Ihren gewiinschten Tag und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die

Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Im Display blinkt die Stundenzahl. N aln]
Ly

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2  ~ D
Ihr gewlinschte Stundenzahl und bestati-

'E: gen Sie mit der START/STOPP-Taste (.
g Im Display blinkt die Minutenzahl. Naind
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 HES
Ihr gewlinschte Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die
2 automatische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
§ (Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth®
® Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen
&  Siemit der START/STOPP-Taste (.
@ Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertra-
gung per Bluetooth®.
7. Anwendung

Aligemeine Regeln bei der Selbstmessung des Blutdrucks

e Um ein mdglichst aussagekréftiges Profil Uber die Ent-
wicklung lhres Blutdrucks zu generieren und dabei die
Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewahrleisten,
messen Sie |hren Blutdruck regelmaBig und immer zu selben
Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal
taglich zu messen: einmal am Morgen nach dem Aufstehen
und einmal am Abend.



® Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kdrper-
lichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie daher Mes-
sungen zu stressreichen Zeiten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

e Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

* Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchflihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Manschette anlegen

® Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Armen ge-
messen werden. Gewisse Abweichungen zwischen dem
gemessenen Blutdruck am rechten und linken Arm sind
dabei physiologisch bedingt und vollkommen normal. Sie
sollten die Messung immer an dem Arm mit den hdheren
Blutdruckwerten durchfiihren. Stimmen Sie sich dazu vor
Start der Selbstmessung mit hrem Arzt ab. Messen Sie Ihren
Blutdruck fortan immer am selben Arm.

Das Gerét darf nur mit einer der folgenden Manschetten
verwendet werden. Diese muss entsprechend dem Oberarm-
Umfang gewahlt werden. Die Passgenauigkeit sollte vor der
Messung mit Hilfe der unten beschriebene Index-Markierung
gepruft werden.

Ref. No. | Bezeichnung Armumfang

163.764* | Universalmanschette 24-40 cm

* im Standardlieferumfang enthalten

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke oder
Anhnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und
Uiber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist dabei zur Handfldchenmitte.
Fihren Sie das abstehende
Manschettenende durch den
Metallbligel, schlagen Sie es einmal
um und schlieBen Sie Manschette
mit Hilfe des Klettverschlusses. Die
Manschette sollte eng, aber nicht zu
stramm angelegt sein, sodass noch
zwei Finger unter die verschlossene
Manschette passen.

Diese Manschette ist flir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs
liegt.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss firr den
Manschettenstecker.
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Richtige Korperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung
aufrecht und bequem. Lehnen Sie sich
mit lhrem Riicken an und legen Sie
lhren Arm auf eine Unterlage. Kreuzen
Sie die Beine nicht, sondern stellen Sie
die FiiBe nebeneinander flach auf den

Boden.

e Achten Sie in jedem Falle darauf, dass
sich die Manschette in Herzhéhe befin- 3
det. ¥

* Um das Messergebnis nicht zu ver-
falschen, sollten Sie sich wéhrend der

Messung mdglichst ruhig verhalten und nicht sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

W dg-BH da/3a|

® Um das Blutdruckmessgerat zu starten, dri-
cken Sie die START/STOPP-Taste . Alle
Displayelemente werden kurz angezeigt.

e Nach ca. 3 Sekunden beginnt das Blut-
druckmessgerét automatisch mit der Mes-
sung. Zunéchst wird dabei die Manschette
aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der START/STOPP-Taste @ abbrechen.

¢ Im Anschluss wird der Luftdruck in der Manschette
langsam wieder abgelassen. Nun startet die Messung.
Sobald ein Puls erkannt wird, wird das Symbol Puls @@
angezeigt.

e Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck kann es wahrend dem Luftablass dazu kom-
men, dass sich die Manschette auf ein erhdhtes Druckle-
vel ereut aufpumpt.

¢ Nach Beendigung der Messung wird die restliche Luft
schnell abgelassen.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden ange-
zeigt. Die Anzeige des Ruheindikators Uber
dem Display leuchtet griin oder rot, je nach
Bewertung der hdmodynamischen Stabilitat.




Messung

E_ erscheint wenn die Messung nicht ord- |~
nungsgeméB durchgefihrt werden konnte. |
Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel

,Was tun bei Problemen?*.

Wabhlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1
oder M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benut-
zerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol (1} oder fa\ erscheint im Display.

Ist die Bluetooth®-Funktion aktiviert, so startet nach
Bestéatigung der Benutzerauswahl mit der START/
STOPP-Taste die Ubertragung der Daten in die ,beurer
HealthManager“-App.

Das Bluetooth®-Symbol im Display blinkt. Das Gerat
versucht nun, fir ca. 30 Sekunden eine Verbindung zur
App aufzubauen.

Sobald die Verbindung besteht, hort das Bluetooth®-
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden in die App
Ubertragen. Im Anschluss an die erfolgreiche Dateniiber-
tragung schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App
hergestellt werden kann, erlischt das Bluetooth®-Symbol
und das Gerét schaltet sich nach 3 Minuten automatisch
aus.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minuten automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ubertragung der Messwerte per Bluetooth®

Zusatzlich zur lokalen Anzeige und Speicherung der Messwerte
auf dem Gerét haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Messergebnisse
per Bluetooth® low energy technology an Ihr Smartphone zu
Ubertragen.

Dazu bendtigen Sie die ,beurer HealthManager“-App. Diese ist
im Apple App Store und bei Google Play kostenlos verfligbar.

Systemvoraussetzungen fiir die ,beurer HealthManager“-App
-i0S > 10.0 / Android™ > 5.0 A0
- Bluetooth® > 4.0 Ed

EP
Zu befolgende Schritte bei der Ubertragung der Messwerte:

Liste der kompatiblen Geréte:

Schritt 1: BM 77
/;%&; Aktivieren Sie wie im Kapitel ,Stundenformat,
</g% 55 Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen”
SIS beschrieben die Bluetooth®-Funktion an lhrem
Gerét.
Schritt 2: ,beurer HealthManager“-App

Fiigen Sie in der ,beurer HealthManager“-App
unter Einstellungen / Gerate das BM 77 hinzu
und folgen Sie den Anweisungen.

\ 4
beurer
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Schritt3: BM 77
Nehmen Sie eine Messung vor.

Schritt4 BM77: Schritt4 BM77:

(Ubertragung der Daten (Ubertragung der Daten zu
direkt im Anschluss an die  einem spéteren Zeitpunkt):
Messung): Gehen Sie in den Spei-

Ist die Bluetooth®-Funktion
aktiviert, so werden nach
Bestatigung der Benutze-
rauswahl mit der START/
STOPP-Taste @ die Daten
Ubertragen.

cherabrufmodus (siehe
»Messwerte speichern,
abrufen und I6schen”) des
gewdlinschten Benutzerspei-
chers. Die Dateniibertragung
startet automatisch.

@ Beachten Sie darliber hinaus die folgenden Hinweise:

e Stellen Sie sicher, dass die ,,beurer HealthManager“-App auf
Ihrem Smartphone stets aktiviert und geéffnet ist, wenn Sie
die Dateniibertragung am Gerét starten.

o Sie erkennen die laufende Datentibertragung am angezeigten
Bluetooth®-Symbol im Display.

 Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten, entfer-
nen Sie bitte ggf. die Schutzhlille lhres Smartphones.

Ubertragung der Messwerte per USB

Alternativ kdnnen Sie lhre gemessenen Werte auch auf den PC
ibertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein handelstibliches USB-Kabel (im Liefe-
rumfang enthalten) sowie die PC-Software ,beurer
HealthManager*. Diese kénnen Sie kostenlos im Downloadbe-
reich unter Service auf www.beurer.com herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer
HealthManager*

-ab Windows 8.1

-ab USB 2.0 (Typ-A)

Zu befolgende Schritte bei der Ubertragung der Messwerte:

¢ SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerat mit Hilfe des
beiliegenden USB-Kabels an lhren PC an. Beachten Sie,
dass wéhrend einer Messung keine Datentibertragung an
den PC gestartet werden kann.

Auf dem Display Ihres Blutdruckmessgeréts wird PC
angezeigt. Starten Sie nun die Datentiibertragung in der PC-
Software ,beurer HealthManager*. [ o |
Wahrend der Dateniibertragung wird im Display :—':
eine Animation angezeigt. Eine erfolgreiche Da- ——
tenlibertragung wird wie in Abb 1. dargestellt. Bei .’ [

einer nicht erfolgreichen Dateniibertragung wird L
die Fehlermeldung wie in Abb. 2 angezeigt. In Abb. 1
diesem Fall unterbrechen Sie die PC-Verbindung
und starten die Datenuibertragung erneut. l:' r
¢ Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie U
bei Unterbrechung der Kommunikation mit dem l: _
PC schaltet sich das Blutdruckmessgerat auto- L)
matisch ab. Abb. 2




Ergebnisse beurteilen
Allgemeine Informationen tber den Blutdruck

e Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwénde driickt. Der arterielle Blutdruck &ndert sich im
Verlauf eines Herzzyklus sténdig.

¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

- Der hdchste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck
genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusam-
menzieht und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt
wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann
anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstéandig aus-
gedehnt hat und das Herz mit Blut fiillt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede

zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder

unregelméBige Messungen liefern daher keine zuverldssige

Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck. Eine zuverldssige

Beurteilung ist nur moglich, wenn Sie regelméaBig unter ver-

gleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstorungen

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol W, darauf hin. Dies kann ein
Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krankheit,
bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelektri-
schen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschldge, lang-

samer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkrankun-
gen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmittel im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur
durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Sollte das Symbol W oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Nur er ist dazu in der Lage, eine Arryhthmie im
Rahmen seiner Untersuchung festzustellen.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden zu
Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte fir einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des
Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen die
graphische Einteilung auf dem Gerét immer den héheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal*.



Bereich der Systole Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg) | (in mmHg)
Siiija 2 einen Arzt
starke rot >180 =110 aufsuchen
Hypertonie
Stufe 2: )
X einen Arzt
:Inttlere | orange 160-179 | 100-109 aufsuchen
ypertonie
Stufe 1: .
leichte | gelb | 140-159 |90-g9 |egeimabige Kont-
Hypertonie
Mlalh regelmaBige Kont-
grin | 130-139 | 85-89 rolle beim Arzt
normal
Normal grin | 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal grin | <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
Ruheindikator

Einer der haufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung ist, dass
zum Zeitpunkt der Messung keine ausreichende Kreislaufru-
he beim Nutzer vorliegt. In diesem Fall bilden der gemessene
systolische und diastolische Blutdruckwert nicht den Ruheb-
lutdruck ab, der jedoch zur Beurteilung der gemessenen Werte

herangezogen werden sollte.

Dieses Blutdruckmessgerét nutzt die integrierte Hdmodynami-
sche Stabilitatsdiagnostik (HSD), um wéhrend der Blutdruck-
messung die hdmodynamische Stabilitat des Nutzers zu mes-
sen und kann dadurch eine Aussage dariber liefern, ob der
Blutdruck unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben wurde.

Ruheindikator
Iuchtet RUN

Der gemessene Blutdruckwert wurde
unter ausreichender Kreislaufruhe erho-
ben und bildet mit guter Sicherheit den
Ruheblutdruck des Nutzers ab.

Ruheindikator
leuchtet ROT
=

[0%38:88 dB/a6|

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde
Kreislaufruhe vor. Die in diesem Fall
gemessenen Blutdruckwerte spiegeln
in der Regel nicht den Ruheblutdruck
wider. Aus diesem Grund sollte die
Messung nach einer kérperlichen und
mentalen Ruhezeit von mindestens 5
min wiederholt werden.

Ruheindikator
leuchtet nicht

Wéhrend der Messung konnte nicht
bestimmt werden, ob eine ausreichende
Kreislaufruhe vorlag. Auch in diesem
Fall sollte die Messung nach einer
Ruhepause von mindestens 5 min wie-
derholt werden.

Eine mangelnde Kreislaufruhe kann unterschiedliche Ursachen
wie z.B. korperliche Belastungen, mentale Anspannung/Ab-
lenkung, Sprechen oder wéhrend der Messung aufgetretene
Herzrhythmusstérungen haben.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmes-
sung eine Kreislaufruhe vorliegt.

Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder dauer-
haften mentalen Belastungen kénnen allerdings auch langer-
fristig hdmodynamisch instabil bleiben - dies gilt auch nach




wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit der Bestimmung
des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern eingeschrénkt.

Die HSD hat wie jede medizinische Messmethodik eine be-
grenzte Bestimmungsgenauigkeit und kann in einzelnen Féllen
zu Fehlanzeigen fihren. Die Blutdruckmessergebnisse, bei
denen eine ausreichende Kreislaufruhe bestimmt wurde, stellen
jedoch besonders verldssliche Ergebnisse dar

Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren
gewiinschten Benutzerspeicher (/@)

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher N einse-
hen mdchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher {a} einse-
hen mochten, driicken Sie die Speichertaste M2.

Durchschnittswert

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol  wird auf dem
Display angezeigt) werden die Messdaten automatisch
Ubertragen. )

Wenn Sie die M1/M2-Taste driicken, wird die Ubertra-
gung abgebrochen und die Durchschnittswerte werden
angezeigt. Das Symbol § wird nicht mehr angezeigt.

® Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betéatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt R. T
Es wird der Durchschnittswert aller gespei- g
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- ) [}
chers angezeigt. sim\;,: D.%’
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt Af1. a
Es wird der Durchschnittswert der letzten a ,' ,‘ ]
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt « g
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). g
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)

Im Display blinkt Pfl. -
Es wird der Durchschnittswert der letzten AR [ ]
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt _":,'
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). <P, wb3




Einzelmesswerte

Messwerte I6schen

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das Mend jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.

e Um alle gespeicherten Messwerte eines Benutzers zu
l6schen, wéhlen Sie diesen zunéchst wie beschrieben
durch Driicken der Speichertaste M1/M2 aus.

o Im Display blinkt R, es wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt.

e Halten Sie je nach ausgewahltem Benutzerspeicher
die Speichertaste M1 oder M2 flir ca. 5 Sekunden
gedriickt.

e Im Display erscheint CL 80, Alle Werte des
gegenwartigen Benutzerspeichers werden
geldscht.

[ g [
oo

Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspeichers
zu l6schen, wéhlen Sie zunachst einen Benutzerspeicher.

c
2 e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.
=§ e Halten Sie die Speichertaste M1/M2 fiir 5 Sekunden
‘@ gedriickt (abhéngig davon in welchem Benutzerspei-
$  cher Sie sich befinden).
é o Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerét zeigt
¢E> kurzzeitig £L 00 an.
E» e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie
iﬁ den oben beschriebenen Vorgang.
Durch Driicken der START/STOPP-Taste kdnnen Sie das
Gerat jederzeit ausschalten.
8. Reinigung und Pflege

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur

mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.
o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter

Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschédigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, dirfen keine

schweren Gegenstande auf dem Gerét und der Manschette ste-
hen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch darf
nicht scharf abgeknickt werden.



9. Zubehor- und Ersatzteile

Die Zubehor- und Ersatzteile sind tber die jeweilige Servi-
ceadresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universalmanschette (24-40 cm) 163.764

Netzteil (EU) 071.95

USB-Kabel 162.928

10. Was tun bei Problemen?

Fehler- Magliche Ursache | Behebung
meldung

EE Sie haben sich Bitte wiederholen Sie die
wahrend der Messung nach einer
Messung bewegt Pause von einer Minute.
oder gesprochen. Achten Sie darauf, dass
Sie wéhrend der
Messung nicht sprechen
oder sich bewegen.

Er Die gemessenen
Blutdruckwerte lie-
gen auBerhalb des
Messbereichs.

El Die Manschette Bitte wiederholen Sie
ist nicht korrekt die Messung nach einer
angelegt, der Pause von einer Minute
Manschetten- und beachten dabei die
schlauch ist nicht | Hinweise aus dem Kapitel
ordnungsgeman »Manschette anlegen®.
eingesteckt oder Priifen Sie zusatzlich, ob
das Aufpumpen der Manschettenschlauch
dauert ldnger als | richtig eingesteckt ist
15 Sekunden. und achten Sie darauf,
dass weder Ihr Arm, noch
schwere Gegenstande
auf dem Schlauch liegen
oder dieser geknickt ist.
Ee Der Aufpump- Bitte prifen Sie im Rah-
druck ist héher als | men einer erneuten Mes-
300 mmHg. sung, ob die Manschette

ordnungsgemaB aufge-
pumpt werden kann.
Achten Sie darauf, dass
weder Ihr Arm, noch
schwere Gegenstande
auf dem Schlauch liegen
und dass der Schlauch
nicht geknickt ist.




E3 Es ist ein Fehler Bitte wiederholen Sie die
beim Speichern Messung nach einer
der Messung auf- | Pause von einer Minute.

Batterien:

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen E
Pb = Batterie enthélt Blei,

: _ i 5 - Pb Cd H
getreten. Achten Sie darauf, dass (H:d B g:gz:;: ::IEZ:: gﬁz?ﬁgmer g
Sie wahrend der 9= '
Messung nicht sprechen ® Reparatur und Entsorgung des Gerites
oder sich bewegen. . ) . -
e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
EY Die Daten konnten | Bitte beachten Sie die Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
nicht per H_inweise im Kapitel wabhrleistet.
Bluetooth® Uber- | ,Ubertragung der Mess- o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die

tragen werden. werte per Bluetooth®“. Garantie.
Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-

Pekr Pels r?iimnaﬁoc? :n Elitr:\?vz‘zzcirr:e;asfe?le sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch

PC iibertragen ,Ubertragung er Mess- \c/jgr jeder nglam?til(l)n zuerst die Batterien und tauschen Sie
« iese gegebenenfalls aus.
werden. werte per USB", ¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
D Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill E
fast verbraucht. in das Gerét ein. entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber —
E entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
11. Entsorgung Entsorgen Sie das Geréat geméas der Elektro- und
/\ Entsorgung der Batterien Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich

e Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie an die fiir die Entsorgung zustindige kommunale Behdrde.

Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermdillan-
nahmestellen oder tiber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind 12. Technische Angaben

gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen. Gerit
Modell-Nr. BM 77
Type BM 75




Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-299 mmHg,
systolisch 30-260 mmHg,
diastolisch 30-260 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L175 mm x B 117 mm x H 50 mm
Gewicht Ungeféhr 518 g (ohne Batterien, mit
Manschette)
ManschettengréBe 24 bis 40 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15% - 85 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -10°C bis +60°C, 10 % - 90 % relative
bedingungen Luftfeuchte, 700-1013 hPa Umge-
bungsdruck
Stromversorgung 4x 1,5V = —= AAA Batterien
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Batterie-Lebensdauer Fir ca. 120 Messungen, je nach Hohe

des Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks
sowie die Anzahl der Bluetooth®-Ver-
bindungen

Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datenlibertragung Das Blutdruckmessgerat verwendet

per Bluetooth® wire-  Bluetooth® low energy technology,

less technology Frequenzband 2402MHz - 2480MHz,

Sendeleistung max. 4,54 dBm,
Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smart-
phones / Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-

teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
ENB0601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3,
IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen

kénnen.

e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen



EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemei-
ne Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessge-
rate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere Festlegungen fiir die
Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgféltig
geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde
sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der europé-
ischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konfor-
mitétserkldrung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php

Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

21

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfugt Uber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-

ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

Polaritat des Gleichspannungs-
anschlusses

Nacasd

5

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéuse und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils beriihren.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nach-
folgend ,Beurer” genannt) gewahrt unter den nachstehenden
Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen
Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die ge-
setzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers
aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.



Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstchtigkeit und die
Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kau-
fes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen
Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvoll-
sténdig oder in der Funktionstiichtigkeit als mangelhaft gemaB
der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer geméas
diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung
oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wen-
det er sich zundchst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontakt-
formular auf der Homepage www.beurer.com unter der Rubrik
,Service'.

Der Kéufer erhélt dann nahere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.
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Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei
sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Be-
stimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt,
gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom
Kaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecen-
ter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Herstel-
ler und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel

gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es konnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in
keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information

they contain.
Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for applica-
tions in the areas of heat, weight, blood pressure, body tem-
perature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, air and baby.

With kind regards
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging

is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

1x upper arm blood pressure monitor
1x upper arm cuff (24-40 cm)

1x instructions for use

1x brief instructions

1x storage bag

1x USB cable

1x cuff holder

4x 1.5V AAA LRO3 batteries



2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the

device:

WARNING

indicates a hazardous situation which, if not
avoided, could result in death or serious
injury.

CAUTION

indicates a hazardous situation which, if not
avoided, may result in minor or moderate
injury.

):¢

Do not dispose of batteries containing haz-
ardous substances with household waste

Pb Cd Hg
A% Dispose of packaging in an environmentally
C.) friendly manner
PAP
I Manufacturer
Storage / Transport

Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts, type BF
Galvanically isolated application part (F
stands for “floating”); meets the require-
ments for leakage currents for type BF

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Disposal in accordance with EC Direc-
tive WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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il

Permissible operating temperature and hu-
midity

1P21

Protected against foreign objects equal to
or greater than 12.5 mm in diameter and
against vertically falling drops of water

[sN]

Serial number

C E 0483

CE labelling

This product satisfies the requirements of
the applicable European and national direc-
tives

3. Intended use

Intended use

The blood pressure monitor is intended for the fully automatic,
non-invasive measurement of arterial blood pressure and pulse
values on the upper arm.




Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home envi-
ronment and is suitable for users whose upper arm circumfer-
ence is within the range printed on the cuff. The device is also
ideal for taking blood pressure measurements on women who
are pregnant. This was successfully tested as part of a clinical
study (Tempestas, Institut flir Medizinische Forschung, Clop-
penburg, Germany).

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines and
evaluated graphically. Furthermore, the device can detect any
irregular heart beats that occur during measurement and inform
the user via a symbol in the display. The device saves the re-
corded measurements and can also output average values of
previous measurements. This blood pressure monitor also has
a haemodynamic stability display, which is referred to as a rest-
ing indicator throughout these instructions for use. This shows
whether you, and consequently your circulatory system, are suf-
ficiently at rest when the blood pressure measurement is being
taken, and whether the measured blood pressure thus corre-
sponds to your blood pressure when at rest. Read more about
this under “Resting indicator” in the section on using the device.
The recorded data can provide healthcare service providers
with support during the diagnosis and treatment of blood pres-
sure problems, and therefore plays a part in the long-term moni-
toring of the user’s health.
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4. Warnings and safety notes

A Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, children
or pets.

People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from this person on how to use the
device.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: cardiac arrhyth-
mia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclamp-
sia, hypotension, chills, shaking.

People with pacemakers or other electrical implants should
consult their doctor before using the device.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Do not use the cuff on people who have undergone a mastec-
tomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.



A General warnings

® The measured values taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never make
your own medical decisions based on them (e.g. regarding
dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy.

Do not use the device at the same time as other medical elec-
trical devices (ME equipment). This could lead to a malfunc-
tion of the device and/or an inaccurate measurement.

Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in
these instructions for use for the device. Using another cuff
may lead to measurement inaccuracies.

Please note that when inflating the cuff, the functions of the
limb in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.
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e During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions remove the cuff from the arm.

e Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

e The air line poses a risk of strangulation for small children.
Furthermore, included small parts pose a risk of suffocation
for small children if swallowed. They should therefore always
be supervised.

A General precautions

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-

tronic components. The accuracy of the measurements and

service life of the device depend on its careful handling.

Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked tem-

perature fluctuations and direct sunlight.

Ensure the device is at room temperature before measuring.

If the measuring device has been stored close to the maxi-

mum or minimum storage and transport temperatures and is

placed in an environment with a temperature of 20 °C, it is

recommended that you wait approx. 2 hours before using the

measuring device.

Do not drop the device.

Do not use the device in the vicinity of strong electromag-

netic fields and keep it away from radio systems or mobile

telephones.

We recommend that the batteries be removed if the device is

not to be used for a prolonged period of time.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.



Measures for handling batteries
A e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical as-
sistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach
of small children.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e Protect the batteries from excessive heat.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries!

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

e The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

e Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

27

® The use of accessories other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



5.

Device description

Blood pressure monitor and cuff
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. Cuff
. Cuff line
. Cuff connector
Connection for mains part and USB interface
Display
Memory buttons M1/M2
Start/stop button ©
Risk indicator
Connection for cuff connector (left-hand side)
. Symbol for Bluetooth® transfer §
. Resting indicator display
. Cuff holder

Display :
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1. Date/time
2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Pulse value
5. Pulse symbol @@
6. Release air X2
7. Number of memory space/memory display average
value (H), morning (A7), evening (F7)
8. Battery replacement symbol @
9. User memory )
10. Risk indicator
11. Cardiac arrhythmia symbol ‘@),
12. Symbol for Bluetooth® transfer @
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6. Initial use

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline
type LR03) batteries. Make sure
that the batteries are inserted
the correct way round.

e Close the battery compartment
lid again carefully.

o All display elements are briefly
displayed, 24 h flashes in the
display. Set the date and time
as described below.

4x1,5V AAA (LRO3)

a

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measurements are retained.

Operation with the mains part

You can alternatively also operate this device with a mains part
(not included in delivery). However, before connecting the de-
vice with the mains part, please ensure that you have removed
the batteries from the device. During mains operation, there
must not be any batteries in the battery compartment, as this
could damage the device.
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¢ To avoid any potential damage, the device may only be op-
erated with a mains part that meets the specifications de-
scribed in the chapter “Technical specifications”.

e Furthermore, the mains part must only be connected to the
mains voltage that is specified on the type plate.

e First, remove the protective cap of the mains part connector
- located on the rear of the device - and insert the mains part
into the connection intended for this purpose.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains part
from the mains socket first and then disconnect it from the
blood pressure monitor. As soon as you unplug the mains
part, the blood pressure monitor loses the date and time set-
ting but the saved measured values are retained.

Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.

® There are two different ways to access the menu from

which you can adjust the settings:

o Before initial use and after each time you replace the bat-
tery:
When inserting batteries into the device, you will be tak-
en to the relevant menu automatically.

o |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off, press and hold the START/
STOP button @ for approx. 5 seconds.




In this menu you can adjust the following settings in succession:

| Hourformat |->| Date || Time |- |Bluetooth® |

Hour format

Date

The hour format now flashes on the display.

e Choose the desired hour format with the
M1/M2 memory buttons and confirm with
the Start/stop button @.

The year flashes on the display.

e Choose the desired year with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The month flashes on the display.

e Choose the desired month with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

_\IZ
g

If the hour format is set as 12h, the day/month dis-

play sequence is reversed.
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The hour flashes on the display.

e Choose the desired hour with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The minute flashes on the display. Neind

e Choose the desired minute with the M1/ 7N
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to choose whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated (Blue-
tooth® symbol flashes) or deactivated (Bluetooth®
symbol is not shown) and confirm with the START/
STOP button .

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

Time

Bluetooth® settings

7. Usage

General rules when measuring blood pressure yourself

¢ |n order to generate as informative a profile of the progres-
sion of your blood pressure as possible and ensure that the
measured values can be compared, you should measure your
blood pressure regularly and always at the same times of day.
It is recommended that you measure your blood pressure
twice a day: once in the morning after getting up and once in
the evening.



® You should always carry out the measurement when you are
sufficiently physically rested. You should therefore avoid tak-
ing measurements during stressful periods.

* Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on both
arms. Certain deviations between the measured blood pres-
sure on the right arm and left arm are due to physiological
causes and completely normal. You should always perform
the measurement on the arm with the highest blood pressure
values. Before starting self-measurement, consult your doctor
in this regard. From this point on, always take measurements
on the same arm.

The device may only be operated with one of the following
cuffs. This should be selected in accordance with your upper
arm circumference. The fit should be checked before meas-
urement using the index mark described below.

Ref. no. | Designation Arm
circumference
163.764* | Universal cuff 24-40 cm

* Included in standard delivery
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e Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is posi-
tioned 2-3 cm above the elbow and
over the artery. The line should point
to the centre of the palm here.

Guide the end of the cuff that is stick-
ing out through the metal ring, fold it
back over the arm and close the cuff
using the hook-and-loop fastener.
The cuff should be fastened tightly,
but not too tightly, so that two fingers
can still fit under the closed cuff.

The cuff is suitable for you if the index
mark () is within the OK range af-
ter fitting the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.




Adopting the correct posture

e To carry out a blood pressure measure-
ment, make sure you are sitting upright
and comfortably. Lean back and place
your arm on a surface. Do not cross
your legs. Place your feet next to each
other flat on the floor.

e Always make sure that the cuff is at
heart level.

e To avoid distorting the measurement,
you should remain as still as possible
during the measurement and not speak.
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Performing the blood pressure measurement

Measurement

e To start the blood pressure monitor, press
the Start/stop button @. All display ele-
ments are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after approx. 3
seconds. The cuff inflates as the first step..

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.

e Then the air pressure in the cuff is slowly released.
Now the measurement starts. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @@ is displayed.

e |f a tendency towards high blood pressure can already
be identified, it is possible that the cuff may inflate
again to a higher pressure level whilst the air is being
released.

* The remaining air is released quickly once the meas-
urement is complete.

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed. On
the display, the resting indicator lights up
green or red depending on the assessment
of your haemodynamic stability.




Measurement

E_ appears if the measurement could not [y
be performed properly. In this case, please |-
read the section “What if there are prob-
lems?”.

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol fy or 3
appears on the display.

If the Bluetooth® function has been activated, the data
transfer to the “beurer HealthManager” app starts after
confirming the user selection using the START/STOP
button.

The Bluetooth® symbol flashes on the display. The de-
vice now attempts to connect to the app for approx. 30
seconds.

The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as the
connection is established. All measurement data is
transferred to the app. Once the data transfer is suc-
cessfully complete, the device switches off automati-
cally.

If a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
device switches off automatically after 3 minutes.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 3 minutes. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.
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Transfer of measurements via Bluetooth®

In addition to displaying and saving your measurements locally
on the device, you have the option of transferring your mea-
surements to your smartphone using Bluetooth® low energy
technology.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the “beurer HealthManager” app

—i0S =10.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

List of compatible devices:

To transfer the measured values, proceed as follows:

- Step 1: BM 77
/ﬂ A5~ Activate the Bluetooth® function on your device
( ‘{4’}7 as described in section “Setting the hour for-

mat, date, time and Bluetooth®”.

Step 2: “beurer HealthManager” app

In the “beurer HealthManager” app, add the
BM 77 under Settings / Devices and follow the

A 4

instructions.




' Transfer of measurements via USB
Alternatively, you can also transfer your measured values to

ﬁ?’\% Step3: BM77 the PC.

/a 5575 Take a measurement. To do this, you require a commercially available USB cable
¥ (included in delivery) and the “beurer HealthManager” PC
' ' software. This can be downloaded free of charge from the

download area under Service at www.beurer.com.

Step 4 BM_ 77: i Step 4 BM77: System requirements for the ,beurer HealthManager” PC

(Data transfer immediately ~ (Data transfer at a later software

following the measure- point in time): Go into the P

ment): If the Bluetooth® memory recall mode for the — from Windows 8.1

function has been activated,  desired user memory (see - from USB 2.0 (Type-A)

the data is transferred after ~ “Saving, accessing and To transfer the measured values, proceed as follows::

co_nfirming the user selection  deleting measured values”). « Connect your blood pressure monitor to your PG using the
using the START/STOP The data transfer starts au- USB cable provided. Please note that you cannot start a data
button @. tomatically. transfer to the PC whilst a measurement is being taken.

@ Also note the following information: * PC is shown on the display. Begin the data trans- T

’ fer in the “beurer HealthManager” PC software. "— "

e Ensure that the “beurer HealthManager” app on your smart- * During the data transfer, an animation is shownon | ' =
phone is always activated and launched when you start the the display. A successful data transfer is displayed ,' "
data transfer on the device. as in figure 1. If the data transfer is unsuccessful, - |

* You can tell that the data transfer is in progress by the Blue- an error message appears as in figure 2. Inthis ~ figure 1
tooth® symbol shown on the display. case, interrupt the PC connection and start the —

o |f your smartphone has a protective cover, remove it to ensure data transfer again. ()]
that there is no interference during the transfer. * After 30 seconds of not being in use or if commu- '_ L

nication with the PC is interrupted, the blood pres- | | _
sure monitor switches itself off automatically. ()
figure 2
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Evaluating the results
General information about blood pressure

® Blood pressure is the force with which the bloodstream press-

es against the arterial walls. Arterial blood pressure constantly

changes in the course of a cardiac cycle.

Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure in the cycle is called systolic blood
pressure. This arises when the heart muscle contracts and
blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when the
heart muscle has completely stretched back out and the
heart fills with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during repeat
measurements, considerable differences between the meas-
ured values may occur. One-off or irregular measurements
therefore do not provide reliable information about the actual
blood pressure. Reliable assessment is only possible when
you perform the measurement regularly under comparable
conditions.

Cardiac arrhythmia

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and, if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol W,.. This can be an indicator
for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm
is abnormal because of flaws in the bioelectrical system that
regulates the heartbeat. The symptoms (skipped or premature
heart beats, pulse being slow or too fast) can be caused by
factors such as heart disease, age, physical make-up, excess
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be deter-
mined through an examination by your doctor. If the symbol W,.
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appears frequently, please consult your doctor. Only they are
able to determine any arrythmia during an examination.

Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cat-
egories (e.g. systole in the high normal category and diastole in
the normal category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be high normal.

Blood pressure val-| Systole Diastole | Action

ue category (in mmHg) | (in mmHg)

Level 3: .
severe hy- | red >180 >110 Sggﬁt?;ﬁdwal
pertension

Level 2: .
moderate hy- orange| 160-179 | 100-109 iﬁgﬁtgﬁd""’"
pertension




Blood pressure val-{ Systole Diastole | Action
ue category (in mmHg) | (in mmHg)
Level 1: mild _ _ Regular monitoring
hypertension R 140-159 90-99 by doctor

) _ B Regular monitoring
High normal | green | 130-139 85-89 by doctor
Normal green | 120-129 80-84 | Self-monitoring
Optimal green <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Resting indicator

One of the most common errors made when taking a blood
pressure measurement is not ensuring that the user’s circulato-
ry system is sufficiently at rest when taking the measurement.
In this case, the measured systolic and diastolic blood pres-
sure values do not correspond to the blood pressure at rest.
However, it is this blood pressure at rest that should be used to
assess the measured values.

This blood pressure monitor uses integrated haemodynamic
stability diagnostics (HSD) to measure the user’s haemody-
namic stability when taking the blood pressure measurement.
This enables it to indicate whether the blood pressure was ta-
ken when the user’s circulatory system was sufficiently at rest.

Resting indicator

lights up GREEN
=
I

The measured blood pressure value
was obtained when the user’s circu-
latory system was sufficiently at rest
and reliably corresponds to the blood
pressure at rest.

[0%d5:88 do/dt|
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Indicates that the value was obtained
when the user’s circulatory system

was not sufficiently at rest. The blood
pressure values measured in this case
generally do not correspond to the
blood pressure at rest. The measure-
ment should therefore be repeated after
a period of physical and mental rest
lasting at least 5 mins.

Resting indicator
lights up RED

Resting indicator
does not light up

During the measurement it was not pos-
sible to determine whether the user’s
circulatory system was sufficiently at
rest. In this case too, the measurement
should be repeated after a period of rest
lasting at least 5 mins.

If the user’s circulatory system was not sufficiently at rest, this
can be caused by various factors such as physical or mental
strain or distraction, speaking, or experiencing cardiac arrhyth-
mia during the measurement.

In an overwhelming number of cases, HSD will give a very
good guide as to whether the user’s circulatory system is res-
ted when taking a blood pressure measurement.

However, certain patients suffering from cardiac arrhythmia

or chronic mental conditions may remain haemodynamically
unstable even in the long-term, something which persists even
after repeated periods of rest. The accuracy of the results for
the blood pressure at rest is reduced in these users.



Like any medical measurement method, the precision of HSD
is limited and can lead to incorrect results in some cases.
Nevertheless, the blood pressure measurements taken when
the user’s circulatory system is sufficiently at rest represent
particularly reliable results.

Displaying and deleting measurements

User memory

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

e To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the Start/
stop button .

¢ Within 3 seconds of the full-screen display appearing,

select the desired user memory (f}/(3) with the M1 or
M2 memory button.

37

Average values

- To view the measurements for user memory ﬁ’] press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memory fé\, press
the M2 memory button.

If Bluetooth®is activated (the  symbol appears on the
display), measurements are automatically transferred.
Press the M1/M2 button to cancel data transfer. The
device will show average values. The @ symbol is no
longer shown.

If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.



Average values

A flashes on the display. '
The average value of all saved measured f
values in this user memory is displayed.

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

Af flashes on the display.
The average value of the morning measure- A ,‘ "!_,
ments for the last 7 days is displayed (mom- .. 21
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). I

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

PR flashes on the display. -
The average value of the evening measure- A (W]
ments for the last 7 days is displayed (even- -":',
ing: 6.00 p.m. - 08.00 p.m.). O]
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Individual measured values

Deleting measured values

e When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

¢ To switch the device off again, press the Start/stop
button @ or wait 30 sec.

You can exit the menu at any time by pressing the
Start/stop button .

¢ To delete all measurements saved for a particular user,
first select the user as described by pressing memory
button M1/M2.

o A flashes on the display and the average value of all
saved measured values in this user memory is dis-
played.

® Depending on which user memory was selected, press
and hold memory button M1 or M2 for approx. 5 se-
conds.

o [L 00 appears on the display. All the values

in the current user memory are deleted.

oy
£3r-



To clear individual measurements from the relevantuser 9. Accessories and replacement parts

2
é memory, you must first select a user memory. Accessories and replacement parts are available from the cor-
O o Start the retrieval of the individual measured values. lr_e'fp%r:ding Sf"t"ict‘i address (ac;ording to the service address
é ® Press and hold the memory button M1/M2 for 5 sec- Ist). Please state the corresponding order number.
"E’ onds (depending on the user memory you are in). Designation ) Gl anelier G
® e The selected value is deleted. The device briefly dis- der number
3 plays CL 0D
S T Universal cuff (24-40 cm) 163.764
2 If you would like to delete other values, repeat the pro- Vai =
'S cess described above. ains part (EU) 071.95
'% You can switch off the device at any time by pressing the USB cable 162.928
© START/STOP button. ;
a 10. What if there are problems?
Error Possible cause Solution
8. Cleaning and maintenance message
e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp £E You moved or Please wait one minute
cloth only. ) spoke during the | and repeat the measure-
e Do not use any cleaning agents or solvents. measurement. ment.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa- Ensure that you do not

ter, as this can cause liquid to enter and damage the device Er The measured speak or move during the
and cuff. blood pressure
) ) . measurement.
e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects values are outside
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line the measurement
should not be bent sharply. range.
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£l The cuff was Please wait one minute
not attached and repeat the measure-
correctly, the cuff | ment, making sure to
line has not been | observe the information
inserted properly, | in chapter “Attaching the
or inflation takes cuff”.
longer than 15 Please also check
seconds. whether the cuff line has
been inserted properly
and ensure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.
Ec The inflation pres- | Please take another
sure is higher than | measurement to check
300 mmHg. whether the cuff can be
correctly inflated.
Make sure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.
E3 An error occurred | Please wait one minute

when saving the
measurement.

and repeat the measure-
ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.
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1]

Unable to transfer
the data via Blue-
tooth®.

Please observe the infor-
mation in chapter “Trans-
fer of measurements via
Bluetooth®”.

PcEr

Unable to transfer
the data to the
PC.

Please observe the infor-
mation in chapter “Trans-
fer of measurements via
UsB”.

(-

The batteries are
almost empty.

Insert new batteries into
the device.

11. Disposal
® Repairing and disposing of the device

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.
* Do not open the device. Failure to comply will invalidate the

warranty.

® Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Before making a claim, please check the
batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection
or recycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.




A Disposing of the batteries

® The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

dispose of the batteries.

® The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

12. Specifications

Device

Model no. BM 77

Type BM 75

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-299 mmHg,
systolic 30-260 mmHg,
diastolic 30-260 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces

4

Dimensions L175 mm x W 117 mm x H 50 mm

Weight Approx. 518 g (without batteries, with
cuff)

Cuff size 241040 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, 15 % - 85 % relative

conditions air humidity (non-condensing)

-10°C to +60°C, 10 % - 90 % relative
air humidity, 700-1013 hPa ambient

Permissible storage
and transport condi-

tions pressure

Power supply 4x 1,5V ——— AAA batteries

Battery life For approx. 120 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

The blood pressure monitor uses Blue-
tooth® low energy technology,
2402MHz - 2480MHz frequency band,
Transmission power max. 4.54 dBm,
Compatible with Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets

Data transfer via
Bluetooth® wireless
technology

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.



e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (in
accordance with CISPR 11, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility
(EEC). Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this unit.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

We hereby confirm that this product complies with the Euro-
pean RED Directive 2014/53/EU.

The CE Declaration of Conformity for this product can be
found under:

Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection This device is double insulated and pro-
tected against short circuit and overload by
a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out of the
compartment before using the mains part.

& Polarity of the the DC voltage
e connection
@ Double insulated/equipment class 2

Enclosures and  Equipment enclosed to protect against
Protective Covers contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test).
The operator shall not contact the patient
and the output plug of AC mains part simul-
taneously.

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this
product, subject to the requirements below and to the extent
described as follows.



The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any manda-

tory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness
of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from
the purchase of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the
attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the
processing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.

43

A warranty claim shall only be considered if the buyer can
provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the
product;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable
batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attach-
ments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the instruc-
tions for use, as well as products that have been opened,
repaired or modified by the buyer or by a service centre not
authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this
product (however, in this case, claims may exist arising
from product liability or other compulsory statutory
liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur,
mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes quiy

figurent.

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de 'amé-
lioration de Iair.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Veérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiométre au bras

1 manchette de bras (24 - 40 cm)
1 mode d’emploi

1 manuel abrégé

1 pochette de rangement

1 céble USB

1 support de manchette

4 piles AAA 1,5V LR03



2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur

):¢

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

le travail et/ou de faire fonctionner les appa-

I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil : Pb Cd Hg

MISE EN GARDE /2} Emballage a trier
indique une situation dangereuse qui, si elle Lo)
survient, peut entrainer la mort ou causer des PAP
blessures séveres. I Fabricant
ATTENTION
indique une situation dangereuse qui, si Storage / Transport | Température et taux d’humidité de stockage
elle survient, pourrait causer des blessures et de transport admissibles
légéres ou modérées.
Information sur le produit Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
Indication d’informations importantes admissibles
Suivre le mode d’emploi Protection contre les corps solides

@ Lire le mode d’emploi avant de commencer IP21 >12,5 mm et contre les chutes verticales de

reils ou les machines

Isolation de P’appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type BF en matiére
de courant de fuite

Courant continu
L'appareil n’est adapté qu’au courant continu

):¢

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques
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gouttes d’eau

[sN]

Numeéro de série

C E 0483

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur

3. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisation

Le tensiometre est destiné a la mesure non invasive entiérement
automatique des valeurs de pression sanguine et de pouls sur

le bras.




Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des adultes
et par des adultes dont le tour de bras est dans la plage impri-
mée sur la manchette. De plus, I'appareil est particulierement
adapté a la mesure de la tension artérielle chez les femmes au
cours de la grossesse. Il a été testé avec succes dans le cadre
d’une étude clinique (Tempestas, Institut de recherche médi-
cale, Cloppenburg, Allemagne).

Indication / utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression sanguine et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements cardiaques
irréguliers pendant la mesure et en avertir 'utilisateur par un
symbole a I'écran. L'appareil enregistre les mesures prises et
peut aussi indiquer les valeurs moyennes des mesures anté-
rieures. Ce tensiométre dispose en plus d’un indicateur de sta-
bilité hémodynamique, qu’on appellera voyant de repos dans
la suite de ce mode d’emploi. Celui-ci indique si le repos cir-
culatoire est suffisant durant la mesure de la tension et si cette
derniére refléte ainsi plus précisément votre tension artérielle au
repos. Vous trouverez de plus amples informations dans la sec-
tion « Voyant de repos » au chapitre « Utilisation ».

Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de san-
té pour le diagnostic et le traitement des problémes de pression
sanguine et contribuent ainsi au contre de la santé a long terme
de I'utilisateur.
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4. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A Contre-indications :

o N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des en-
fants et des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles

ou intellectuelles restreintes doivent étre surveillées par une

personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer

comment utiliser I'appareil.

Si 'une des conditions suivantes est présente, il est impé-

ratif de consulter le médecin a propos de [I'utilisation avant

d'utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles

de la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,

hypotonie, frissons de fievre, tremblements

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou d’autres

implants électriques doivent consulter leur médecin avant

d’utiliser I'appareil.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallelement a un ap-

pareil chirurgical haute fréquence.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi

une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation

peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-

teres ou les veines sont soumises a un traitement médical, par

exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire

destiné & un traitement intravasculaire ou en cas de shunt

artério-veineux.



A Avertissements généraux

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du
dosage des médicaments) !

L"appareil est concu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant une activité physique telle que le sport)
peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des erreurs
de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appa-
reils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait cau-
ser un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou cau-
ser une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage
et d’utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats
de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites dans
le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utilisation d’'une
autre manchette peut causer des mesures inexactes.
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e Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage de la manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction
du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes
enfants. En outre, les petites pieces pourraient constituer un
risque d’étouffement en cas d'ingestion. Elles doivent donc
étre surveillées en permanence.

A Précautions générales

e Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation :

® Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

o Avant la mesure, placez I'appareil & température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est
placé dans un environnement a une température de 20 °C, il
est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de [I'utili-
ser.

* Ne laissez pas tomber I'appareil.

e N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.



o Sj I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.

Mesures relatives aux piles
A e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rince la zone touchée avec de I'eau et

consulte un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de
portée des enfants en bas age !

 Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

e Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

© Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

o Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

* Ne pas utiliser de batterie !

A
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A Informations sur la compatibilité électromagnétique
e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils
afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil Ecran
Tensiométre et manchette I T T 1
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I ] 1. Date/heure
---------------------------- M1 M2 A .
7 2. Pression systolique
1. Manchette 3. Pression diastolique
2. Tuyau de manchette 4. Valeur du pouls mesurée
3. Connexion & la manchette 5. Symbole POlﬂs/.
4. Zone de détection NFC 6. Dégonflage 32
5. Ecran 7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne
6. Touches mémoire M1/M2 de Iaffichage de la mémoire (H), matin (77), soir (FI7)
7. Touche MARCHE/ARRET @ 8. Symbole changement des piles @
8. Indicateur de risque 9. Mémoire utilisateur (7} 2
9. Prise pour la connexion & la manchette (cété gauche) 10. Indicateur de risque i -
10. Symbole de transmission Bluetooth® @ 11. Symbole troubles du rythme cardiaque ‘W
11. Affichage du voyant de repos 12. Symbole de transmission Bluetooth® @

12. Support de manchette
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6. Mise en service

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du compar-
timent a piles se trouvant sur la
face arriere de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type
1,5V AAA (type alcaline LR03).
Veillez impérativement a insérer
les piles en respectant la pola-
rité indiquée.

e Refermez soigneusement le
couvercle du compartiment a
piles.

© Tous les éléments de I'écran
s'affichent brievement et 24 h clignote a I'écran. Veuillez
maintenant régler la date et I’heure en suivant les instructions
suivantes.

4x1,5V AAA (LRO3)

a

Si le symbole de changement des piles @) apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adaptateur
secteur (non fourni). Avant de connecter I'adaptateur secteur a
I'appareil, assurez-vous de retirer les piles de ce dernier. Si vous
utilisez I'appareil sur secteur, vous devez retirer les piles du
compartiment a piles, car cela pourrait endommager I'appareil.
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o Afin d’éviter d’endommager I'appareil, il ne doit étre utilisé
gu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifications
du chapitre « Caractéristiques techniques ».

¢ De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la ten-
sion indiquée sur la plaque signalétique.

e Commencez par retirer 'embout de protection de la prise
pour adaptateur secteur située a I'arriere de I'appareil et bran-
chez-le sur la prise prévue a cet effet.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiometre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du ten-
siometre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur, le
tensiométre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

Paramétrer le format de I’heure, la date, ’heure et la
connexion Bluetooth®.

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.

® Il existe deux fagons d’accéder au menu des parameétres :

e Avant la premiere utilisation et apres chaque change-
ment de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans 'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.

e Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la Touche
MARCHE/ARRET (D pendant environ 5 secondes.




Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
metres suivants :

Format de 'heure | - | Date | - [ Heure | > | Bluetooth® |

Format de I’heure

Date

Le format de I'heure clignote a I'écran.

o ATaide des touches de mémoire M1/M2, ~ ,
sélectionnez le format d’heure que vous 7T 110
souhaitez et confirmez avec la touche .«
MARCHE/ARRET (. > N

L’année clignote a I'écran

o Al'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'année souhaitée et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET .

Le mois clignote a I'écran / N7

o A l'aide des touches de mémoire M1/M2, 7N
sélectionnez le mois souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Le jour clignote a I'écran _\,Z

o A l'aide des touches de mémoire M1/M2, /
sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-

chage du jour et du mois est inversé.
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Les heures clignotent a I'écran

o Alaide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Les minutes clignotent a I'écran Neind

Heure

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2, N
sélectionnez le nombre de minutes souhai-
tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

e A laide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désactivé
(le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/ARRET .

L"autonomie de la batterie est réduite en cas de
transfert par Bluetooth®.

7. Utilisation

Reégles générales pour la mesure autonome de la pression

sanguine

o Afin de générer un profil aussi pertinent que possible a pro-
pos de I'évolution de votre pression sanguine et assurer la
comparabilité des valeurs mesurées, mesurez régulierement
votre pression sanguine et toujours au méme moment de la
journée. Il est recommandé de mesurer la pression sanguine
deux fois par jour : une fois le matin au lever et une fois le soir.

Bluetooth®



* La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez donc les mesures dans des
moments de stress.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant envi-
ron 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez & chaque fois au moins 1 minute entre
chaque mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Positionner la manchette

® En principe, la pression sanguine peut étre mesurée aux deux
bras. Un certain écart entre la pression sanguine mesurée au
bras gauche et droit a des causes physiologiques et est par-
faitement normal. Vous devriez toujours effectuer la mesure
au bras ayant la valeur de pression sanguine la plus élevée.
Consultez votre médecin a ce sujet avant le début des me-
sures autonomes. Par la suite, mesurez toujours votre pres-
sion sanguine au méme bras.

L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec I'une des manchettes
suivantes. Celle-ci doit étre choisie en fonction du tour de
bras. L’ajustement doit étre vérifié avant la mesure a I'aide du
marquage de I'index décrit ci-dessous.

Réf. No. | Désignation Tour de bras

163.764* | Manchette universelle 24-40 cm

*inclus dans la livraison standard
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® Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas étre
génée par des vétements serrés ou
autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de fagon que le bord inférieur se
trouve 2 & 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de l'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Passez I'extrémité de la manchette
extérieure par I'étrier métallique, ra-
battez-la une fois et fermez la man-
chette a I'aide de la fermeture Velcro.
La manchette doit étre serrée, mais il
doit étre possible de passer deux
doigts au-dessous quand elle est fer-
mée.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index (W) se trouve
dans la zone OK apres avoir posi-
tionné la manchette sur le bras.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans le connecteur de la
manchette.




Adopter une posture adéquate pour la mesure Mesurer la tension artérielle
e Installez-vous confortablement et ver-
ticalement avant de prendre votre ten-
sion. Appuyez votre dos et posez votre
bras sur un support. Ne croisez pas les
jambes, posez vos pieds I'un a coté de

e Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET @. Tous les
éléments de I'écran s’affichent brievement.

e Aprés environ 3 secondes, le tensiomeétre
débute automatiquement la mesure. Tout

=Y
K58 ¥~ @85

I'autre au sol. N

e Faites attention, dans tous les cas, a ce d'abord, la manchette se gonfle.
que la manchette se trouve au niveau Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en
du ceeur. _ appuyant sur la touche START/STOP .

* Pour ne pas fausser le résultat, restez 7 ) * La pression contenue dans la manchette est ensuite
aussi calme que possible durant la progressivement relachée. La mesure démarre alors.
mesure et ne parlez pas. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls

s'affiche.
© e En cas de tendance connue a une tension élevée, il est
§ possible d’augmenter la pression dans la manchette
= pendant la phase de dégonflage.

Lorsque la mesure est terminée, la pression restante
est relachée trés rapidement.

Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés. Le voyant de repos
au-dessus de I'écran s’allume en vert ou
en rouge selon I'évaluation de la stabilité
hémodynamique.

E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu

étre effectuée correctement. Dans ce cas,

veuillez consulter le chapitre « Que faire en
cas de probléme ? ».
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® En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le
résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole {} ou (2} correspondant s'affiche
al'écran.

Lorsque la fonction Bluetooth® est activée, aprés
confirmation de la sélection de I'utilisateur, la touche
MARCHE/ARRET permet de lancer le transfert des don-
nées vers I'application « beurer HealthManager ».

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran. Pendant
environ 30 secondes, I'appareil tente alors d’établir une
connexion avec I'application.

Dés que la connexion est établie, le symbole Blue-
tooth® cesse de clignoter. Toutes les mesures sont
transférées sur I'application. Apres le transfert des
données, I'appareil s'éteint automatiquement.

Si, aprés 30 secondes, aucune connexion n’a pu

étre établie avec I'application, le symbole Bluetooth®
s’éteint et I'appareil se met automatiquement hors ten-
sion apres 3 minutes.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement apres environ 3 minutes. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou a celle utilisée en dernier.

Mesure
L]

Transfert des valeurs mesurées par Bluetooth®

En plus de I'affichage local et de I'enregistrement des mesu-
res sur I'appareil, vous avez la possibilité de transférer vos
résultats de mesure sur votre smartphone via Bluetooth® low
energy technology.
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Configuration requise pour I'application « beurer

HealthManager »
—i0S =10.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

Liste des appareils compatibles :

Etapes suivantes pour le transfert des valeurs mesurées:

Etape1: BM77

Activez la fonction Bluetooth® sur votre appareil
comme décrit au chapitre « Régler le format

de I'heure, la date, I'heure et les paramétres
Bluetooth® ».

Etape 2: Application « beurer
HealthManager »

Ajoutez le BM 77 dans I'application « beurer
HealthManager » a la section Réglages/Mes
appareils, et suivez les instructions.

Etape 3: BM 77
Effectuez une mesure.

\ 4




Etape4 BM77:
(Transfert des données
directement aprés la me-
sure) : Lorsque la fonction
Bluetooth® est activée,
apres confirmation de la
sélection de I'utilisateur, la
touche MARCHE/ARRET @
permet de lancer le transfert
des données.

Etape4 BM77:
(Transférer les données
ultérieurement) : accédez
au mode consultation (voir
« Enregistrer, récupérer et
supprimer les valeurs de
mesure ») de la mémoire
utilisateur souhaitée. Le
transfert des données débu-
te automatiquement.

@ Veuillez également tenir compte des remarques suivantes :

* Assurez-vous que I'application « beurer HealthManager »
de votre smartphone est toujours activée et ouverte lorsque
vous démarrez le transfert de données sur I'appareil.

Le transfert de données en cours est indiqué par le symbole
Bluetooth® affiché a I'écran.

¢ Afin de garantir un transfert sans perturbations, veuillez retirer
la housse de votre smartphone.

Transfert des valeurs mesurées par USB
Vous pouvez également transférer les valeurs mesurées sur

un PC.

Pour ce faire, il vous faut un cable USB classique (fourni) ainsi
que le logiciel « beurer HealthManager ». Il peut étre téléchargé
gratuitement dans la rubrique Centre de téléchargement de la
section Service apres-vente du site www.beurer.com.

Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager »

— a partir d’'Windows 8.1

— a partir d’'USB 2.0 (Type-A)

Etapes suivantes pour le transfert des valeurs mesurées :
¢ Raccordez votre tensiomeétre a votre PC & I'aide du céble
USB. Notez qu’aucun transfert de données ne peut étre lancé

sur le PC pendant une mesure.

¢ PC s’affiche sur I'écran. Lancez le transfert
des données dans le logiciel PC « beurer
HealthManager ». Pendant le transfert des don-
nées, une animation s’affiche a I'écran. La Fig. 1
illustre un transfert de données réussi.

e Lorsque le transfert des données échoue, un
message d’erreur apparait comme montré en
Fig. 2. Dans ce cas, interrompez la connexion
avec le PC, puis lancez a nouveau le transfert des
données.

o L e tensiométre s’éteint automatiquement apres
30 secondes d’inactivité ou apres I'interruption de
la connexion avec le PC.

Evaluer les résultats
Informations générales sur la pression sanguine

e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux sanguin
appuie sur les parois artérielles. La pression sanguine arté-
rielle change constamment au cours d’un cycle cardiaque.

e Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec deux

valeurs :
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- La pression la plus élevée du cycle est nommée pression
systolique. Elle se produit quand le muscle cardiaque se
contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit
quand le muscle cardiaque s’est complétement détendu et
que le cceur se remplit de sang.

Les variations de la pression sanguine sont normales. Méme

en cas de mesure répétée, des différences nettes sont pos-

sibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures

uniques ou irréguliéres ne donnent pas d’indication fiable a

propos de la pression sanguine réelle. Une évaluation fiable

est possible uniqguement si vous mesurez régulierement dans
des conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole .. Cela peut indiquer
une arythmie. L'arythmie est une maladie qui se caractérise par
une anomalie du rythme cardiaque liée a des perturbations du
systéme bioélectrique. Les symptémes (battements cardiaques
en retard ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent
étre induits notamment par une pathologie cardiaque, par I'age,
par des prédispositions naturelles, par une alimentation trop
riche, par le stress ou encore par un manque de sommeil. Une
arythmie ne peut étre établie que par une consultation médi-
cale. Si le symbole W,_ s’affiche souvent, veuillez consulter
un médecin. Lui seul est en mesure de constater une arythmie
dans le cadre de son examen.
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Indicateur de risque

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau
suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la
tension artérielle varie selon les personnes, I’age, etc.

Il est important de consulter réguliérement votre médecin pour
étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a par-
tir de laquelle votre tension artérielle sera considérée comme
dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par exemple, systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a
savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs| Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 :

hyperten- | rouge | =180 >110 co’nsultler un
AT médecin

sion élevée

Niveau 2 :

hyper- B _ consulter un

e orange| 160 -179 | 100 -109 médecin

moyenne

Niveau 1: -

hyperten- | jaune | 140-159 |90 -99 e’;fws%r:gggﬁ

sion légere P




Plage des valeurs| Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Normale examen régulier
haute B 150139 |85-89 par un médecin
Normale | vert 120-129 |80-84 Auto-controle
Optimale | vert <120 <80 Auto-contréle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Voyant de repos
Einer der haufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung ist,

dass L'une des erreurs les plus fréquentes lors de la mesure
de la tension artérielle réside dans le fait qu’au moment de la
mesure, le repos circulatoire n’est pas atteint. Dans ce cas, les
valeurs de la tension artérielle systolique et diastolique mesu-
rées ne refletent pas la tension artérielle au repos, mais doivent
étre utilisées pour évaluer les valeurs mesurées.

Ce tensiometre utilise le diagnostic de stabilité hémodyna-
mique intégré (HSD) pour mesurer la stabilité hémodynamique
de I'utilisateur pendant la mesure de la tension artérielle, ce qui
permet de déterminer si la mesure a eu lieu dans un état de
repos circulatoire suffisant.

Le voyant de
repos s’allume
en VERT

[0735:88 da/36|

La valeur de la tension artérielle me-
surée a eu lieu dans un état de repos
circulatoire suffisant et refléte la tension
artérielle au repos de maniére fiable.
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Le voyant de
repos s’allume
en ROUGE

Il existe un signe de manque de repos
circulatoire. Dans ce cas, les valeurs

de la tension artérielle mesurées ne ref-
letent pas la tension artérielle au repos.
Il est alors nécessaire de procéder a
une nouvelle mesure aprés une période
de repos physique et mental d’au moins
5 minutes.

Le voyant de re-
pos ne s’allume
pas

Pendant la mesure, il n’a pas été possi-
ble de déterminer si le repos circulatoire
était suffisant. Dans ce cas, Il est égale-

ment nécessaire de procéder a une
nouvelle mesure aprés une période de
repos d’au moins 5 minutes.

Le manque de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
telles qu’une surcharge pondérale, une tension mentale ou un
étourdissement, le fait de parler ou la présence d’un trouble du
rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le HSD offre une excellente indication
de I'existence ou non d’un repos circulatoire durant une mesu-
re de tension artérielle.

Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque ou
d’une charge mentale durable peuvent rester hémodynamique-
ment instables sur le long terme, y compris aprés des périodes
de repos répétées. La mesure de la tension artérielle au repos
est, dans ces cas, moins précise.

Comme pour toute méthode de mesure médicale, la précision
du diagnostic de HSD est limitée et peut, dans certains cas,



impliquer des résultats erronés. Chez les patients pour qui Si Bluetooth® est activé (le symbole @ est affiché a
la présence d'un repos circulatoire suffisant a été établie, les Pécran), les données de mesure sont transférées auto-
résultats de mesure de la pression artérielle sont particuliere-

t fiabl matiquement.
e febies: En appuyant sur la touche M1/M2, le transfert est
Récupérer et supprimer les valeurs de mesure interrompu et les valeurs moyennes sont affichées. Le

. - - symbole @ ne s’affiche plus.
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec

la date et I'neure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les
plus anciennes sont supprimées.

¢ \ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous

. . o e
5 accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour d - P
- evez utiliser la touche mémoire M2.
2 cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET . " ) o
8 g o - . @ R clignote aI'écran.
= e Apres |'affichage en plein écran, sélectionnez la mé- = 12
= S e £ La valeur moyenne de toutes les valeurs a3
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes [ ? - o
o P > mesurées enregistrées pour cet utilisateur [}
= avec la touche mémoire M1 ou M2 (m/&). o 13
[ ) T i £ s'affiche alors. BT
WE, - Si vous souhaitez visualiser les données de mesure [
= de la mémoire utilisateur i}, appuyez sur la touche @ ° Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
mémoire M1. £ ouM2).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure AN clignote a I'écran. L a
de la mémoire utilisateur (2}, appuyez sur la touche La valeur moyenne des mesures matinales A ]
mémoire M2. des 7 derniers jours sont affichées (matin : =

AN [ ]
5h00 - 9h00). i e ™

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

Pf clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 -
20h00).
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Valeurs mesurées individuelles

Effacer des valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (.
® Pour supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur,

sélectionnez-les d’abord en appuyant sur la touche
mémoire M1/M2 comme indiqué.

A clignote & I'écran et la valeur moyenne de toutes
les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur
s'affiche.

Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée,
selon la mémoire utilisateur sélectionnée, pendant en-
viron 5 secondes.

CL 0T clignote brievement a I'écran. Toutes

les valeurs de la mémoire utilisateur actuel-
le sont supprimées.

£
ESr-

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez la touche mémoire M1/M2 enfoncée pen-
dant 5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous
utilisez.

e La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche

brievement L 8.

e Si vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez
la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil & tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET.

8. Nettoyage et entretien
* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-

ment a I'aide d’un chiffon légérement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.
e Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui

pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-

chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.



9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles
a I'adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service apres-vente). Précisez la référence appro-

priée.
Désignation Numéro d’article ou
référence
Manchette universelle (24-40 cm) | 163.764
Adaptateur secteur (UE) 071.95
Céable USB 162.928

10. Que faire en cas de problémes ?

Message | Cause possible Solution
d’erreur
EE Vous avez bougé | Répétez la mesure apres
ou parlé pendant | une pause d’une minute.
la mesure. Veillez a ne pas parler
ni bouger pendant la
Er Les valeurs de gerp

tension artérielle
mesurées sont en
dehors de la pla-
ge de mesure.

mesure.
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La manchette
n’est pas positi-
onnée correcte-
ment, le tuyau
de la manchette
n’est pas inséré
correctement ou
le gonflage dure
plus de 15 se-
condes.

Répétez la mesure aprés
une pause d’une minute
en suivant les instructions
du chapitre « Positionner
la manchette ».
Assurez-vous également
que le tuyau de la man-
chette est correctement
inséré et que votre bras
ou qu’un objet lourd n’est
pas posé sur le tuyau et
que le tuyau n’est pas
plié.

£

La pression de
gonflage est
supérieure a
300 mmHg.

Vérifiez avec une nouvelle
mesure que la manchette
peut étre gonflée cor-
rectement.

Assurez-vous que votre
bras ou un objet lourd
n’est pas posé sur le tu-
yau et que le tuyau n’est
pas plié.

£3

Une erreur s’est
produite lors de
I’enregistrement
de la mesure.

Répétez la mesure apres
une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler

ni bouger pendant la
mesure.




E4 Impossible de Respectez les consignes
transférer les indiquées au chapitre
données via Blue- | « Transfert des valeurs
tooth®. mesurées par Blue-

tooth® »,

PcEr Impossible de Respectez les consignes

transférer les don-
nées sur le PC.

indiquées au chapitre
« Transfert des valeurs
mesurées par USB ».

Les piles sont
presque vides.

Insérez de nouvelles piles
dans I'appareil.

(-

11. Elimination

@ Réparation et élimination de I'appareil

e \ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent
procéder a une réparation. Cependant, avant toute réclama-
tion, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les rem-
placer le cas échéant.
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e Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin
de sa durée de vie. L’élimination doit se faire par le
biais des points de collecte compétents dans votre mmm
pays. Eliminez I'appareil conformément & la directive euro-
péenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques usagés.
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est

une obligation Iégale qui vous incombe.
e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles ﬁ
Pb Cd Hg

a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

12. Fiche technique

Appareil
N° du modéle BM 77
Type BM 75

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,

oscillométrique et non invasive




Plage de mesure

Pression du brassard 0-299 mmHg,
systolique 30-260 mmHg,
diastolique 30-260 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls 5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L175 mmx 1117 mm x H 50 mm

Poids Environ 518 g (sans les piles, avec la

manchette)

Taille du brassard

de24a40cm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de +10°C a +40°C, humidité relative de
15% - 85 % (sans condensation)

Conditions de
conservation et de
transport admis-
sibles

de -10°C a +60°C, humidité relative
de 10% - 90 %, pression ambiante de
700-1013 hPa

Alimentation
électrique

4x 1,5V = ——piles AAA

Durée de vie des
piles

Environ 120 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF
Transfert de Le tensiométre utilise Bluetooth® low
données par tech-  energy technology,

nologie sans fil
Bluetooth®

bande de fréquence des 2402MHz

- 2480MHz, puissance d’émission

4,54 dBm max.,

compatible smartphones/tablettes Blue-
tooth® 4.0

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, [IEC61000-4-4, [IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibi-

lité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)



et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des controles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.
Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne RED 2014/53/EU.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce
produit a I'adresse suivante :

Adaptateur

N° dumodele  LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Sortie 6V DC, 600mA, uniqguement en association
avec les lecteurs de tension artérielle Beurer.

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L"appareil dispose d’une isolation double et
d’un protecteur thermique primaire mettant
I'appareil hors tension en cas de défaut. As-
surez-vous que les piles ont bien été retirées
du boitier avant d'utiliser I’'adaptateur.

A Caes Polarité du connecteur CC

Isolé/classe d’isolation 2
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Boitier et Le boitier de I'adaptateur permet d’évitertout
couverclesde  contact des pieces qui sont ou peuvent
protection étre sous tension (doigt, aiguille, crochet

d’essai).L utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche de sortie
de I'adaptateur CA.

13. Garantie/Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans
la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les
obligations de garantie du vendeur découlant du contrat
de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la
date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I'acheteur en tant que consommateur et utilisés uniquement a
des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domes-
tique.

Le droit allemand s’applique.



Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un
remplacement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par ex-
emple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents
requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si
I’acheteur présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommati-
on normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’'usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale du
produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchet-
tes, joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires
pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus

de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou
modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé
par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant
et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance
du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait
des produits ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires
relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en
aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacidén, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indica-

ciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindénimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza, aire y bebés.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y
pongase en contacto con su distribuidor o con la direccién de
atencion al cliente indicada.

1 tensiémetro de brazo

1 brazalete de brazo (24-40 cm)
1 instrucciones de uso

1 instrucciones breves

1 bolsa para guardar

1 cable USB

1 cierre del brazalete

4 pilas de 1,5V AAA LR03



2. Explicacion de los simbolos E No deseche con la basura doméstica pilas

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en que contengan sustancias toxicas

la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes Pb Cd Hg

simbolos: A~ Elimine el embalaje respetando el medio
AVERTISSEMENT %\9 ambiente

A Ce symbole vous avertit des risques de bles-
sures ou des dangers pour votre santé. I Fabricante
ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels Storage / Transport | Temperatura y humedad de almacenamiento
dommages au niveau de I'appareil ou d’un y transporte admisibles
accessoire. =
Informacion sobre el producto Operating Temperatura y humedad relativa de
Indicacion de informacién importante funcionamiento admisibles
Seguir las instrucciones Protegido contra cuerpos extrafios >
Leer las instrucciones antes de empezar a 1P21 125 r%m ‘contra otgo vertioal de agua
trabajar o a manejar aparatos o maquinas ’ y 9 9
Aislamiento de las piezas de aplicacién | SN | Nimero de serie
® tipo BF
. Pieza de aplicacion aislada galvanicamente Marcado CE .

(F significa flotante), cumple los requisitos de 0483 Este producto cumple los requisitos de las
corrientes de fuga para el tipo BF directivas europeas y nacionales vigentes

Corriente continua

El aparato solo es apto para corriente con- 3. Uso correcto

tinua Finalidad

Eliminacién de residuos segun la Directiva El tensiémetro se ha disefiado para la medicion automatica no
E\/ europea sobre residuos de aparatos eléctri- invasiva de valores de presion arterial y pulso en el brazo.
— cos y electronicos (WEEE).

66



Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para
la automedicion en el entorno doméstico y es adecuado para
aquellos usuarios cuyo contorno de brazo esté dentro del rango
impreso en el brazalete. Ademas, el aparato es especialmente
adecuado para medir la presion arterial de las mujeres durante
el embarazo. Fue probado con éxito en el marco de un estudio
clinico (Tempestas, Instituto de investigacion médica, Clop-
penburg, Alemania).

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presién arterial y pulso
de forma répida y sencilla con el aparato. Los valores medidos
se clasifican segun directrices internacionales en vigor y se eva-
ltan gréficamente. El aparato también puede detectar cualquier
latido irregular que pueda producirse durante la medicion y avi-
sar al usuario mediante un simbolo en la pantalla. El aparato
guarda los valores de medicion registrados y ademas puede
emitir valores medios de mediciones anteriores. Adicionalmen-
te, este tensidmetro esta provisto de un indicador de estabilidad
hemodinamica, que en el resto de estas instrucciones de uso
se denominard indicador de calma. Dicho indicador muestra si
durante la medicion de la presion arterial hay suficiente calma
en la circulacion y si, de esta forma, la presion arterial medida se
corresponde con la presién arterial en reposo. Encontrara mas
informacion al respecto en el apartado “Indicador de calma” del
capitulo “Aplicacion”.

Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales sanita-
rios en el diagndstico y el tratamiento de problemas relaciona-
dos con la presion arterial y contribuir asi al control de la salud
del usuario a largo plazo.
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4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Contraindicaciones

¢ No utilice el tensiometro en recién nacidos, nifios ni animales
domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas deberan ser vigiladas por una persona responsable
de su seguridad que les indicara cémo se debe utilizar el apa-
rato.

e Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones
del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-
razo, preeclampsia, hipotension, escalofrios, temblores.

e Las personas con marcapasos u otros implantes eléctricos
deben consultar a su médico antes de usar el aparato.

e El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirtr-
gico de alta frecuencia.

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo puede
producir mas lesiones.

e Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias 0 venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion de
tratamiento por via intravascular o una derivacioén arteriove-
nosa (A-V).



A Indicaciones de advertencia generales

e jLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen ca-
racter informativo, en ningln caso pueden reemplazar un
examen médico! Comente con su médico los valores que
obtenga. jBajo ninglin concepto debe basarse en ellos para
tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de
medicamentos)!

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante de-
clina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso inade-
cuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o
en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica, como deporte), puede verse afectada
la precision de la medicién y pueden producirse errores de
medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléc-
tricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que el ten-
siémetro funcionara mal o provocar una medicién inexacta.
No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacena-
miento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria pro-
vocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes suminis-
trados o los descritos en estas instrucciones de uso. El uso
de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la medi-
cion.
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e Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la extre-
midad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones funcio-
nales.

¢ No realice mediciones con méas frecuencia de la necesaria.
Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo
sanguineo.

e Lamedicion de la presion arterial no debe interrumpir la circu-
lacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que
el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.

e Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras partes del cuerpo.

e El tubo flexible de aire entrafia el riesgo de estrangulacion
para los nifios pequefos. Ademas, las piezas pequefias pue-
den suponer un peligro de asfixia para los nifios pequefos si
las tragan. Por eso deben estar siempre vigilados.

Medidas de precaucion generales

e El tensiémetro consta de elementos electrénicos y de preci-
sion. La precision de los valores de medicion y la vida util del
aparato dependen de su correcta utilizacion.

¢ Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes
oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

* Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicién. Si el tensiometro se ha guardado
en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura méaxi-
ma o minima de almacenamiento y transporte y se traslada
a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda
esperar unas 2 horas antes de usarlo.

e Evite que el aparato se caiga.



e No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléc-
tricos y de teléfonos moviles.

® Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.

e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Medidas para la manipulacion de pilas
A e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

e iPeligro de asfixial Los nifios pequefios podrian tragarse
las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance
de los nifios pequenos!

e ;Peligro de explosion! No arroje pilas al fuego.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

e No despiece, abra ni triture las pilas.

© Respete los simbolos mé&s (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice nicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

* iNo utilice pilas recargables!
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A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética
e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.
En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el apara-
to solo se puede usar de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse men-
sajes de error o podrian apagarse la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
deberd vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de
que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como conse-
cuencia mayores interferencias electromagnéticas o una me-
nor resistencia contra interferencias electromagnéticas del
aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.
Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.



5. Descripcion del aparato
Tensiometro y brazalete

3 @\12
11— =

s
#3668 39138

beurer

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Conexion para el blogue de alimentacion y la interfaz USB
5. Pantalla
6. Teclas de memorizacién M1/M2
7. Tecla de INICIO/PARADA D
8. Indicador de riesgos
9. Conexion para el conector del brazalete (lado izquierdo)
10. Simbolo de transferencia por Bluetooth®
11. Indicacién del indicador de calma
12. Cierre del brazalete
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Pantalla:
T T T 1
AM .

em 00-68 dh/ob

()

12

11-1ar
N .
101

9

8

~NoOo O~ WN

. Fecha/hora

. Presion sistolica

. Presion diastdlica

. Pulso medido

. Simbolo de pulso @
. Desinflado X2

Numero del puesto de almacenamiento/indicador de va-
lores promedio guardados (), por la mafiana (Hf7), por la
tarde (FI7)

Simbolo de cambio de pilas @)

Registros de usuario () &

. Indicador de riesgos
. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ‘@)
. Simbolo de transferencia por Bluetooth® §



6. Puesta en funcionamiento

Colocar las pilas

 Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en la
parte posterior del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo
1,5V AAA (alcalinas tipo LR03).
Compruebe que las pilas se
hayan colocado segun la polari-
dad correcta indicada.

e \uelva a cerrar la tapa del
compartimento para pilas con
cuidado.

® Todos los elementos de la pan-
talla se visualizan brevemente, en la pantalla parpadeara la
indicacion 24 h. Configure ahora la fecha y la hora tal como
se describe a continuacion.

a

Cuando el simbolo de cambio de pilas @) se muestra con-
tinuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se
deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicién almacenados no se pierden.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion

Si lo prefiere, también puede utilizar este aparato con una fuen-
te de alimentacion (no incluida en el suministro). Pero antes de
conectar la fuente de alimentacién al aparato, asegurese de ha-
ber retirado las pilas. Durante el funcionamiento con conexién a
la red no puede haber ninguna pila en el compartimento de las
pilas, ya que de lo contrario el aparato podria resultar dafiado.
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e Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcionar ex-
clusivamente con una fuente de alimentacion que cumpla las
especificaciones descritas en el capitulo “Datos técnicos”.
Ademas, la fuente de alimentacién se debe conectar Unica-
mente a la tension de red indicada en la placa de caracteristi-
cas.

Retire primero la tapa protectora de la toma para la fuente de
alimentacion situada en la parte trasera del aparato y enchufe
alli la fuente de alimentacién.

A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

Tras usar el tensiémetro, desenchufe primero la fuente de ali-
mentacién de la toma de corriente y a continuacion del ten-
sidmetro. En cuanto desenchufe la fuente de alimentacion,
el tensiometro perdera la fecha y la hora. Sin embargo, los
valores de medicion almacenados se conservaran.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para

realizar los ajustes:

* Antes del primer uso y cada vez que se cambian las pi-
las:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera au-
tomaticamente al menu correspondiente.

e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada la tecla de
ajuste SET durante aprox. 5 segundos.



En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes ajus-

tes:

Formato de hora | > | Fecha | [ Hora | > | Bluetooth® |

Formato de hora

Fecha

El formato de hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memoriza- Nt/
cién M1/M2 el formato de hora deseadoy = '! N
confirme con la tecla de inicio/parada @. | -

I By B

LN
El indicador del afio parpadea en la pantalla. Nam ar”
o Seleccione con las teclas de memoriza- == SIS

cion M1/M2 el afio deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada @.

El indicador del mes parpadea en la pantalla. / N4
) . N
e Seleccione con las teclas de memoriza- 7N

cion M1/M2 el mes deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada (.

El indicador del dia parpadea en la pantalla. \,Z
i
7

e Seleccione con las teclas de memorizacién
M1/M2 el dia deseado y confirme con la
tecla de inicio/parada Q.
® Si estéd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el
orden de la indicacién del dia y del mes.
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Elindicador de la hora parpadea en la N
pantalla. P
e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 la hora deseada y confirme con la
g tecla de inicio/parada @.
T Elindicador de minutos parpadea en la Neiad
pantalla. "/"'."'\_
e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 los minutos deseados y confirme
con la tecla de inicio/parada @.
El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.
¢ Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2 si la
% transferencia automatica de datos por Bluetooth® debe
S estar activada (el simbolo de Bluetooth® parpadea) o
® desactivada (el simbolo de Bluetooth® no aparece) y
% confirme la opcion con la tecla de INICIO/PARADA (.

@ La duracién de las pilas se reduce por la transferen-
cia de datos a través de Bluetooth®.

7. Aplicacion

Reglas generales para la automedicion de la presion arterial

e Para generar un perfil lo mas significativo posible de la evo-
lucién de su presion arterial garantizando la comparabilidad
de los valores medidos, midase la tensién regularmente y
siempre a las mismas horas del dia. Se recomienda medir la
presion arterial dos veces al dia: por la mafiana después de
levantarse y por la tarde.



e La medicion debe realizarse siempre en un estado de sufi-
ciente reposo fisico. Por lo tanto, evite realizar mediciones en
momentos de mucho estrés.

e No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
como minimo 30 minutos antes de realizar la medicién.

* iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
cién de la presion arteriall

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,
espere entre medicion y medicion siempre como minimo 1
minuto.

e Repita la medicion si duda de la validez de los valores medi-
dos.

Colocar el brazalete

e En principio la presion arterial puede medirse en los dos bra-
zos. Ciertas variaciones entre la presion arterial medida en el
brazo derecho y el izquierdo tienen una causa fisioldgica y
son completamente normales. Debe realizar siempre la medi-
cién en el brazo con los valores de presion arterial mas altos.
Consulte al respecto a su médico antes de iniciar la autome-
dicién. En adelante, realice la medicién siempre en el mismo
brazo.

El aparato debe utilizarse inicamente con uno de los siguien-
tes brazaletes. El brazalete debe elegirse de acuerdo con el
contorno de brazo. Se debe comprobar que ajuste bien antes
de la medicion utilizando la marca de indice que se describe
a continuacion.

N.° ref. Denominacién Contorno de bra-
z0
163.764* | Brazalete universal 24-40 cm
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L]

L]

* se incluye en el suministro estandar

Coloque el brazalete en el brazo des-
cubierto. La circulacion sanguinea
del brazo no debe verse dificultada
por ropa demasiado apretada u obje-
tos similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma
que el borde inferior quede entre 2-3
cm por encima de la articulacion del
codo y sobre la arteria. El tubo flexi-
ble debe sefialar hacia la mitad de la
palma de la mano.

Pase el extremo del brazalete que so-
bresale por el soporte metalico, dele
una vuelta y cierre el brazalete con el
cierre autoadherente. El brazalete
debe quedar ajustado pero no dema-
siado, lo suficiente como para que
quepan dos dedos debajo una vez
cerrado.

Este brazalete es apropiado para us-
ted si tras colocarlo la marca de indi-
ce (W) se encuentra en el drea OK.




e [ntroduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el conector
del mismo.

Adoptar una postura correcta

e Siéntese erguido comodamente para
medir la presion arterial. Apoye la es-
palda y coloque el brazo sobre una su-
perficie. No cruce las piernas, coloque
los pies en el suelo, uno junto a otro.

e Cerciorese siempre de que el brazalete
se encuentra a la altura del corazon.

e Para no falsear el resultado de la me-
dicion debe quedarse lo mas quieto
posible y no hablar durante la misma.
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Medicién de la presion sanguinea

Medicién

© Para poner en funcionamiento el tensiéme- [ #z5E8 35/
tro, pulse la tecla de inicio/parada . Todos )
los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente.

e Después de aprox. 3 segundos el tensio-
metro inicia automaticamente la medicion.
Primero se infla el brazalete.

@ El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA

e A continuacion, la presién del brazalete vuelve a desin-
flarse lentamente. La medicién se inicia. En cuanto se
detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso.

e Si se detecta ya una tendencia a una presion arterial
demasiado alta, es posible que durante el desinflado el
brazalete vuelva a inflarse a un nivel de presion eleva-
da.

e Una vez finalizada la medicion, el aire restante se des-
infla rapidamente.

e Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistdlica, la presién
diastdlica y el pulso. La indicacién del
indicador de calma sobre la pantalla se
iluminara en verde o rojo, dependiendo de
la evaluacién de la estabilidad hemodina-
mica.




Medicion

o £ aparece cuando la medicion no se ha
podido realizar correctamente. En este
caso, consulte el capitulo “Resolucién de
problemas”.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memoriza-
cién, el resultado de la medicién se asignara al dltimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente fﬁ 0 r%

Si la funcion Bluetooth® estd activada, al confirmar la
seleccion de usuario con la tecla de INICIO/PARADA se
inicia la transmision de datos a la app “beurer
HealthManager”.

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. El
aparato intenta ahora establecer una conexién con la
app durante unos 30 segundos.

En cuanto se establece la conexidn, el simbolo de Blue-
tooth® deja de parpadear. Todos los datos medidos se
transmiten a la app. Una vez finalizada correctamente la
transmision de datos, el aparato se apaga automatica-
mente.

Si después de 30 segundos no ha sido posible estable-
cer una conexién con la app, el simbolo de Bluetooth®
se apaga y el aparato se desconecta automaticamente
después de 3 minutos.

Si olvida apagar el aparato, este se desconecta auto-
maticamente después de unos 3 minutos. También en
este caso se guarda el valor en el registro de usuario
seleccionado o en el ltimo utilizado.
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Transmision por Bluetooth® de los valores medidos
Ademas de visualizar y almacenar localmente los valores medi-
dos en el aparato, podra transmitir a su smartphone los result-
ados de la medicién por Bluetooth® low energy technology.

Requisitos del sistema para la aplicacion “beurer
HealthManager”

- i0S >10.0, Android™ >5.0

— Bluetooth® >4.0

Lista de los aparatos compatibles:

Pasos que se deben seguir para transmitir los valores medidos:

o
)z
-

by
(/Z‘L:%iiig

L&

A 4

Paso1: BM77

Active la funcion Bluetooth® de su aparato
como se describe en el capitulo ,Ajustar forma-
to de hora, fecha, hora y Bluetooth®*.

Paso2:  Aplicacion “beurer
HealthManager”

Afada el BM 77 en ,Ajustes/dispositivos” de la
app ,beurer HealthManager* y siga las indicaci-
ones.




A 4

(Transmision de los

datos inmediatamente
después de realizar la
medicién): Si la funcion
Bluetooth® esta activada,
los datos se transmiten tras
la confirmacion del registro
de usuario con la tecla de

ﬁ;z;\% Paso3: BM77
fe 5575 Realice una medicion.
S7F
Paso 4 BM77: Paso 4 BM 77:

(Transmision de los datos
posteriormente:): acceda
al modo de consulta de
memoria (véase ,Guardar,
consultar y borrar valores
medidos“) para el registro de
usuario deseado. La trans-
mision de datos se inicia

INICIO/PARADA. . automaticamente.

@ Tenga en cuenta ademas las siguientes indicaciones:

o Asegurese de que la app ,beurer HealthManager de su
smartphone esté siempre activada y abierta cuando inicie la
transmisién de datos en el aparato.

¢ Puede reconocer la transmisién de datos en curso por el

simbolo de Bluetooth® que aparece en la pantalla.

Para garantizar una transmisién perfecta, retire, en su caso, la

lamina de proteccién del smartphone.

Transmision por USB de los valores medidos

Si lo prefiere, también puede transmitir los valores medidos
al PC.

Para ello necesita un cable USB convencional (incluido en los
articulos suministrados), asi como el software para PC ,beurer
HealthManager*. Este software puede descargarse gratuit-
amente del area de descargas en Servicio en www.beurer.com.

Requisitos del sistema para el software para PC “beurer
HealthManager”

— a partir de Windows 8.1

— a partir de USB 2.0 (Type-A)

Pasos que se deben seguir para transmitir los valores medidos:

¢ Conecte el tensiémetro al PC con el cable USB que se adjun-
ta. Tenga en cuenta que durante una medicién no se puede
iniciar una transmision de datos al PC.

¢ En la pantalla se visualiza PC. Inicie la
transferencia de datos en el software de PC “beurer
HealthManager”.

e Durante la transferencia de datos se visualiza una

I
animacion en la pantalla. Si la transferencia se ,'— ,’
ejecuta con éxito, se indica la imagen mostrada i~ =‘
en la fig.1. Sila transferencia de datos no tiene ) |
éxito, se indica el mensaje de error representado ==
en la fig. 2. En este caso interrumpa la conexion fig. 1
con el PC y vuelva a iniciar la transferencia de —
datos. ()

¢ Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo '_ L
o si se interrumpe la comunicacion con el PG, el | I,
tensiémetro se apaga automaticamente. L

fig. 2




Evaluar los resultados
Informacion general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sangui-
neo presiona contra las paredes arteriales. La presion arterial
cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.

La presion arterial se indica siempre en forma de dos valores:

- La presién mas alta del ciclo se denomina presion arterial
sistélica. Se produce cuando el musculo cardiaco se con-
trae, con lo que la sangre se presiona contra los vasos san-
guineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diastélica, que se
produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a expandir
completamente y el corazén se llena de sangre.

Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. Inclu-
so en una medicién repetida pueden producirse diferencias
considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las
mediciones Unicas o irregulares no proporcionan informacién
fiable sobre la presion arterial real. Una evaluacién fiable solo
es posible si se realizan mediciones regulares en condiciones
comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de detectar posibles alteraciones del rit-
mo cardiaco durante la medicion y, en caso de que las haya, lo
indica tras la medicién con el simbolo W), Estas alteraciones
pueden ser un indicador de arritmia. La arritmia es una enferme-
dad en la que el ritmo cardiaco es anormal debido a trastornos
del sistema bioeléctrico, que controla los latidos del corazon.
Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o demasiado ra-
pido) pueden estar provocados, entre otras cosas, por enfer-
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medades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el exceso
de estimulantes, el estrés o la falta de suefo. La arritmia solo
puede diagnosticarse con un examen meédico. Si el simbolo
W), aparece con frecuencia, consulte a su médico. Solo él estd
en condiciones de determinar una arritmia en el marco de su
examen.

Indicador de riesgo

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y evaluarse
segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia ge-
neral, dado que la presion arterial individual varia segun la per-
sona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, que le
informara de sus valores personales de presion arterial normal,
asi como del valor a partir del cual puede considerarse peligro-
so un aumento de la misma.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra la presion arterial medida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos ran-
gos diferentes (p. €j., la sistole en el rango de tension “Normal
alta” y la diastole en el rango “Normal”), el gréfico de la clasi-
ficacion del aparato indica siempre el rango mas alto. En este
ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los Sistole Diastole | Medida
valores de presion | (en mmHg) | (en mmHg)

arterial

Nivel 8: hi= | Consulte a su
pertension | rojo >180 =110 meédico
severa




este modo, puede proporcionar informacién sobre si la presion

arterial se registrd con una calma suficiente en la circulacion.

El valor de presidn arterial medido

se registré con una calma suficiente
en la circulacion y refleja con mucha
seguridad la presion arterial en reposo
del usuario.

Hay una indicacion de falta de calma
en la circulacion. Normalmente, los
valores de presion arterial medidos en
este caso no reflejan la presion arterial
en reposo. Por esta razén la medicion
se deberd repetir tras un tiempo de
descanso fisico y mental de 5 minutos
como minimo.

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Indicador de calma

Uno de los errores mas frecuentes que se cometen al medir la
presion arterial es que la circulacién del usuario no esta en la
suficiente calma en el momento de la medicién. En este caso,
el valor medido de la presién arterial sistdlica y diastélica no
representa la presion arterial en reposo, pero debe utilizarse
para evaluar los valores medidos.

Este tensiémetro utiliza el diagnéstico de estabilidad hemo-

dindmica (HSD) integrado para medir la estabilidad hemodina-
mica del usuario durante la medicién de la presion arterial y, de

Rango de los Sistole Diastole | Medida
valores de presion | (en mmHg) | (en mmHg)
:T‘el"g' - El Indicador de
ivel 2: hi- Homi
; ) calma se ilumina
pertension | naranjal 160-179 | 100-109 gzg?gge asu on VERDE
media
) ) Sométase a revi- S
Nivel 1: hi- . o
.. | ama- siones periodicas (073338 3B
pertension | . 140-159 | 90-99
leve rillo en la consita de El Indicador de
su médico o
Somét - calma se ilumina
siones perceicas | | o ROSO
Normal alta| verde | 130-139 |85-89 en la consulta de =
su médico (0%3508 35738
Control por su
Normal verde |120-129 |80-84 cuenta
Control por su
Ideal erde 120 80 h
VEIEE RS < cuenta El Indicador de

calma no se
ilumina

Durante la medicién no se pudo deter-
minar si hubo una clama suficiente en
la circulacion. También en este caso la
medicién se debera repetir tras un de-
scanso de 5 minutos como minimo.

La falta de calma en la circulacion puede tener diferentes
causas, entre otras el estrés fisico, tensiones mentales o

distraccioén, haber hablado o alteraciones del ritmo cardiaco
durante la medicion.

En la mayoria de casos en que se utiliza, HSD proporciona una
muy buena orientacién de si durante una medicion de la presi-
6n arterial existe calma en la circulacion.



Sin embargo, determinados pacientes con alteraciones del rit-
mo cardiaco o estrés mental prolongado pueden sufrir inesta-
bilidad hemodinamica también a largo plazo, incuso después
de repetidos periodos de descanso. Para estos usuarios, la
exactitud en la determinacion de la presién arterial en reposo
se ve reducida.

HSD tiene, como cualquier otro método médico de medicidn,
una exactitud limitada y en algunos casos puede proporcio-
nar resultados erroneos. Los resultados de las mediciones en
las que se determind la suficiente calma en la circulacién son
especialmente fiables.

Consultar y borrar los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay més de 60 valores de medicion, los
datos de medicion mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria
debera iniciar primero el tensiémetro. Pulse para ello la
tecla de inicio/parada @.

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memorizaci-
6n M1 o M2 el registro de usuario deseado (fﬁ/r%).

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fﬁ, pulse la tecla de memorizaciéon M1.

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario r% pulse la tecla de memorizacién M2.

Registros de usuario

Valores medios

Si estéd activado el Bluetooth® (el simbolo @ se muestra
en la pantalla), los datos medidos se transferiran auto-
maticamente.

Si pulsa la tecla M1/M2, se interrumpira la transmisién
de datos y se mostraran los valores promedio. El simbolo
0 desaparecera de la pantalla.

Si ha seleccionado el registro de usuario, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea A.

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de
usuario.

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Aff. T
Se muestra la media de los 7 Ultimos diasen | fy [ (1
las mediciones matinales (por la mafiana: de ¢ !':“-'
las 5.00 a las 9.00 horas). @ e

¢ Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pf1. i

Se muestra la media de los 7 Ultimos diasen | ILIE

las mediciones vespertinas (por la tarde: de —,'_:,'

las 18.00 a las 20.00 horas). C@P »




Valores de medicion individuales

Eliminar valores de medicion

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion
correspondiente (M1 o M2) se mostrara en
la pantalla la dltima medicién individual (en
el ejemplo, la medicién 03).

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspon-
diente (M1 0 M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

® Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de inicio/parada @.
® Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-
do la tecla de inicio/parada .

e Para borrar todos los valores medidos guardados de
un usuario, seleccionelos primero como se ha descrito
pulsando la tecla de memorizacién M1/M2.

e En la pantalla parpadea R y se muestra el promedio de
todos los valores guardados de este registro de usua-
rio.

e En funcioén del registro de usuario seleccionado,
mantenga pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2
durante unos 5 segundos.

e En la pantalla aparece £L 05, Se borran -
todos los valores del registro de usuario L !'_
actual. Il

Borrar valores de medicion individuales

Para borrar la memoria del registro de usuario corre-

spondiente, debera seleccionar primero un registro de

usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicién individu-
ales.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M1/M2
durante 5 segundos (en funcién del registro de usuario

en el que se encuentre).
e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se visuali-
za brevemente CL 80,

¢ Si deben borrarse mas valores, repita el procedimiento
indicado més arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pulsando
la tecla INICIO/PARADA.

8. Limpieza y cuidado
e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un

pafo ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.
e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el

brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar

objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.



9. Accesorios y piezas de repuesto

Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse a
través de la correspondiente direccién de servicio técnico (in-
dicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Indique el
numero de pedido correspondiente.

Denominacién Numero de articulo
o de pedido

Brazalete universal (24-40 cm) 163.764

Fuente de alimentacion (UE) 071.95

Cable USB 162.928

10. Resolucién de problemas

Mensaje | Posible causa Solucion

de error

EE Se ha movido o Repita la medicion tras
ha hablado du- una pausa de un minuto.
rante la medicion. | Asegurese de no hablar

ni moverse durante la
Er Los valores de

presion arterial
medidos estan
fuera del rango de
medicion.

medicion.
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El brazalete no
estd bien coloca-
do, el tubo flexible
del brazalete no
esta insertado
correctamente

o el inflado dura
mas de 15 se-
gundos.

Repita la medicion
después de una pausa
de un minuto y siga las
indicaciones del capitulo
»Colocar el brazalete®.
Compruebe ademas si el
tubo flexible del brazalete
estd insertado correc-
tamente y asegurese de
que el tubo flexible no
esté doblado y de que ni
el brazo ni ninglin objeto
pesado estén encima

de él.

[

La presion de in-
flado es superior
a 300 mmHg.

Compruebe en el marco
de una nueva medicion si
el brazalete puede inflar-
se correctamente.
Asegurese de que ni el
brazo ni ningun objeto
pesado estén encima del
tubo flexible y de que no
esté doblado.

£3

Se ha producido
un error al guardar
la medicién.

Repita la medicion tras
una pausa de un minuto.
Asegurese de no hablar
ni moverse durante la
medicion.




E4 Los datos no Siga las indicaciones del
se han podido capitulo ,,Transmisién de
transmitir por los valores de medicién
Bluetooth®. por Bluetooth®",

PcEr Los datos no se Siga las indicaciones del

han podido trans-
mitir al PC.

capitulo ,,Transmisién de
los valores de medicién
por USB*.

Inserte pilas nuevas en el
aparato.

Las pilas estan
casi gastadas.

(-

11. Eliminacion

@ Reparacion y eliminacién del aparato

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantizara un funcionamiento correcto del mismo.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de rea-
lizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas
y sustitlyalas si es necesario.
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o Afin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato llegue al final de su vida util no lo deseche
con la basura doméstica. Se puede desechar en los
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos -WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Para mas informacion,
péngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas

correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

12. Datos técnicos

Aparato
N.° de modelo BM 77
Tipo BM 75

Método de medicion Oscilométrico, medicion no invasiva de
la presién sanguinea en el brazo




Rango de medicién

Presion ejercida por el brazalete

0-299 mmHg, sistélica 30-260 mmHg,
diastélica 30-260 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la indi-
cacion

sistélica +3 mmHg, diastdlica
+3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacion estandar maxima segin

medicién ensayo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L175mm x A 117 mm x H 50 mm

Peso Aprox. 518 g (sin pilas, con brazalete)

Diametro de de 24 hasta 40 cm

brazalete

Condiciones de
funcionamiento ad-
misibles

desde +10°C hasta +40°C,
15 % — 85 % humedad relativa (sin con-
densacion)

Condiciones de
almacenamiento y
transporte admi-
sibles

desde -10°C hasta +60°C,
10% - 90 % humedad relativa, presién
ambiente 700-1013 hPa

Alimentacion

4 pilas x 1,5V = ——tipo AAA

Vida util de las pilas

Para unas 120 mediciones, segun el ni-
vel de la presion sanguinea y la presion
de inflado

83

Clasificacion

Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

Transferencia de da-
tos por Bluetooth®
wireless technology

El tensiémetro utiliza Bluetooth® low
energy technology,
banda de frecuencias 2402 - 2480 MHz,

potencia de emision max. 4,54 dBm,
compatible con Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-

2 (conformidad con la norma CISPR 11, IEC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) y esta su-
jeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la
compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los
dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y
moviles pueden interferir con este aparato.

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
manometros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomandémetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicién de la presion sanguinea) y CEl 80601-2-30



(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los va-
lores de medicion de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metrolégicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacion
de la precision de los valores de medicion al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada en este documento.
Garantizamos que este producto cumple la Directiva euro-
pea RED 2014/53/EU.

Encontrara la declaracién de conformidad CE de este pro-
ducto en:

Adaptador
N.° de modelo LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacién
con los tensiémetros Beurer

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion El aparato esta provisto de un doble aislamien-
to de proteccién y de un termofusible en su
cara principal, que desconecta el aparato de
la red en caso de averia. Asegurese de haber
extraido las pilas del compartimento de las
pilas antes de utilizar el adaptador.

> Polaridad de la conexion de tension continua
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Aislamiento de proteccion / Clase de protec-

=]

cion 2
Carcasay La carcasa del adaptador acttia como pro-
cubierta pro-  teccidn frente a las partes sometidas, o que
tectora pueden verse sometidas, a la corriente (dedo,

agujas, gancho de seguridad). El usuario no
debe tocar de inmediato ni el paciente ni la
clavija de salida del adaptador de CA.

13. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo suce-
sivo, «Beurer») concede una garantia para este producto. La
garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance
de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las
obligaciones de garantia que la ley prescribe para el
vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado
con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas
legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de
este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afos a partir de la
fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del
comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador
haya adquirido en tanto que consumidor con fines exclusiva-



mente personales en el marco de una utilizacién privada en el
hogar.
Se aplica la legislacién alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este pro-
ducto resultara estar incompleto o no funcionara correctamen-
te conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones,
Beurer se compromete a sustituir el producto o a repararlo
segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara
dirigiéndose en primera instancia al distribuidor local:
véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene
las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibird informacién pormeno-
rizada sobre la tramitacién de la garantia, como el lugar al que
debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra 'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo
normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se
desgastan o consumen durante un uso normal (p. €j., pilas,
baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabeza-
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les y accesorios de inhalacién);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mante-
nimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las
instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido
abiertos, reparados o modificados por el comprador o por
un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien entre
el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de
calidad inferior o de segunda mano;

- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En
este caso, podrian invocarse eventualmente derechos de-
rivados de la normativa de responsabilidad de productos o
de otras disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran
en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty, aria e Baby.

Cordiali saluti
Il Team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I‘integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell‘'uso assicurarsi che I‘apparecchio

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

1 x misuratore di pressione da braccio
1 x manicotto per braccio (24-40 cm)
1 x istruzioni per I‘'uso

1 x guida rapida

1 x custodia

1 x cavo USB

1 x supporto manicotto

4 x batterie AAA da 1,5V LR03



2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

):¢

Non smaltire insieme ai rifiuti urbani batterie
contenenti sostanze tossiche

sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio: Pb Cd Hg
MISE EN GARDE Q Smaltire la confezione nel rispetto
indique une situation dangereuse qui, si elle Lo) dell'ambiente
survient, peut entrainer la mort ou causer des PAP
blessures séveres. Produttore
ATTENTION “
indique une situation dangereuse qui, si Storage / Transport s N

A elle survient, pourrait causer des blessures Izmﬁgrigur::ei tlijtrg|d|ta di trasporto & stoc

légeres ou modérées. 99
Infqrm§Z|on|_§uI prodqttq_ ) Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite
Indicazione di informazioni importanti
Seguire le istruzioni - - —
Prima dellinizio dei lavori e/o dell'utilizzo di Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni 1P21 > 12,5 mm e contro la caduta verticale di

Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F sta
per floating), soddisfa i requisiti delle correnti
di dispersione per il tipo BF

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

):¢

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (WEEE)
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gocce d’acqua

[sN]

Numero di serie

C E 0483

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti

3. Uso conforme
Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa e
del battito cardiaco sul braccio.



Gruppo target

E concepito per 'automisurazione in ambiente domestico da
parte di persone adulte ed e adatto a utenti con una circon-
ferenza del braccio compresa nell’intervallo stampato sul ma-
nicotto. Inoltre, il dispositivo & particolarmente indicato per la
misurazione della pressione sanguigna delle donne durante la
gravidanza. Testato con successo su donne in stato di gravi-
danza nell’ambito di uno studio clinico (Tempestas, Istituto per
la ricerca medica di Cloppenburg, Germania).

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misura-
ti rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio ¢ inoltre in grado
di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misurazione
e avvisare I'utente mediante un simbolo sul display. L'apparec-
chio salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i
valori medi delle misurazioni passate. Inoltre, questo misuratore
di pressione € dotato di un indicatore di stabilita emodinamica,
che nelle seguenti istruzioni per I'uso verra chiamato indicatore
del valore a riposo. Questo indicatore segnala se, durante la
misurazione della pressione, la circolazione & sufficiente e se la
misurazione corrisponde alla pressione a riposo. Per maggiori
informazioni, vedere “Indicatore del valore a riposo” nel capitolo
“Applicazione”.

| dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari nella
diagnosi e nella terapia di problemi di pressione, contribuendo
a tenere sotto controllo la salute dell’utente nel lungo periodo.
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4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Controindicazioni

* Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell’apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi di febbre, tremori

| portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impian-
tati devono consultare il medico prima di utilizzare I'apparec-
chio.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulterio-
ri lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt artero-
Venoso.



A Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informati-
vo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci).!

L’apparecchio € concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori del’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o de-
scritti in queste istruzioni per I'uso. Lutilizzo di un altro mani-
cotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
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e Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna pud dare luogo alla
formazione di ematomi.

® La misurazione della pressione non deve impedire inutilmente
la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo. In caso
di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto
dal braccio.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

e || tubo dell’aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini. Inoltre, le parti piccole contenute, se inghiottite, rap-
presentano un pericolo di soffocamento per i bambini. Per-
tanto devono essere tenuti sempre sotto controllo.

Misure precauzionali generali

e || misuratore di pressione &€ composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

* Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbal-
zi di temperatura e all’'irraggiamento solare diretto.

* Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempera-
tura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima o
minima e viene poi portato in un ambiente con una tempera-
tura di 20°C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima di
utilizzarlo.

e Non far cadere I'apparecchio.

e Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cel-
lulari.



e In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Misure per I'uso delle batterie
A ¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata
dei bambini.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa
().

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

® Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

® Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamen-
te.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

A
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A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
e ["apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un
guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagneti-
che di disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio alle in-
terferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.
La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’appa-
recchio.



5.

Descrizione dell’apparecchio

Misuratore di pressione e manicotto
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. Manicotto

. Tubo del manicotto

. Attacco del manicotto

. Ingresso per alimentatore e interfaccia USB

Display

. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

Pulsante START/STOP D

Indicatore di rischio

Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)
Simbolo trasmissione Bluetooth® Q)

Indicatore del valore a riposo

Supporto del manicotto

r—Ar—A 5
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Display:
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AM .
puod-06 db/dh

()

. Data/Ora

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Battito cardiaco rilevato

Icona battito cardiaco @@

Scarico aria &

Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria
valore medio (H), mattina (Fi7), sera (P

Icona sostituzione delle batterie @
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6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano
batterie sul retro dell’apparec-
chio.

® nserire quattro batterie AAA da
1,5V (tipo alcalino LR03). Verifi-
care che le batterie siano inserite
correttamente, con i poli posizio-
nati in base alle indicazioni.

 Richiudere attentamente il co-
perchio del vano batterie.

4x1,5V AAA (LR03)
e Tutti gli elementi del display 2
vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia ¢4 h. A questo punto, impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @) € fissa, non
& piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

In alternativa I'apparecchio pud essere utilizzato anche con un
alimentatore di rete (non compreso nella fornitura). Prima di
collegare I'alimentatore di rete all’apparecchio, assicurarsi di ri-
muovere le batterie dall’apparecchio. Durante il funzionamento
da rete elettrica le batterie non devono essere presenti nel vano
batterie, altrimenti I'apparecchio potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

e [noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Prima di tutto rimuovere il cappuccio protettivo del connettore
dell’alimentatore sul retro dell’apparecchio, quindi collegare
Ialimentatore all’apposito attacco.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare Iali-
mentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressione.
Quando I'alimentatore di rete viene staccato, data e ora ven-
gono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente
le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in
seguito.

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-

zioni in due modi diversi:

e Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell’apparecchio si ac-
cede automaticamente al menu corrispondente.

e Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il Pulsante
START/STOP Q@ per circa 5 secondi.




Attraverso questo menu ¢ possibile effettuare in successione le
seguenti regolazioni:

| Formatoora || Data |>| Ora |- |Bluetooth®

Formato ora

Data

Sul display lampeggia il formato ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/~
M2 selezionare il formato dell’'ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP . P

Sul display lampeggia il numero del’anno. < ' =~/
. . . . T [N

e Con i pulsanti per la memorizzazione B

M1/M2 selezionare il numero dell’anno

desiderato e confermare con il pulsante

START/STOP .
Sul display lampeggia 'indicazione del mese. / N
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ 7N

M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia il numero del giorno.

\'/
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ /’[
M2 selezionare il giorno desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .
@ Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.
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Sul display lampeggia il numero dell’ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il numero dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP .

Sul display lampeggia il numero dei minuti. N als

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ 7
M2 selezionare il numero dei minuti desi-

derato e confermare con il pulsante START/
STOP @.

Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
se attivare la trasmissione dati automatica via Blue-
tooth® ('icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla (I'i-
cona Bluetooth® non viene visualizzata) e confermare
con il pulsante START/STOP .

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

Ora

/N

Bluetooth®

7. Utilizzo

Regole generali per 'automisurazione della pressione

e Per generare un profilo il piu possibile significativo dell’anda-
mento della pressione sanguigna garantendo la confrontabili-
ta dei valori misurati, misurare la pressione sanguigna regolar-
mente e sempre negli stessi orari della giornata. Si consiglia di
misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina
dopo essersi alzati e una volta la sera.



e La misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condizione
di sufficiente riposo fisico. Evitare pertanto misurazioni in mo-
menti di particolare stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

e |noltre, per effettuare in successione piu misurazioni, attende-
re sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

¢ Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su en-
trambe le braccia. Determinati scostamenti tra la pressione
sanguigna misurata sul braccio destro e su quello sinistro
sono quindi fisiologici e del tutto normali. La misurazione
andrebbe sempre effettuata sul braccio con i valori piu alti.
Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico prima di
iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi misurare
sempre la pressione sullo stesso braccio.

"apparecchio puo essere utilizzato solo con uno dei seguenti
manicotti. La scelta va effettuata in base alla circonferenza del
braccio. La precisione della regolazione dovrebbe essere ve-
rificata prima della misurazione con il contrassegno indicatore
descritto di seguito.

Rif. n. Denominazione Circonferenza
braccio
163.764* | Manicotto universale 24-40 cm

* Compreso nella fornitura standard
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e Denudare il braccio e indossare il ma-
nicotto. Verificare che la circolazione
del braccio non sia costretta da indu-
menti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovia 2-3 cm
al di sopra del gomito e dell’arteria. Il
tubo deve essere orientato verso il
centro del palmo della mano.

Far passare I'estremita sporgente del
manicotto attraverso il passante in
metallo, rivoltarla e chiudere il mani-
cotto con la chiusura a strappo. Il ma-
nicotto dovrebbe essere stretto ma
non troppo, in modo tale che vi sia
ancora spazio sufficiente per due
dita.

Questo manicotto € da considerarsi
idoneo se, una volta applicato, il con-
trassegno indicatore (W) si trova
entro I'area OK.

Inserire il connettore del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull’apparecchio.




Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eret-
ta per la misurazione della pressione.
Appoggiarsi sulla schiena e collocare il
braccio su una superficie di appoggio.
Non incrociare le gambe, ma appog-
giare la pianta dei piedi al pavimento,
mantenendoli paralleli tra loro.

e Verificare sempre che il manicotto si
trovi all’altezza del cuore.

e Per non falsare il risultato, si dovrebbe
stare il piu possibile tranquilli € non par-
lare durante la misurazione.
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Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione

e Per avviare il misuratore di pressione, pre- [ #agge g0/
mere il pulsante START/STOP (. Tutti gli
elementi del display vengono brevemente
visualizzati.

Dopo circa 3 secondi il misuratore di pressio-
ne inizia automaticamente la misurazione.
Innanzitutto, il manicotto viene gonfiato.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

e Successivamente, la pressione dell’aria nel manicotto
viene rilasciata lentamente. A questo punto si avvia la
misurazione. Quando viene rilevato il battito cardiaco,
viene visualizzata I'icona Battito.

In caso di tendenza gia rilevata ad una pressione san-
guigna elevata, durante lo scarico dell’aria il manicotto
potrebbe gonfiarsi nuovamente a un livello di pressione
piu elevato.

Al termine della misurazione, Iaria residua viene scari-
cata rapidamente.

Vengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco. La spia dell'indicatore del valore
a riposo sul display si accende in verde o
in rosso, a seconda della valutazione della
stabilita emodinamica.




Misurazione

Trasmissione dei valori misurati mediante Bluetooth®

e Se la misurazione non e stata effettuata [y T ; ) ) ) e
correttamente, compare I'iconaE__. In = Oltre alla visualizzazione e alla memorizzazione dei valori di mi-
questo caso, fare riferimento al capitolo —— ;uraziong in Iogalg sul disppsitivo, & possibile tlrasferire i risulta-
“Che cosa fare in caso di problemi?”, ti delle misurazioni al proprio smartphone tramite Bluetooth®

low energy technology.

Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2

selezionare la memoria utente desiderata. Se non si Requisiti di sistema per I'app “beurer HealthManager”
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene —i0S >10.0, Android™ >5.0
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di- — Bluetooth® =4.0
splay viene visualizzato il relativo simbolo { o f3.
¢ Se la funzione Bluetooth® ¢ attivata, una volta con- Elenco dei dispositivi compatibili:

fermata la selezione dell’utente, premendo il pulsante
START/STOP si avvia il trasferimento dei dati nell’app
“beurer HealthManager”.

Licona Bluetooth® sul display lampeggia. L'apparec-
chio cerca di stabilire una connessione con 'app solo
per circa 30 secondi.

Per la trasmissione dei valori di misurazione, procedere come

¢ Non appena si attiva la connessione, I'icona Bluetooth® seque.
smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono trasmessi
allapp. Dopo il trasferimento dei dati, il dispositivo si — Fase1: BM77
spegne automaticamente. /) Zgzvﬂ » Attivare la fgn2|one Blugtooth® sul dlsposnlvo
e Se non viene stabilita una connessione con I'app entro /5%3 457 come descritto nel capitolo ,Impostazione
30 secondi, 'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore R del formato dell‘ora, della data, dellora e del
di pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti. Bluetooth®".
e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si '
spegne automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche in “ .
questo caso il valore viene memorizzato nella memoria Fase 2: App “beurer HealthManager
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima. . Aggiungere il BM 77 nell‘app ,beurer
beurer HealthManager” in ,,lmpostazioni / Miei Dispo-
sitivi“ e seguire le istruzioni.
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' Trasmissione dei valori misurati mediante USB
In alternativa, & anche possibile trasferire i valori misurati sul
Jow Fase3: BMT77 PC.
/a” é”& " Effettuare la misurazione. A tale scopo & necessario un cavo USB disponibile in commer-
&5F cio (in dotazione) e il software per PC ,beurer HealthManager*.
Puo essere scaricato gratuitamente nell‘area del servizio clienti
' ’ del sito www.beurer.com.
Fase 4 BM 77: Fase 4 BM 77: Requisiti di sistema per il software per PC “beurer
(trasmissione dei dati (trasferimento dei dati in HealthMana er
direttamente durante la un secondo momento): - da Windows 8.1
misurazione): Se la funzione passare alla modalita di ri- - da USB 2.0 (Type-A)
Bluetooth® & attivata, una chiamo alla memoria (vedere Per la trasmissione dei valori di misurazione, procedere come
volta confermata la selezione ,Memorizzazione, richiamo e seque:
dellutente, premendoi cancellazione dei valori mi- . Collé are il misuratore di pressione al PC utilizzando il cavo
pulsante START/STOP @ surgti“) della memorlia utente USB?n dotazione. Si ten pa resente che durante una
si awvia il trasferimento dei desiderata. Il trasferimento - ; - 'g'l prest i trasferi dei dati al
dati. dei dati si avvia automati- misurazione non & possibile avviare il trasferimento dei dati al
camente. PC. . X . . X p——
o Sul display viene visualizzato PC. Awviare la ]_“
() Attenersi inoltre alle seguenti indicazioni: trasmissione dei dati nel software per PC “beurer L
. . HealthManager”. |
* Assicurarsi che I'app ,beurer HealthManager“sullo smartpho- e Durante la trasmissione dei dati sul display viene | L. _f
ne sia sempre attivata e aperta quando si avvia il trasferimen- visualizzata un’animazione. Una trasmissione dei Fig. 1
to dei dati sul dispositivo. dati corretta & visualizzata nella Fig. 1. Se la tras-
¢ E possibile rilevare il trasferimento dei dati in corso attraverso missione dei dati non viene eseguita, viene visua- '_‘ ,_
I'icona Bluetooth® visualizzata sul display. lizzato il messaggio di errore mostrato nella Fig. 2. | ™)
e Per assicurare una trasmissione senza disturbi rimuovere In questo caso, interrompere il collegamento del [t -
eventualmente la custodia dello smartphone. PC e awviare di nuovo la trasmissione dei dati. ~r
Fig. 2
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* Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto la co-
municazione con il PC, il misuratore di pressione si spegne
automaticamente.

Interpretazione dei risultati
Informazioni generali sulle pressione sanguigna

e La pressione sanguigna € la forza con cui il flusso di sangue
preme contro le pareti delle arterie. La pressione sanguigna
arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

e La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:

- La pressione massima del ciclo & definita pressione sistoli-
ca. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae pompando
il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica che si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

¢ Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una
misurazione ripetuta si possono avere differenze notevoli tra i
valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono
pertanto un’indicazione affidabile della pressione sanguigna
effettiva. Una valutazione affidabile & possibile solo se le mi-
surazioni vengono effettuate regolarmente e in condizioni pa-
ragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso, al termine
della misurazione ne segnala la presenza con il simbolo W
Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia in
cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
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bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di ri-
poso. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico. Nel
caso in cui il simbolo W, venga visualizzato frequentemente,
rivolgersi al proprio medico. Solo un medico € nelle condizioni
per poter diagnosticare un’aritmia nell’ambito di una visita.

Indicatore di rischio

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sa-
pere qual ¢ la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi diverse (ad es. sistole nella classe “Normale alto” e
diastole nella classe “Normale”), la graduazione grafica dell’ap-
parecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso “Nor-
male alto”.



Intervallo dei valori| Sistole Diastole | Misura da adot-
di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | tare

Uil 22 Rivolgersi a un
forte iper- | rosso | =180 >110 me digo
tensione

il 2 aran- Rivolgersi a un
med]a iPer-| cione 160-179 | 100-109 medico
tensione

Livello 1:

leggera q _ _ Controlli medici
iperten- giallo | 140-159 |90-99 regolari

sione

Normale verde | 130-139 | 85-89 Contro!l| medici
alto regolari
Normale verde | 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale verde | <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Indicatore del valore a riposo

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pressione
& dato dal fatto che al momento della misurazione non vi & una
pressione sufficiente. In questo caso, la pressione sistolica e
diastolica misurata non corrispondono alla pressione a riposo
che dovrebbe essere utilizzata per valutare i valori misurati.

Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di stabi-
lita emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita emo-
dinamica dell‘utente durante la misurazione della pressione, in
modo da stabilire se la pressione sanguigna e stata rilevata in
condizioni di circolazione sufficiente.

Lindicatore di ri-
poso si accende
in VERDE

La pressione sanguigna misurata € sta-
ta ottenuta con una circolazione adegu-
ata e rappresenta con buona sicurezza
la pressione a riposo dell‘utente.

Vi sono indizi di una circolazione non
rilassata. In questo caso le pressioni
sanguigne misurate non riflettono
—= generalmente la pressione a riposo.
Per questo motivo la misurazione deve
essere ripetuta dopo un tempo di riposo
fisico e mentale di almeno 5 min.

L'indicatore di ri-
poso si accende
in ROSSO

Durante la misurazione non ¢ stato
possibile determinare se vi & sufficiente
circolazione. Anche in questo caso, la
misurazione deve essere ripetuta dopo
un periodo di riposo di almeno 5 minuti.

Lindicatore di
riposo non si
accende

Una circolazione insufficiente pud avere diverse cause, come
carichi fisici, tensione/distrazione mentale, parlare durante la
misurazione o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazi-
one.

Nella maggior parte dei casi d‘impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della
circolazione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale
costante possono presentare un‘instabilita emodinamica per-
sistente, anche dopo ripetute pause di rilassamento. Per questi



utilizzatori la precisione nella determinazione della pressione a
riposo ¢ limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di determinazione limitata e in determinati
casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pres-
sione in cui viene rilevata una circolazione sufficiente danno
risultati particolarmente affidabili.

Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-
zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60
unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.

® Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP (.

e Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2 la memoria utente desiderata ((}/{2)).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memoria
utente fﬁ , premere il tasto per la memorizzazione M1.

Memoria utente

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
tia utente (2 premere il tasto per la memorizzazione
M2.
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Valori medi

Se la trasmissione Bluetooth® ¢ attivata (I'icona @ &
visualizzata sul display) i dati misurati vengono trasmessi
automaticamente.
Se si preme il pulsante M1/M2, la trasmissione viene
interrotta e i valori medi vengono visualizzati. L'icona @
non € piu visualizzata.
Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M1.
Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i ,‘ES
valori misurati della memoria utente sele- o
zionata ty H

: ‘wH. e 19

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AfM.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | ,' ,‘5‘
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: w2
dalle 5.00 alle 9.00). e

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P.

. ) . - . R [In]
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi AR
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 -"
alle 20.00). Cafl e




Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza I'ultima misura-
zione singola (nell’esempio la misurazione
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP .

® Per eliminare tutti i valori di misurazione memorizzati
da un utente, selezionarli come descritto premendo il
pulsante di memorizzazione M1/M2.

e Sul display lampeggia R, viene visualizzato il valore
medio di tutti i valori misurati salvati della memoria
utente selezionata.

¢ A seconda della memoria dell‘utente selezionata, te-
nere premuto il tasto di memorizzazione M1 o M2 per
circa 5 secondi.

e Sul display viene visualizzato CL 00, Tutti i

valori dell‘attuale memoria utente vengono
cancellati.

£a
£3r-
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Cancellazione dei singoli valori misurati

Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, & necessario innanzitutto selezionare la
memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione
M1/M2 per 5 secondi (a seconda di quale sia la me-
moria utente attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio

visualizza brevemente CL 00,

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto
sopra.

L’apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP.

8. Pulizia e cura
e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando

solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.
e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo

essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-

cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.



9. Accessori e parti di ricambio

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio centro
assistenza (consultare I’elenco con gli indirizzi). Indicare il rela-

tivo codice ordine.

Denominazione Cod. articolo o
cod. ordine

Manicotto universale (24-40 cm) 163.764

Alimentatore (UE) 071.95

Cavo USB 162.928

10. Che cosa fare in caso di problemi?

guigne misurate
non rientrano
nell‘intervallo di
misurazione.

Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

EE Durante la misu- Ripetere la misurazione
razione la persona | dopo una pausa di un
si € mossa o ha minuto.
parlato. Non muoversi o parlare

. durante la misurazione.
Er Le pressioni san-
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El Ripetere la mi- Ripetere la misurazio-
surazione dopo ne dopo una pausa di
una pausa di un un minuto, seguendo le
minuto. istruzioni contenute nel
Non muoversi o capitolo ,,Applicazione del
parlare durante la | manicotto®.
misurazione. Verificare che il tubo del

manicotto sia inserito
correttamente e prestare
attenzione a non appog-
giare il braccio o oggetti
pesanti sul tubo e a non
piegarlo.

£e La pressione Nell‘effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare
€ superiore a se il pompaggio del
300 mmHg. manicotto viene eseguito

correttamente.
Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e
a non piegarlo.

E3 Si ¢ verificato un Ripetere la misurazione

errore durante il
salvataggio della
misurazione.

dopo una pausa di un
minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.




Attenersi alle indicazioni
del capitolo ,Trasmissione
dei valori misurati medi-

EY Non & possibile
trasmettere i dati
mediante Blue-

tooth®. ante Bluetooth®",

PcEr Non & possibile Attenersi alle indicazioni
trasferire i dati del capitolo ,Trasmissione
al PC. dei valori misurati medi-

ante USB*.

Inserire nuove batterie
nell‘apparecchio.

Le batterie sono

D quasi scariche.

11. Smaltimento

@ Riparazione e smaltimento dell’apparecchio

e L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

¢ Atutela del’ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici, ma conferito negli appositi centri di —
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche -WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di
dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

12. Dati tecnici

Apparecchio

Codice BM 77

Tipo BM 75

Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
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Range di

Pressione del manicotto 0-299 mmHg,

misurazione sistolica 30-260 mmHg,
diastolica 30-260 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo ammes-
so rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 175 mm x Largh. 117 mm x
Alt. 50 mm
Peso Circa 518 g (senza batterie, con mani-
cotto)
Dimensioni 24-40 cm
manicotto

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, 15 % - 85 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
conservazione e
trasporto

-10°C - +60°C, 10 % — 90 % di umidita
relativa, 700-1013 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

4 batterie AAAda 1,5V —="——

Durata delle batterie

Ca. 120 misurazioni, in base alla pressio-
ne sanguigna e di pompaggio

Classificazione

Alimentazione interna, IP21, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Trasmissione dei
dati tramite Blue-
tooth® wireless
technology

Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy tech-
nology,

con banda di frequenza 2402MHz -
2480MHz, potenza di trasmissione max.
4,54 dBm,

compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth® 4.0

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(conformita con CISPR 11, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mo-
bili e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi me-
dici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle norme
europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1:
Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per

la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essen-
ziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).



La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed € stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all'indirizzo indicato del servizio assistenza.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva europea RED 2014/53/EU.

La Dichiarazione di Conformita relativa al presente prodotto &
reperibile su:

Adattatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Uscita 6V DC, 600mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer.

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione L"apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed & equi-
paggiato di un fusibile termico sul lato
primario che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete.
Prima di utilizzare I’adattatore, assicu-
rarsi che le batterie siano state rimosse
dal loro vano.

& Polarita del collegamento di tensione
> continua

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

Involucro e coperture L’involucro dell’adattatore protegge
protettive dal contatto con parti che potrebbero
essere messe sotto tensione (dita, aghi,
ganci di controllo).
L’'utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore AC.
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13. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito
denominata “Beurer”) offre una garanzia per questo prodotto,
nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di
seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli ob-
blighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel contrat-
to di acquisto con 'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall’acquisto del pro-
dotto nuovo, non usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acqui-
stato come consumatore e che utilizza esclusivamente a scopo
personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.



Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si di-
mostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento in
linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire
o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condi-
zioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve rivol-
gersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere I'e-
lenco “Service International” in cui sono riportati gli indirizzi
dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il
prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo
se I'acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer o a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso
di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es.
batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi,
lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti
a manutenzione in modo improprio e/o senza rispettare le di-
sposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti
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che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall’acqui-
rente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il
centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto
(in questo caso possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla
responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge
obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in al-
cun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere

uyun.
Sayin miisterimiz,
Urlinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj,
guzellik, hava ve bebek alanlarina yénelik ylksek kaliteli ve
titizlikle test edilmis Urtinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih
edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

icindekiler
1. Teslimat Kapsami ..o 107
2. Isaretlerin agiKlamas ..o 107
3. Amacina uygun Kullanim..........ccoeeeennreneeenineesieeeienes 108

4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri.
5. Cihaz agiklamasi
6. ilk calistirma..
7. Kullanim
8. Temizlik ve bakim
9. Aksesuarlar ve yedek parcalar
10. Sorunlarin giderilmesi
11. Bertaraf etme
12. Teknik bilgiler
13. Garanti/Servis
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasar-
lar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan
emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 x adet (st koldan tansiyon élcme cihaz
1 x adet (st kol manseti (24 -40 cm)

1 x adet kullanim kilavuzu

1 x adet hizl kilavuz

1 x adet saklama ¢antasi

1 x adet USB kablosu

1 x adet manset tutucusu

4 x adet 1,5V AAA LRO03 pil

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin tzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

g UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari.




DIKKAT
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarla-
ra yonelik gtivenlik uyarisi.

Storage / Transport | zin verilen depolama ve tasima sicakligi ve

hava nemi

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihaz ya da makineleri
kullanmaya baslamadan énce kilavuzu
okuyun

Uygulama parcalarinin yalitim tipi: BF
Galvanik yalitimli uygulama parcasi (F =
floating (yuizer)), BF tipi icin kagak akimlara
yonelik gereklilikleri karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla caligir

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi WEEE’ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Zararli madde iceren pilleri evsel atiklarla bir-
likte bertaraf etmeyin

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

Uretici
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Operating izin verilen calisma sicakligi ve nem

12,5 mm buyukliginde ve buna esit yabanci
1P21 cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya
karsi korumalidir

@ Seri numarasi

CE isareti

c € Bu iirlin gegerli Avrupa Birligi ydnergelerinin
0483 | ve ulusal yénergelerin gereklerini yerine ge-

tirmektedir

3. Amacina uygun kullanim

Kullanim alani

Tansiyon 6lcme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini
Ust koldan tam otomatik, invazif olmayan bir sekilde dlgmek igin
tasarlanmigtir.

Hedef grup

Yetiskin kisiler tarafindan evde kendi kendine élglim yapmak
icin tasarlanmistir ve Ust kol gevresi, manset lzerinde yazil
aralikta olan kullanicilar igin uygundur. Cihaz, 6zellikle hamile-
lik sirasinda kadinlarin tansiyon 6lgtimi igin uygundur. Bu, bir
klinik arastirma gercevesinde basarili bir sekilde test edilmistir
(Tempestas, Tibbi Arastirma Enstitlst, Cloppenburg, Almanya).



Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve
kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lglim degerleri,
uluslararasi gegerli yoénetmeliklere gére siniflandirlir ve grafik-
sel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica dlglim sirasinda meydana
gelen olasi, diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyi
bu konuda ekranda gériintiilenen bir sembol ile bilgilendirebilir.
Cihaz, tespit edilen 6lglim degerlerini kaydeder ve bunun yani
sira gegmis Slctimlere yonelik ortalama degerler verebilir. Bu
tansiyon 6lgme cihazi ayrica bu dokiimanda stikunet gdstergesi
olarak adlandirlacak olan bir hemodinamik stabilite géstergesi-
ne sahiptir. Bu, tansiyon 6élgimi sirasinda yeterli bir kan dola-
simi stikunetinin olup olmadigini ve béylece dlglilen tansiyonun
slikunet hali tansiyonunuzu yansitip yansitmadigini gosterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgileri, “Kullanim” bélimiinde “Stikunet
gostergesi” altinda bulabilirsiniz.

Kaydedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi ko-
nusunda saglik gorevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun
siireli saglik kontrolline katkida bulunur.

4. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri

A Kontrendikasyonlar

e Tansiyon 6élgcme cihazi yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullaniimamalidir.

o Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi gi-
venliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi
veya cihazin dogru kullanimina yonelik direktifleri olmadan
kullanmamalidir.
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e Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan 6nce mutlaka doktora danigiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, hipotoni, sitma ndbeti, titreme

o Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi kul-
lanmadan énce doktorlarina danismalidir.

e Tansiyon 6lgme cihaz, yliksek frekansli bir ameliyat cihaz ile
birlikte kullanilmamalidir.

® Mangeti meme ampltasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

* Mansgeti, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, 6rnegin intravaskler giris,
intravaskiiler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

A Genel uyarilar

e Kendi elde ettiginiz 6lciim degerleri yalnizca sizi bilgilendirme
amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi doktora bildirin ve higbir zaman
6lgtim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!

e Cihaz sadece kullanm kilavuzunda agiklanan amagla kulla-
nilmak izere tasarlanmigtir. Usultine uygun olmayan ve yanlis
kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu de-
gildir.

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans veya helikopter
yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) 6lgiim dog-
rulugunu etkileyebilir ve 6lglim hatalarina yol agabilir.



e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali élglimler meydana gelebilir veya 6lgim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir.

Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda
kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali calisabilir
ve/veya kesin olmayan bir 6lglim s6z konusu olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarinin disinda kul-
lanmayin. Bu, él¢ciim sonuglarinin yanlis olmasina neden ola-
bilir.

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. Bagka bir
mansetin kullanimi, 6l¢imiin dogrulugunu etkileyebilir.
Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana gele-
bilecegini dikkate alin.

Olgtimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden uzun bir
sure kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
manseti koldan gikarin.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun bagka bir
kismina takmayin.

Hava hortumu, kiiglik gocuklar icin bogulma tehlikesi olus-
turur. Ayrica teslimat kapsaminda bulunan kiiglik pargalar,
cocuklar tarafindan yutulmalar halinde bogulma tehlikesi
olusturabilir. Gocuklar bu nedenle her zaman gozetim altinda
olmalidir.

Genel giivenlik dnlemleri
e Tansiyon délgcme cihazi hassas ve elektronik parcalardan olu-
sur. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii
6zenli kullanima baghdir.
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o Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisiklikle-
rinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

o Olciim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazi azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina yakin
bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik ortamina getirilir-
se, 6lgme cihazini kullanmadan &nce yakl. 2 saat beklemeniz
onerilir.

e Cihazi diistirmeyin.

e Cihazi gugli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak tutun.

e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz 6ne-
rilir.

e Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bikilmesini 6nleyin.

Pillerin kullanimina yonelik 6nlemler
A e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

® Yutma tehlikesi! Kiiglk gocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogdulabilir. Bu nedenle pilleri kiigiik gocuk-
larin erisemeyecegi bir yerde saklayin!

e Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Pilleri asiri istya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri pil bélmesin-
den cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

VAN



® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
e Cihaz, konutlar dahil olmak (zere bu kullanim kilavuzunda be-
lirtilen tm ortamlarda calistinilabilir.
o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak yalnizca kisith élctide kullanilabilir. Bunun
sonucunda érnegin hata mesajlari gérlilebilir veya ekran/cihaz
devre digi kalabilir.
Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanimamalidir, aksi halde cihazin
hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kacinilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin
olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar ha-
ricindeki aksesuarlarin kullanilmasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall galisma-
sina yol agabilir.
e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.
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5. Cihaz aciklamasi
Tansiyon dlgme cihazi ve manset

11— =

beurer

Manget

. Manset hortumu

. Manset fisi

Elektrik adaptori baglantisi ve USB baglanti noktasi
Ekran

Hafiza diigmeleri M1/M2
BASLAT/DURDUR diigmesi @
Risk endikatori

Manset fisi girisi (sol taraf)

. Bluetooth® iletim simgesi @

. Stkunet gostergesi

Bileklik

©CENDO A LN
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1. Tarih/Saat
2. Sistolik tansiyon
3. Diyastolik tansiyon
4. Tespit edilen nabiz degeri
5. Nabiz sembolii @@
6. Havayi tahliye etme X2
7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gdstergesi ortalama
deger (), sabahlar (Ff7), aksamlar (P[7)
8. Pil degistirme sembolli @
9. Kullanici hafizasi ) &
10. Risk endikatért
11. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘@),
12. Bluetooth® iletim simgesi @

6. llk calistirma

Pillerin takiimasi

e Cihazin arka tarafindaki pil bol-
mesinin kapagini ¢ikarin.

e Dort adet tip 1,5V AAA (Alkaline
tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri
isaretlere gore kutuplari dogru
yere gelecek sekilde yerlestir-
meye mutlaka dikkat edin.

 Pil bélmesi kapagdini tekrar dik-
katle kapatin.

o Tiim ekran 6geleri kisaca gos-
terilir; ekranda 24 h yanip soner.
Simdi asagida belirtildigi sekilde
tarihi ve saati ayarlayin.

4x1,5V AAA (LRO3)

a

Pil degistirme sembolil @ stirekli gosteriliyorsa, artik 6lglim
yapilmasi mimkiin degildir ve tim pillerin degistiriimesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan ¢ikartildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen 6l¢lim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi alternatif olarak bir elektrik adaptoriyle de calistirabi-

lirsiniz (teslimat kapsaminda degildir). Ancak elektrik adaptori-

ni cihaza takmadan &nce pilleri cihazdan gikardiginizdan emin

olun. Elektrik adaptéri kullanilirken pil béimesinde pil olmamali-

dir, aksi halde cihaz zarar gorebilir.

e Olasi hasarlari dnlemek igin cihaz yalnizca “Teknik veriler” bo-
limiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik adap-
tord ile calistinlabilir.



® Ayrica elektrik adaptérl sadece tip etiketinde belirtilen elektrik
gerilimine baglanabilir.

o Once cihazin arka tarafindaki elektrik adaptérii girisinin koru-
yucu kapadini ¢ikarin ve elektrik adaptériinii buradaki girise
takin.

e Ardindan elektrik adaptériinin fisini prize takin.

e Tansiyon dlgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
rinl énce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan gikarin.
Elektrik adaptérinii ¢ikardiginizda tansiyon 6lgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen dlgiim de-
gerleri kaybolmaz.

Saat bigiminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®nin ayarlanmasi
Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz-
da 6lgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha
sonra tekrar bakabilirsiniz.

@ Ayarlari yapmak igin kullanacagdiniz mendiye iki farkli sekilde
erisebilirsiniz:

o {lk kullanimdan énce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu menii otomatik ola-
rak acilir.

o Pillerin takill olmasi durumunda:

Cihaz kapali haldeyken BASLAT/DURDUR tusu @ yak.
5 saniye basili tutun.

Bu meniide su ayarlar art arda yapabilirsiniz:

| saatbigimi |>| Tarih |>| Saat |- |Bluetooth®
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Saat bicimi

Tarih

Ekranda saat formati yanip soner.

e Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz \
saat formatini segin ve BASLAT/DURDUR ~,
dugmesi @ ile onaylayin. N

7

Ekranda yil gdstergesi yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz yili
secin ve BASLAT/DURDUR dugmesi
ile onaylayin.

Ekranda ay gostergesi yanip soner.

e Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz ay!
segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
onaylayin.

Ekranda glin gdstergesi yanip soner. A ,Z

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz /
gunu segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
Q@ ile onaylayin.

@ Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay
gostergelerinin sirasi degisir.



Ekranda saat gostergesi yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz
saati se¢in ve BASLAT/DURDUR digmesi
@ ile onaylayin.

Ekranda dakika gdstergesi yanip séner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz da-
kikay! segin ve BASLAT/DURDUR dugmesi
Q@ ile onaylayin.

Ekranda Bluetooth® semboll yanip soner.

¢ Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri
aktariminin etkinlestirilip (Bluetooth® semboll yanip
soner) etkinlestirilmeyecegini (Bluetooth® semboll
gosterilmez) secin ve BASLAT/DURDUR dugmesi @ ile
onaylayin.

@ Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile galisma stresi

azalir.

Saat

Bluetooth®

7. Kullanim

Kendi kendine tansiyon 6lgcme sirasinda genel kurallar

© Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve bu
sirada 6lgllen degerleri karsilagtirabilmek igin tansiyonunu-
zu dlzenli olarak ve her zaman gilinlin ayni saatinde dlgtn.
Tansiyonun giinde iki defa 6lgtilmesi 6nerilir: Sabah kalktiktan
sonra bir defa ve aksam bir defa.

o Olglim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda yapilma-
Iidir. Bu nedenle stresli zamanlarda 6lgiim yapmaktan kaginin.
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e Olgiimiin en az 30 dakika 6ncesinden itibaren bir sey yiyip
icmemeli, sigara kullanmamali veya bedensel bir faaliyet yap-
mamalisiniz.

« ik tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

® Bu dlclimden sonra art arda birkag 6lgim yapmak isterseniz,
Olgtimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, 6lglimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi

e Tansiyon, prensip itibariyla her iki koldan &lglebilir. Sag ve
sol koldan élgilen tansiyon arasinda belirli farkliliklarin fizyolo-
jik nedenleri vardir ve normaldir. Olgtimti her zaman tansiyon
degerleri daha yiksek ¢ikan koldan yapmalisiniz. Bunun igin
kendi kendinize 6lciime baslamadan énce doktorunuzla gé-
rlislin. Bundan bdyle tansiyonunuzu her zaman ayni koldan
olgin.

e Cihaz sadece asagidaki mansetlerden biri ile kullanilabilir.
Manset, Ust kol gevresine gore secilmelidir. Kola uyum, 6l-
cumden dnce asagdida belirtilen indeks isareti yardimiyla kont-
rol edilmelidir.

Ref. No.
163.764"
* standart teslimat kapsamina dahildir

Tanim Kol cevresi

24-40 cm

Universal manset

® Manseti ciplak Ust kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.




® Manset (st kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2-3 cm Uzerinde ve atarda-
marin Ustlinde duracak sekilde yer-
lestirilmelidir. Bu sirada hortum, avug
iginin ortasina dogru hizalanr.

Fazlalik manset ucunu metal tokadan
gegirin, bir defa sarin ve manseti ke-
netlenen bant ile kapatin. Manget siki
oturmalidir, ancak altina en fazla iki
parmak girebilecek sikilikta olmalidir.

Manset takildiktan sonra indeks isa-
reti (W) OK bdlgesinin igindeyse
manset sizin igin uygun demektir.

e Simdi manset hortumunu manget
konektoru girisine takin.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon dlciimi icin dik ve rahat bir se-
kilde oturun. Sirtinizi dayayin ve kolunu-
zu bir yere koyun. Bacak bacak Ustiine
atmayin, ayaklarinizi diiz bir sekilde yan
yana yere koyun.

e Mansetin kalp yliksekliginde olmasina
mutlaka dikkat edin.

e Olgiimde yanlislik olmamas! igin élgtim
sirasinda mimkiin oldugunca hareket-
siz durmak ve konugmamak énemlidir.

Tansiyon 6l¢limiinii gerceklestirme
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Olgiim

* Tansiyon 6l¢lim cihazini ¢alistirmak igin
BASLAT/DURDUR digmesine basin .
Tum ekran égeleri kisaca gésterilir.

¢ Tansiyon 6lcme cihazi 3 saniye sonra oto-
matik olarak élgiime baslar. Once manget

sisirilir.

wdd-68 do/d6|

KM58 ¥~ @85

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @

basarak 6lgimi durdurabilirsiniz.

* Ardindan mansgetteki hava basinci yavasca tahliye edilir.
Simdi 6lglim baslar. Nabiz algilandidinda, nabiz sembolii

gosterilir.

e Yiiksek tansiyon egilimi tespit edilirse, hava tahliyesi si-
rasinda manset tekrar daha yliksek bir basing seviyesine

sisirilebilir.

e Olglim tamamlandiginda kalan hava hizla bosaltilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz
6lguim sonuclari gosterilir. Hemodinamik
stabilitenin degerlendirilmesine bagli ola-
rak, ekranin Uzerindeki siikunet gostergesi
yesil veya kirmizi yanar.

« Olgiim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde E__ sembolii gésterilir. Bu durumda,
“Sorunlarin giderilmesi” bolimiine bakin.




* M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istediginiz
kullanici hafizasini secin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, 6lgtim sonucu, en son kullaniimig olan
kullanici hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol A
veya @1 belirir.

o Bluetooth® iglevi etkinlestirildiginde, kullanici segimi
onaylandiktan sonra BASLAT/DURDUR diigmesiyle ve-
rilerin “beurer HealthManager” uygulamasina aktarimi
baslatilir.

o Ekranda Bluetooth® simgesi yanip séner. Cihaz yakl.
30 saniye boyunca uygulama ile baglanti kurmaya cali-
Sir.

e Baglanti kuruldugunda, Bluetooth® simgesinin yanip
sdénmesi sona erer. Tum 6lgiim verileri uygulamaya
aktarilir. Basaril veri aktarimindan sonra cihaz otomatik
olarak kapanir.

¢ 30 saniye sonra uygulamayla baglanti kurulamazsa,
Bluetooth® simgesi soner ve cihaz 3 dakika sonra oto-
matik olarak kapanrr.

e Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da élgiim
degeri secilen veya en son kullanilan kullanici bellegine
kaydedilir.

Olciim

Olciim degerlerinin Bluetooth® ile aktarimi

Olglim sonuglanini cihazda gériintiileme ve cihaza kaydetmeye
ek olarak, bunlari Bluetooth® low energy technology ile akill
telefonunuza aktarabilirsiniz.

“beurer HealthManager” uygulamasi icin sistem gereksinimleri

—i0S =10.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:

Olglim degerlerinin aktariminda yapilmasi gerekenler:
; Adm1: BM77
ﬂ 74327” »Saat bigimi, tarih, saat ve Bluetooth® ayarlan“
( ‘14}7 béliminde aciklandidi gibi, cihazinizda Blueto-
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oth® islevini etkinlestirin.

Adm2:  “beurer HealthManager”
uygulamasi

Lbeurer HealthManager” uygulamasinda Ayarlar
/ Cihazlar altinda BM 77°yi ekleyin ve talimatlari

uygulayin.

Adm3: BM77
Olglim yapin.

\ 4




Adim 4 BM 77:
(Verilerin dlciimden he-
men sonra aktarilmasi):
Bluetooth® islevi
etkinlestirildiginde, kullanici
segimi onaylandiktan sonra
BASLAT/DURDUR @
diigmesiyle veriler aktarilir.

Adim 4 BM 77:
(Verilerin daha sonra
aktarilmasi): Istenen
kullanici belleginin bellek
sorgulama moduna gidin
(bkz. ,Olglim degerlerini
kaydetme, sorgulama ve sil-
me*). Veri aktarimi otomatik

Olciim degerlerinin aktariminda yapilmasi gerekenler:

* Tansiyon élgme cihazinizi birlikte verilen USB kablosunu kul-
lanarak bilgisayariniza baglayin. Olgiim sirasinda bilgisayara
veri aktarimi gerceklestirilemeyecegini unutmayin.

e Ekranda PC (bilgisayar) gosterilir. “beurer HealthManager”
bilgisayar yaziiminda veri aktarimini baglatin. pp——

olarak baglar.

@ Ayrica asagidaki bilgileri dikkate alin:

o Cihazda veri aktarimini baglattiginizda akilli telefonunuzda
Lbeurer HealthManager*“ uygulamasinin her zaman etkin ve
aclk oldugundan emin olun.

o Veri aktariminin devam ettigini, ekranda gésterilen Bluetooth®
simgesinden anlayabilirsiniz.

¢ Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak igin
Ititfen akilll telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin.

Olgiim degerlerinin USB ile aktarimi

Alternatif olarak, 6lciilen degerlerinizi bilgisayara da aktarabi-
lirsiniz.

Bunun igin piyasada bulunan bir USB kablosu (teslimat
kapsamina dahil) ve ,beurer HealthManager* bilgisayar yazilimi
gerekir. Bu yazilimi Uicretsiz olarak www.beurer.com adresinde
Servis altindaki indirme bolimiinden indirebilirsiniz.

“beurer HealthManager” bilgisayar yazilimi icin sistem
gereksinimleri

— Windows 8.1 ve Uzeri

— USB 2.0 ve Uzeri (Type-A)

e Veri aktarimi sirasinda ekranda bir animasyon ,'_“
gosterilir. Veri aktariminin basariyla tamamlandig g ':
sekil 1'deki gibi gosterilir. Veri aktarimi basarili I [
olmadiginda sekil 2'deki gibi hata iletisi gosterilr. | b= =/

Bu durumda PC sekil 1
baglantisini iptal edin ve veri aktarma islemini P
yeniden baglatin. -
* Tansiyon Slgme aleti, 30 saniye boyunca L
kullanilmazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halin- ]: -
de otomatik olarak kapanir. )
Sonuglarin degerlendiriimesi sekil 2

Tansiyon hakkinda genel bilgiler

e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir.

Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda stirekli degisir.

e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- Kalp atisindaki en ylksek basing, sistolik tansiyon olarak
adlandirilir. Kalp kasl kasildiginda ve kani damarlara pompa-
ladiginda olusur.

- En disik basing, diyastolik tansiyondur ve kalp kasi tekrar
tamamen genislediginde ve kalbi kanla doldurdugunda olu-
sur.

e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir élciimde
bile 6l¢iilen degerler arasinda bliyiik farklar olabilir. Bu neden-
le bir defa veya diizensiz yapilan Slgiimler, gergek tansiyon
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hakkinda gtivenilir bir bilgi saglamaz. Gvenilir bir degerlen-
dirme sadece diizenli olarak benzer kosullarda élgiim yaptigi-
nizda mimkinddr.

Kalp ritmi bozukluklari

Bu cihaz, 6élclim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tes-
pit edebilir ve dlgiimden sonra gerekirse W@, sembolii ile bunu
bildirir. Bu, aritmi gostergesi olabilir. Aritmi, kalp atisini ydneten
biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp
atiglari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp has-
taliklar, yas, yapisal 6zellikler, asirn derecede keyif verici madde
tliketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor
muayenesi ile tespit edilebilir. ", sembolii sik sik gorlinirse
|ttfen doktorunuza basvurun. Aritmiyi sadece doktorunuz mu-
ayene ile tespit edebilir.

Risk gdstergesi

Olgtimler asagidaki tabloya gére siniflandinilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler sadece genel ortalama degerlerdir, ¢lin-
ki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda vs.
farklilik gdsterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz 6nemlidir. Doktoru-
nuz sizin igin normal olarak kabul edilebilecek kisisel tansiyon
degerlerini ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
siniflandirlacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafik ve cihazdaki skala, tespit edilen tansiyo-
nun hangi aralikta oldugunu gésterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yiiksek
normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki grafik-
sel dagiim her zaman daha yiksek olan araligi gosterir (verilen
Ornekte “Yiiksek normal” aralig).
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Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem

araligi (mmHg) | (mmHg)

Kademe 3:

Siddetli hiper- | Kirmizi | =180 =110 Doktora basvurun

tansiyon

Kademe 2:

Orta siddette | Turuncu| 160-179 | 100-109 | Doktora basvurun

hipertansiyon

Kademe 1: P

Hafif hipertan-| Sari | 140-159 | 90-99 | Duzenti doktor

b kontrolii

siyon

Yiksek ) Diizenli doktor

normal Yegil | 130-139 1 85-89 kontrolii

Normal Yesil | 120-129 |go-g4 | Kendikendine
kontrol

ideal Yesi |<120 |<go |Kendikendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Sikunet gdstergesi

Tansiyon élglimiinde en sik gorilen hatalardan biri, lgim
sirasinda kullanicinin yeterince sakin olmamasidir. Bu durumda,
6lcilen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri stikunet tansiyon
degerini saglamaz, ancak 6lgtlilen tansiyonu degerlendirmek
icin bu slikunet tansiyon degerinin kullaniimasi gerekir.

Bu tansiyon dlgme cihazi, tansiyon él¢limi sirasinda entegre
Hemodinamik Stabilite Teshisi (HST) 6zellidi ile kullanicinin he-
modinamik stabilitesini dlgerek tansiyonun yeterli kan dolagimi
stikuneti sirasinda élculip dlglimedigini gésterebilir.



[0735:88 dB/36|

Siikunet go- Olgiilen tansiyon degeri, yeterli kan
stergesi YESIL dolagimi slikuneti sirasinda 6l¢ldi ve
yaniyor biyk olasilikla kullanicinin stikunet
—— tansiyonunu gdsteriyor.

Siikunet goster-

Siikunetin yetersiz olduguna dair bir

gesi KIRMIZI bilgi var. Bu durumda 6lgiilen tansiyon
yaniyor degerleri, normalde siikunet tansiyonu-
= nu yansitmaz. Bu nedenle, dlgiim en az

5 dakikalik bedensel ve zihinsel dinlen-
me siresinin ardindan tekrarlanmalidir.

Olgtim sirasinda yeterli kan dolagimi
siikunetinin olup olmadigi belirlene-
medi. Bu durumda da él¢lim, en az 5
dakikalik dinlenme siresinin ardindan
tekrarlanmalidir.

Siikunet goster-
gesi yanmiyor

Kan dolasimi siikunetinin yetersiz olmasinin farkli sebepleri
olabilir, érnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/dikkat
dagilimi, élcim sirasinda konusma veya 6lgiim sirasinda ortaya
cikan kalp ritmi bozukluklari.

Cogdu uygulama durumunda HST, bir tansiyon él¢iimi sirasinda
kan dolasimi sikunetinin olup olmadigi konusunda ¢ok iyi bir
yol gostericidir.

Kalp ritmi bozukluklari veya strekli ruhsal rahatsizliklari olan
hastalar, uzun slire hemodinamik olarak instabil kalabilirler.

Bu durum, tekrarlanan dinlenme stirelerinden sonra da devam
edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tir kullanicilarda dogru
sekilde belirlenme olasiligi sinirlidir.

HST, her tibbi él¢lim yénteminde oldugu gibi sinirli bir tespit
dogruluguna sahiptir ve bazi durumlarda yanlis sonuglara neden
olabilir. Ancak yeterli kan dolasimi siikunetinin oldugunun tespit
edildigi tansiyon dl¢tim sonuglari 6zellikle glivenilir sonuglar
saglar.

Olgiim degerlerini cagirma ve silme

Basgarili her dlgtimin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgtim verileri 60’1 astiginda, en eski 6lglim

verileri silinir.

¢ Hafiza cagirma moduna gidebilmek igin &nce tansiyon
6lgme cihazini galistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

e Tam ekran gdriintisiinden sonra 3 saniye iginde hafiza
digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini

secin (/).

- A kullanici hafizasinin dlgiim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza diigmesine basin.

Kullanici hafizasi

- A kullanici hafizasinin Slctim verilerine bakmak istiyor-
saniz M2 hafiza diigmesine basin.
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Ortalama degerler

Bluetooth® etkin oldugunda (ekranda @ sembolli gosteri-
lir) 8lgtim verileri otomatik olarak aktarilir.
M1/M2 diigmesine bastiginizda aktarim durdurulur ve or-
talama degerler gériinttlenir. @ semboll artik gosteriimez.
@ Kullanici hafizasi 1'i sectiyseniz M1 hafiza diigmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi segtiyseniz M2 hafiza diigme-
sine basin.

Ekranda R isareti yanip s6ner.
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim &l-
¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

« R
Ty

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda Af isareti yanip séner.

Sabah &lgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi f :BE
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). -"5'
Cwrl w53
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Olgiim degerleri

e ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda P isareti yanip séner.
Aksam élgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
yeniden basarsaniz ekranda son miinferit
Olclim gosterilir (Buradaki érnekte 03 6l¢i-
ma).

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctiiguinliz munferit 6lglim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR dug-

mesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @

basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.




Olciim degerlerinin silinmesi

Miinferit 6lciim degerlerini silme

e Bir kullanicinin kayitl olan tlim 6lgiim degerlerini silmek
icin dnce M1/M2 bellek tusuna basarak kullaniciyi
segin.

e Ekranda R yanip soner ve bu kullanici belleginde kayitli
olan tlim 6lgtim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

e Segilen kullanici bellegine bagli olarak M1 veya M2
bellek tusunu yaklasik 5 saniye basili tutun.

o Ekranda CL OO gorinttilenir. Giincel

kullanici bellegindeki tim degerler silinir.

ar-

£

ilgili kullanici hafizasindaki miinferit élgtimleri silmek igin
6nce bir kullanici hafizasi segin.

o Minferit 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.

* M1/M2 hafiza digmesini 5 saniye basili tutun (hangi
kullanici hafizasinda bulundugunuza bagli olarak).

o {igili dlgtim degeri silinir. Cihaz kisa stireli CL 00 gosterir.

® Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki
islemi tekrarlayin.

Baslat/Durdur diigmesine basarak cihazi kapatabilirsiniz.
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8. Temizlik ve bakim

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde agir
cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde biiklilmemelidir.

9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek pargalar ilgili servis adresinden (servis ad-
resleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numarasini
belirtin.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Universal manset (24-40 cm) 163.764

Elektrik adaptori (EU) 071.95

USB kablosu 162.928




10. Sorunlarin giderilmesi

mansget hortumu
usulline uygun
sekilde takilmamig
veya sisirme
islemi 15 saniye-
den uzun siriyor.

Hata Olasi neden Coziim

mesaji

EE Olgiim sirasinda Lutfen bir dakika ara
hareket ettiniz verdikten sonra 6lgiimi
veya konustunuz. | tekrarlayin.
P - Olglim sirasinda

Er Olgu(ljerl taln st konusmamaya veya
yon degerier!, hareket etmemeye dikkat
6lclim araliginin edin
disindadir. '

El Manset Lutfen 6lglimi bir dakika
dogru sekilde ara verdikten sonra
takilmamis, tekrarlayin ve ,Mansgetin

takiimasi“ bolimindeki
bilgileri dikkate alin.
Buna ek olarak mangset
hortumunun dogru
sekilde takili olup
olmadigini kontrol edin ve
kolunuzun veya agr ci-
simlerin hortum Uzerinde
durmadigindan veya hor-
tumun bikilmediginden
emin olun.
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£2

Sisirme basinci
300 mmHg‘nin
lizerindedir.

Lutfen yeniden élciim
yaparak mansetin
dogru sekilde sisirilip
sisirilemedigini kontrol
edin.

Manset figinin cihaza
dogru sekilde takili
olmasina ve hortumun
blkulmis olmamasina
dikkat edin. Ayrica kolu-
nuzun veya agir cisim-
lerin hortumun dstiinde
durmadigindan emin olun.

£3

Olglim kayde-
dilirken bir hata
meydana geldi.

Lutfen bir dakika ara
verdikten sonra 6lgimi
tekrarlayin.

Olgtim sirasinda
konusmamaya veya
hareket etmemeye dikkat
edin.

EY

Veriler Bluetooth®
ile aktarilamadi.

Liitfen ,,Olgtim
degerlerinin Bluetooth®
ile aktarimi“ bolumindeki
bilgilere dikkat edin.

PcEr

Veriler bilgisayara
aktarilamadi.

Litfen ,Olgtim
degerlerinin USB ile
aktarimi“ bélimundeki
bilgilere dikkat edin.




D Piller tikenmek

(izere.

Cihaza yeni piller
yerlestirin.

11. Bertaraf etme

@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memelidir. Aksi halde cihazin kusursuz galismasi garanti

edilemez.

e Cihazin icini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde

garanti gecerliligini yitirir.

e Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar

tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet éncesinde pilleri
kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihaz
evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,
llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla

bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle
ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlara

basvurun.

A Pillerin bertaraf edilmesi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama
kutularina atilarak, ¢zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

® Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
lizerinde bulunur:
Pb = pil kursun icerir,
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Cd = pil kadmiyum igerir, Pb Cd Hg
Hg = pil civa igerir.
12. Teknik bilgiler
Cihaz
Model no. BM 77
Tip BM 75
Olgtim ydntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon dlgiimi
Olgtim araligi Manset basinci 0-299 mmHg,
sistolik 30-260 mmHg,
diyastolik 30-260 mmHg,
Nabiz 40-199 atig/dakika
Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

hassasiyeti Nabiz, gdsterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri
Olgiler U175 mmx G 117 mm x Y 50 mm
Agirlik Yaklasik 518 g (Piller hari¢, manset dahil)

Mansget boyutu 24 ila 40 cm

izin verilen kullanm  +10°C ila +40°C, %15 - % 85 bagil nem

sartlar (yogusmasiz)
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izin verilen saklama -10°C ila +60°C, % 10 - % 90 bagil nem,
ve nakliye kosullarr  700-1013 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi  4x 1,5V ——— AAA pil

Pil kullanim émrii Yakl. 120 6lglim igin, tansiyonun yiksek-

ligine veya sisirme basincina gore

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF
Bluetooth® kablo-  Kan sekeri 6igme cihazi Bluetooth® low

suz teknoloji ile veri  energy technology kullanmaktadir,

iletimi 2402MHz - 2480MHz frekans bandinda,
maks. 4,54 dBm verici gic ile ¢aliir,
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Seri numarasi, cihazin tzerinde veya pil bdlmesindedir.

Gilincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye (CISPR 11,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4,
IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, [IEC61000-4-11
uygunlugu) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimin-
dan 6zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen tasinabilir veya
mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini
dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Urtinler i¢in AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
Olgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
olmayan tansiyon élcme cihazlari bélim3: Elektromeka-

nik tansiyon dlgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel 6zellikleri
dahil olmak tizere guivenlik igin &zel kosullar) uyarincadir.

© Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve alet uzun bir kullanim dmriine yonelik olarak
gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla dl¢lim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontrolii
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

e Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz.
Bu driinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabi-

lirsiniz:

Adaptor

Model no. LXCP12-006060BEH

Giris 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
6lgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihazin gift koruyucu izolasyonu vardir
ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir isinmaya karsi gliven-
lik tertibati ile donatiimistir. Adaptéri
kullanmadan énce, pillerin pil géziinden
cikarilmis olmasini saglayiniz.

RS Dogru akim baglantisinin kutuplan
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[El Koruyucu izolasyon / Koruma sinifi 2

Govde ve koruyucu Adaptor govdesi, elektrik akimi

kapaklar ileten ya rdailete bilen pargalara
dokunulmasinakars! korur (parmaklar,
civiler, kontrol kancalari). Cihazi kullanan
kisi, ayni anda hem hastaya, hem de AC
adaptoriinlin ¢ikis fisine dokunmamalidir.

13. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida “Be-
urer” olarak anilacaktir) bu Grlin icin asagidaki kosullar gergeve-
sinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis
sozlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliliiklerini etki-
lemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kiinan sorumluluklarin kapsa-
minda herhangi bir kisittamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu triiniin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz ol-
dugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Griintin misteri tarafindan satin alin-
masiyla baglayan ve dlinya genelinde gegerli olan garanti stiresi
5 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak misteri tarafindan satin alinan
ve bireysel amaclarla sadece evde kullanilan Griinler igin gecer-
lidir.

Alman yasalari gegerlidir.

Bu Uriinlin garanti stiresi iginde asagida belirtilen hiikiimler uya-
rinca eksiksiz olmadigi veya c¢alisma agisindan kusurlu oldugu
saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Ucretsiz bir
ikame Uriin teslimati veya onarim gerceklestirmekle yikumiGdr.

Misteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce ye-
rel saticlya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki
“Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda miisteriye, garanti islemlerinin yiritilmesiyle ilgili
olarak 6rnegin Uriiniin nereye gonderilecedi ve hangi belgelerin
gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Urtind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:

~ Urtiniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan
asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildigin-
da da yipranabilecek veya tlikenebilecek aksesuar pargalari
(6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elekt-
rotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve nebulizatér akse-
suarlari);

- Kullanm kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya
usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen, de-
polanan veya bakimi yapilan Urlinler ve Beurer tarafindan yet-
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kilendirilmemis bir servis merkezi veya misterinin kendisi tara-
findan acilan, onarilan veya lizerinde degisiklik yapilan Grlinler;

- Uriin@in tireticiden misteriye nakliyesi sirasinda olusan hasar-
lar;

~ Ikinci kalite (iriin veya kullanilmis Giriin olarak satin alinan Giriin-
ler;

- Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar (an-
cak bu durumda Uriin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorum-
luluk hiiktimleri uyarinca tliketici haklar olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini higbir sekilde
uzatmaz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTEeNbHO NPOYTUTE AAHHYHO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUID, COXPaHUTE
ee AN nocneaywLero UCNonb3oBaHUsl, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYNMHOM
ANS Apyrux nonb3oBaTeneit, U cnefyinTe ee yKkasaHUAM.

YBaXxaeMmblii noKynatesnb!

Bnaropapum Bac 3a BbiGop npogyKumn Hatein KomnaHuu. Mbl
NPOV3BOAVM COBPEMEHHbIE, TLIATENbHO NPOTECTUPOBAHHbIE
BbICOKOKa4eCTBEHHbIE U3Aenus Ans oborpesa Tena, usmepe-
HUS Macchbl, KPOBAHOrO AaBNeHNs, TeMnepaTypbl Tena, nynbcea,
Nerkoi Tepanuu, Maccaxa, KOCMETUHECKUX NPOLeAyp, yxoaa
3a AeTbMI 1 O4NCTKM BO3AyXa.

C Hauny4LwyMy NoxenaHusMu,
Bawa komaHnga Beurer

OrnaBneHune

1. KOMMAEKT MOCTABKU ....ecvererveeereeeneseeneseeneseeessenensesenseneas
2. MNosicHeHus K cmBonam
3. Vicnonb3oBaHie no HasHa4eHuIo .
4. TpenynpexXneHns 1 ykazaHns no TeXHUKe 6e30naCHocm 129
5. OnucaHme ycTpoiicTsa
6. MogroTtoBka K pabote
7. MpumMeHeHne
8. OuncTka 1 yxop,
9. Akceccyapbl 1 3anacHble geTamm...
10. YTo genatb Npu BO3HUKHOBEHUM NMPOGAEM? ..........
11. YTunusauus
12. TexHu4eckne gaHHble
13. lapaHTus/ cepBrcHOE 0BCnyXMBaHNe
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1. KomnnekT nocrtaBku

MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL NOCTaBKN U y6eanTeCh, YTO

Ha KapTOHHOM YMaKoBKe HET BHELLHUX MOBPEXIEHUIA.

Mepen ncnonb3osaHeM y6eauTeCh, 4TO NPUBOP 1 ero
NPYHAANEXHOCTN He MEIOT BUAUMBIX MOBPEXAEHWIA,

11 yaanuTe BCe ynakoBoYHble Matepuarbl. [pn Hanuiumn
COMHEHWI1 He 1cnonbayiiTe NpUGop 1 06paTUTECh K NPOAaBLYy
VNN B CEPBICHYIO CNY>X6Y MO YKazaHHOMY afpecy.

1 X Npnbop AN N3MepPeHNs KPOBSHOIO AaBNeHNs B Mne4eson
apTepun

1 X MaHxeTa 515 nneya (24-40 cm)

1 X MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

1 X KpaTkas NHCTPYKLMS

1 X CymMKa ans xpaHeHns

1 x USB-kabenb

1 X pepxarenb ans MaHXeTbl

4 x 6atapeiikn AAA 1,5 B, LR03

2. MosicHeHus K cumBonam
Ha nprbope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe

1 hrpMeHHoI Tabnnyke Nprbopa UCMonb3YTCS CneaytoLmne
CVIMBOTbI.



Usonauus pabounx yacteir, Tun BF
[anbBaHN4ecKn n3onnposaHHas paboyas
yacTb (F o3Hauaer floating, «nnasatoLuii»)
COOTBETCTBYET TpeﬁOBaHVIHM K TOKaMm yTe4dkun
ansa Tuna BF.

MoCTOSIHHBI TOK
Mpu6op NpeaHasHaveH TONbKO Ast CETU No-
CTOSIHHOIO TOKa.

YTunnaauus npuéopa B COOTBETCTBUN C
[lnpeKTVBOIl NO OTXOAAM 3ANEKTPUYECKOrO
1 3aneKTpoHHoro obopyposaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

x| 13q

Pb Cd Hg

He ytunusupyiite ¢ 6biToBbIM Mycopom 6aTta-
peliku, cofiepixalLie TOKCUYHble BelecTsa
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NPEAOCTEPEXXEHUE A YTUn1anpoBaThb ynakoBKy B COOTBETCTBIM
A Mpepynpexpaaet 06 onacHoCTV TPaBMUPOBa- &b C Npean1caHusiMn No oxpaHe OKpyKatoLLeit

HUA Unu yulepba ans 3opoBsba. PAP cpefp!

BHUMAHUE MpounssoauTenn
A Yka3ablBaeT Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAEHNS

npubopa/npuHaanexHocTeN.

Storage / Transport | [lonycTMast Temnepartypa v BNaXKHOCTb BO3-

® UHdopmayus o npogykte [AyXa npy XpaHeHUn 1 TPaHCNOPTUPOBKE

CopepXuT BaXKHyto MHopMaLmio. =

= Operating [HonycTtumas paboyas Temnepartypa v

Cob6niogainte UHCTPYKLUIO Bﬂa)&ZHOCTb Bgsnyxa paryp

Mepep Hauanom paboTbl W/unn MCNONbL30-

BaHMeM NpnGopa Wn ycTpoiicTea nay4nte

VHCTPYKLMIO. 3aLyyLLeHo OT NPOHUKHOBEHWS TBEPABIX TEN

1P21 pa3MepoM = 12,5 MM 1 OT BePTUKaNbHO Na-

[aloLmx Kanenb Bogbl

[sN]

CepwiiHbii HOMEp

C € 0483

MapkupoBka CE

310 n3penne CooTBETCTBYET Tpe6OBaHI/I$|M
ﬂeI7ICTByIOLLI,I/IX eBponeMCKmx N HaUNOHasbHbIX
LVPEKTUB.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3HaA4YeHUIo
LieneBoe Ha3Ha4yeHue

MpuGop Ons n3MepeHnst KPOBSHOrO AaBNEHUs (TOHOMETP)
npegHasHayeH [ aBTOMaTWYeCKOro HEeUHBa3MBHOMO K3me-
PEeHNst apTepuanbHOro AaBneHNst U Mynbca B MNeYeBoil YacTu

pyKn.



LieneBas rpynna

OH npepHasHayeH Ans WUCMonb3oBaHWS B3pOCHbIMU A 13-
MEpPEeHWi B OMALLHNX YCNOBWAX W NMOAXOANT ANSA MauMeHTos,
06beM Mieya KOTOPbIX HE MpeBbILaeT AnanasoH, ykasaHHbIi
Ha MaHxeTe. Kpome Toro, AaHHblii npubop npegHasHayeH
B YaCTHOCTV AN 3MEPEHUs KPOBSIHOTO AABNEHUS Y XKEHLLMH
BO Bpems GepemeHHOCTW. Vicnonb3oBaHue ycnewHo npo-
TECTVPOBaHO B paMKax KIVHUYECKMX nchbiTaHuin (MHcTuTyT
MeOVLMHCKUX uccrnegoBannii Tempestas, r. KnonneH6ypr, lep-
MaHusi).

WHAvKauma/knmHuyeckas nonb3a

Mpubop no3sonsieT Nonb30BaTento C NerkocTbio U3MepsTb
CBOV Aasnenue v nynsc. MonyyeHHble pesynstaTbl N3MepeHnii
KnaccunumpyoTCs B COOTBETCTBUN C MEXAYHAPOAHBIMI An-
pekTBamn n otobpaxaroTcs B rpaduyeckom dopmare. Mpu-
60p MOXeT TaKkxe 06HapyXnTb Ntoboe HepaBHOMEPHOE Cepf-
LiebrieHne, KOTOPOe MOXET MOSBUTLCH BO BPeMS M3MepeHus,
1 NpeaynpeanTb Nonb3oBaTens ¢ NOMOLLBbIO CUMBONA Ha AUC-
nnee. MNpn6oOp COXPaHSET NONYHEHHbIEe PE3yNbTaThbl I3MEPEHUI,
a TaKkXKe MOXET BbIBOLAWTb CPEfHME NMoKasaTenu NpoLunbIxX 13-
MepeHuii. Takxe JaHHbll Npubop Ans N3MepPeHUst KPOBSHOIO
[ABNEHNS OCHALLEeH WHAMKATOPOM reMOAMHAMUYECKONR CTa-
6UNBHOCTY, NS KOTOPOrO B 3TOW UHCTPYKLMMU MO NPUMEHEHIIO
[ianee 1Cnonb3yeTcst Ha3BaHNe «MHANKATOP COCTOSIHUS NMOKOS».
OH nokasblBaeT, 4OCTaTO4HO I CMIOKOWHO COCTOSIHUE CUCTEMbI
KpoBoo6paLleHUs BO BPeMs W3MEPEHWS 1 HACKOMbKO n3me-
PEHHOE KPOBSIHOE AaBNeHNe COOTBETCTBYET Ballemy KpoBSHO-
My LaBneHnto B COCTOsHUM Nokosi. MogpobHee cM. «HaykaTop
COCTOSIHWA NOKOS» B pasfene «[pumeHeHne».
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3anucaHHble OaHHble MOTyT MOMOYb MEANLMHCKM PaboTHM-
Kam B A1arHoCTvKe Npobnem C apTepuabHbIM LaBNeHUEM 1 X
yCTpaHeHUU, YTO CNocoGHO BHECTU CBOW BKNag B LOAMOCPOY-
HOe HabJlofeHe 3a 3A0POBLEM MaLeHTa.

4. MpepynpeXxaeHust U yKasaHus No TEXHUKEe
6e3onacHoCcTU

A MpoTusonokasaHus

e He ucnonb3ayiite Nprbop Ans USMEPEHUs KPOBSIHOTO aBre-
HUS Y MNafeHLEeB, AeTeN U [OMALLHNX XKNBOTHBIX.

Jluua ¢ orpaHuyeHHbIMU (PU3NYECKUMI, CEHCOPHBIMI UK
YMCTBEHHbIMI  CMIOCOBHOCTAMU  AOMKHbI  HAXOANTLCSH MOA
HabnogeHneM nuua, OTBETCTBEHHOro 3a Mx 6e30MacHOCTb,
1 nony4aTb MHCTPYKLMM MO UCMONb30BaHUIO YCTPOCTBA.
Mepep, vcnonb3oBaHeM Npubopa B CNeayroLeM COCTOSAHUM
HEeo6X0AMMO MPOKOHCYNETMPOBATLCA C BPA4YOM: CepAeyHas
apuTMKS, HapyLLeHns KpoBooOpaLleHNs, anabeT, 6epeMeH-
HOCTb, MPE3KNaMMCus, rmnoTeH3us, 03H06, TPEMOP.

Jluua ¢ KapguocTumynsTopamm UM Apyrumn anexkTpude-
CKMMW MMMNaHTaTamy nepep 1Ccnonb3oBaHneM ycTponcTaa
[OMKHBI MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPA4OM.

He vcnonb3yiite npuéop Ans n3MepeHus KPOBSIHOMO AaBne-
HUS BMECTe C KakUM-NM60 BbICOKOHACTOTHbIM XUpypruye-
CKVM Np16opoM.

MaHXeTy Henb3s MCMoNb30BaThb KEHLUMHAM, NEPEHECLLNM
amnyTaumio rpyau.

Bo n3bexaHnue fanbHemLLnx noBpexXAeHUn He HaknaapiBaii-
Te MaHXeTy Ha paHbl.



© Y6enuTeCh B TOM, 4YTO K KDOBEHOCHBLIM COCYAaM PyKU, Ha KO-
TOPYIO HaknapblBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEAMHEHO Meau-
LMHCKoe 06opyaoBaHue (Hanpuvep, 060pyLoBaHIE Ast BHY-
TPUCOCYANCTOro AOCTYNa WM BHYTPUCOCYANCTON Tepanuu,
a Tak>Ke apTepUOBEHO3HbIIA LLYHT).

A 0O6wue npeaynpeXxaeHus

® Pesynbrathl U3MEPEHUin, nonyyeHHble Bamu camocTosTenb-
HO, CRyXaT MCKMOYNTENBHO B MH(OPMALUMOHHBIX Liensx
1 He MOTyT 3aMeHUTb MeANLIMHCKOro obcnepoBaHus! Pesynb-
TaTbl U3MEPEHNIA cnepyeT 06CyXaaTb ¢ BpadoM. Mx katero-
pryecky 3anpellaeTcst UCMoNb3oBaTb ANA NMPUHATUS camo-
CTOSATENbHbIX PELeHNA OTHOCUTENBHO NeYeHns (Hanpumep,
0 MNpremMe feKapcTB 1 UX JO3NPOBKeE)!

[onyckaeTcs ncnonb3osBaxyie Npubéopa ToNbKO B LIENsX, Onu-
CblBaeMbIX B [@HHOW WHCTPYKWM NO npumMeHeHno. Mpons-
BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLepd, BbI3BaAHHbIN
HeKBaNMULMPOBaHHBIM WM HEHaaNexXallM 1Cronb3oBa-
Huem npubopa.

Mcnonb3osaHne nprbopa Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBne-
HUS BHE JOMALLHUX YCNOBUIA U NPW OBVKEHN (HanpuMep,
BO BpeMsi NOe3K1 B aBTOMOGWSe, B MalUUHe Ui BepToneTe
CKOPOIi MOMOLLY, @ TaKkxXe BO BPEMSI (IU3NYECKIX YNPaKHE-
HUI) MOXET MOBAUSATb Ha TOYHOCTb U MPUBECTU K OLUNOKaM
N3MepeHus.

3aboneBaHnsi CUCTEMbl KPOBOOOPALLEHUS MOTYT MpUBECTU
K HenpasuibHbIM pesynsTataM U3MEPEHUst UM CHIDKEHIIO
€ro TO4HOCTH.
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© He vcnonbayitte Npu6op OfHOBPEMEHHO C APYTIMU SNEKTPY-
YECKMI MEQULIMHCKUMM Npubopamu. STO MOXET NpUBECTU
K HEVNCMPaBHOCTI M3MEPUTENbHOMO YCTPOIICTBA /Wi HETOY-
HbIM N3MEPEHIISIM.

He uncnonb3yiiTe yCTPOICTBO B YCMOBUSIX XPaHEHNS U 3KC-
nayaTauuy, OTINYALLNXCA OT YKa3aHHbIX. OTO MOXET npu-
BECTY K HEBEPHbIM PesynsTaTam 13MepeHuii.

Vicnonbayiite TONbKO MaHXeTbl, MOCTaBNsieMble BMeCTe
C 3TVM YCTPOWNCTBOM U/ OMUCAHHbIE B JAHHON UHCTPYKLMM
no npuMeHeHuo. Vicnonb3oBaHne Apyrnx MaXeT MOXeT
MPUBECTY K HETOYHbIM pesynsTaTam 13MePEeHUii.

O6paTtnTe BHAMaHIE Ha TO, YTO BO BPEMsi HaKaunBaHnst MaH-
XKETbl MOXET 6bITb HapyLLEeHa NMOABXHOCTb COOTBETCTBYHO-
LN YacTu Tena.

He npoBognTe n3mepeHus yaile, 4em 310 Heobxoaumo. 13-
3a OrpaH14eHns KPOBOTOKa MOryT 06pa3oBaThCs KPOBOMOA-
TEeKU.

Bo Bpems u3MepeHnst KpOBSIHOMO AaBNeHIst He AOMNycKaeTcst
NpepbiBaHNE LPKYNSLUA KPOBM Ha AnuTeNnbHOe Bpems. Mpu
c60e B paboTe Npnbopa CHAMITE MaHXETY C PYKW.
HaknapbiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BblLLe NOKTS. He Ha-
KnagblBaliTe MaHXeTy Ha fpyrue 4actv Tena.

ManeHbKie [eTV MOTyT 3anyTaTbCst B LWMAHre 1 3a0XHYThCS.
Kpome Toro, oHM MOryT NpornoTuTs MENKNE AeTann U3nenus
1 nopasntbes. Mo3ToMy AeTU Bcerga LOMKHbI HAXOLUThCS
Nof HaA30pPOM.



A 06LwWwue Mmepbl NPEAOCTOPOXKHOCTU

o [pu6op Ans N3MepeHUsi KPOBSIHOTO [AaBeHWsi COCTOUT

13 BbICOKOTOYHbIX 3/IEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb 13-

MepeHuii 1 CPoK cny6bl Nprbopa 3aBUCST OT 6epeXKHOro

06palLLeHnst C HUM.

3awuwarite npuéop OT yaapoB, BNaXHOCTW, 3arps3HEHNs,

CUNBHBIX KoneGaHnin TeMnepaTypbl 1 NPSMbIX CONHEYHbIX Y-

yen.

[Insi npoBeneHnst N3mMepeHnii Temnepatypa npruéopa LJomkHa

COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. ECnn npuGop xpaHunics npu

Temnepartype, 67M3KOIN K MakCUManbHOW U MUHUMANBHON

TemnepaType XpaHeHWsi U TPaHCMOPTUPOBKY, 1 Gblil NoMe-

LeH B cpeny ¢ Temnepatypoii 20 °C, pekomeHayeTcs nogo-

XKAaTb OKOJO 2 YaCOB NEPEf ero 1CroNb30BaHNEM.

He poHsiiiTe npu6op.

He ncnonbayinte npu6op BOGNU3N CUNBHBIX 3NEKTPOMarHuT-

HbIX MONeil, OePXUTE €ro Ha 3HAYUTENbHOM PacCTOSHUM

OT paguoannapaTtypbl U MoGUNbHbIX TeNehOHOB.

Ecnu npu6op gnntenbHoe BPeMs He NCMONb3YeTCs, U3BNEKM-

Te 6aTapenku.

® I36eraiiTe MEXaHNYECKOrO CYyXXEHWS, CAABNMBAHUS UMK Crit-
6aHsl LLNaHra MaHXeTbl.

Yka3aHus no o6palyeHuio ¢ 6aTapeikamu

A e [Tpy nonagaHun XnaKoCTU U3 akkyMynsTopa Ha Koxy
UK B rnasa HeobXoaVMO NMPOMbITb COOTBETCTBYHOLLIA

y4acToK 6OMbLIUM KOSIMYECTBOM BOOb! U 06paTVITbCFI

K Bpauy.
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e OnacHocTb NpornatbiBaHua Menkux getanen! ManeHb-
Kve AeT MOryT MpOrnoTUTL Gatapeiki u NopaBuTLCS
umn. MNoatomy 6atapeiikn HeO6XOAUMO XPaHWUTb B He-
LOCTYMHOM A8 feTeit MecTe!

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapeiikn B OrOHb.
Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncTUTE OTCEK Ansi 6aTape-
€K Cyxol candeTkoln, npeaBapuTenbHO HageB 3alynT-
Hble nepyaTku.

He pasb6upalite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTa-
penKku.

Ob6palyaiiTe BHMaHWE Ha 3HaK1 NONSPHOCTY: MOC (+)
1 MUHYC (-).

3awuarite 6aTapeiiki OT neperpesa.

He 3apsxaiite 6aTapeiiku n He 3amblkaiiTe X HaKOpoT-
KO.

Ecnu npnbop gnutensHoe Bpems He NCMonb3yeTcs, Us-
BreknTe 6aTapenku.

Mcnonbayiite 6atapeiikn OgHOrO TUna Uan paBHOLLEH-
HbIX TWMOB.

o 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.

® He ncnonb3yiite nepesapsikaemMble akkyMynsTopbi!

A YKasaHus no 3neKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTH

o [pubop npepHasHayeH Ans paboTbl B YCMOBUSX, Nepeyuc-
NEHHbIX B HACTOSALLEN UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNO, B TOM
yucne B JOMALLHKX YCIOBUAX.

o [py HaNMYUK ANEKTPOMArHUTHBIX NOMEX BO3MOXHOCTW UC-
nonb3oBaHWa npuéopa MoryT 6biTb OrpaHuyeHbl. B aTom
crny4vae BO3MOXHbI, K NpUMepY, COOBLLEHNs 06 OwmnbKax unm
BbIXOA, U3 CTPOS AMCMNes Unn caMmoro npuéopa.



© He ncnonbayiite AaHHbIA NpM6op PSAKoM ¢ ApYriiMmn YCTPON-
CTBaMW U He ycTaHaBnuBaiiTe ero Ha apyrue npuéopsl. 310
MOXeT npuBecTu kK c6osim B pabote. Ecnu npnbop Bce xe
NPUXOLAMTCA UCMOMb30BaTh B OMUCAHHBIX BbILIE YCNOBUSX,
cnepyeT HabnlofaTth 3a HAM 1 APYrMMK YCTPOCTBaMK, 4TOGbI
y6eanTLCS, YTO OHU pPaboTatoT Haanexatlum o6pasom.

© [pyMeHeHNEe NPUHAIEXHOCTEN, OTINYAIOLLMXCS OT yKa3aH-
HbIX NMPOW3BOAMTENEM UMK NpUnaraemblx K fJaHHOMY nNpu6o-
PY, MOXET MPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHBIX NMOMEX UK
ocnabneHnio NOMexXoyCToN4MBOCTI Npubopa U TeM cambiM
BbI3BaTb 60 B €ro paborte.

® HecobnopgeHne [aHHOro ykasaHus MOXET OTpulaTenbHO
cKasaTbCst Ha paboymx xapakTepucTukax npruéopa.

5. OnucaHue ycTpoincrea
Mpu6op Ana usmepeHns: KPOBSIHOIO AABNEHNS C MaHXeTOoW
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1. MaHxeta
2. LLnaHr maHxeTbl
3. LLITekep MaHXeTbl
4. Pagbem s nogktoydeHus 6noka nutaHus n uHtepdeiic USB
5. Oucnnen
6. KHonku coxpaHeHus M1/M2
7. Krorika BKJ1./BbIKI1.
8. Nnagvkatop pucka
9. PasbeM Ans wtekepa MaHXeTbl (C 1eBON CTOPOHbI)
10. CumBon nepefaym faHHbIx no Bluetooth® @
11. Oucnneit MHpMKaTopa COCTOSIHNS NMOKOS
12. Jepxatenb ans MaHxeTbl
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1. Oata/Bpemst
2. CrcTonuyeckoe AaBneHue
3. lnactonuyeckoe gasneHne
4. il3mepeHHoe 3HayeHue nynbca
5. CumBon nynsca @@
6. Bbinyck Bo3gyxa
7. Homep si4eiikv NnamsiT/MHANKaLUS CPEOHEro 3Ha4eHus U3
CcoxpaHeHHbIx B namsty (H), yrpom (HiT), sevepom (FIM)
8. CviMBON MHAVKALMM CMeHbI GaTapeitki @
9. MonbaosaTenbckas NamsTs () (&
10. ViHpukatop pucka
11. CmBON HapyLLeHWiA CepaeyHoro putma ”.,}v_
12. CumBon nepefayu faHHbix no Bluetooth®

6. MoproToBka K pa6ote

YcraHoBKa 6aTapeek

© CHUMWTE KPbILLKY OTAENeHns
4ns 6aTapeek Ha 3afHeil CTo-
POHe npubopa.

® BcTasbTe YeTbipe 6aTapeiiku
1,5B AAA (ankanuHoBble, TN
LR03). O6si3atenbHo npocre-
[unTe 3a Tem, 4Tobbl GaTaperkn
6bIIN YCTAHOBMEHBI C NPaBub-
HOW MOMSIPHOCTBIO B COOTBET-
CTBUM C MapKNPOBKOIA.

e CHoBa TLUATeNbHO 3aKpoiTe
KPbILLKY OTAENeHus ans 6arta-
peex.

® Bce anemeHTbl gucnnes 0TobpasaTcs Ha KOPOTKOE BPeMS,
Ha gucnnee 6yAeT Muratb MHAMKaUMs ¢4 h. YctaHoBuTe gaty
1 BpeMsl, BbINOMHB OMCaHHbIe HIKe LeNCTBUS.

4x1,5V AAA (LRO3)

a

Mpy pnnTenbHOM 0TOBPaXKeHUN CUMBONA 3ameHbl 6atapeek
(@ npoBefeHme 3MepeHUii HEBO3MOXHO, CrieayeT 3a-
MeHUTb Bce H6aTtapeiiku. [ocne ussneyeHus 6atapeek u3
npubopa faty 1 Bpems Heo6X0ANMO YCTaHaBNMBATb 3aHOBO.
CoxpaHeHHble B MamsATy Pe3ynbTaTbl N3MEPeHUii He 1CHe3atoT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6J10KOM NUTAHUS

Mpnbop MOXHO TakXe WCMonbL30BaTb € OGNOKOM MUTAHWA
(He BxogMT B KOMMEKT nocTaeky). Mepep noakmodeHnem 65o-
Ka nutaHusa y6eauTech B TOM, YTO 13 Npubopa n3eneyeHsl 6a-
Tapeiku. Mpy nUTaHUM OT CeT B NpMGOPE He AOMKHO ObiTb
6aTapeek, nHave BO3MOXXHO NOBPexAeHVe npuéopa.



® YT06bI NPefoTBPaTUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHWS, 1CMONb- Ha BbikntoyeHHoM npu6ope Haxmute KHonka START/

3yiTe Nprbop UCKMOYNTENBHO C BGNOKOM MUTaHWS, COOT- STOPP (D 1 yaepuBaiiTe ee B Te4eHe 5 CekyH.
BETCTBYIOLYAM CeU/dUKaLIsM, KOTOPbIE OMMCaHbI B TMaBE B 57om MeHio Bbl MOXeTe NOCNEROBaTENLHO BLINOAHUTS Clie-
«TEXHUHECKIE [jaHHbIE». IylolLIe HAGTDORKK:

o BJIOK MUTaHNSI MOXHO MOAKIIOHATb TOMLKO K CETEBOMY Ha-
MPSKEHIIO, YKa3aHHOMY Ha (upMeHHOI TaBandKe. | ®opmart Bpemenm | > | Aata | - | Bpems | > | Bluetooth® |

CHUMUTE 3alnTHBIA KOMMAYoK ¢ pas3bema Anst 6ioka nuta-
HUS Ha 3afHell CTOPOHe Npubopa 1 NoakItoyuTe 60K nuTa-
HUS K NPEeAYCMOTPEHHOMY /151 HEFO pas3bemy.

3aTeM BCTaBbTE CETEBON LUTEKEP BIOKA NUTAHUS B PO3ETKY.
Mocne ncnonb3oBaHust Npréopa Ans U3MEPEHUST KPOBSIHO-
ro AaBneHust cHayana oTKouMTe GNoK MUTaHUs U3 PO3eT-
K, @ 3aTeM OTCOEeAMHUTE ero OT npuéopa s U3MepeHus
KpoBsiHOrO faeneHus. Mpu obectounBaHun 6roka nuTaHus
HaCTpOWKM [aTbl U BpeMeHu Ha Npubope Lns N3MepeHust Ha gucnnee samuraet rop.
KPOBSIHOTO [jaBNeHNst COPAChIBAIOTCS, OOHAKO COXPaHEHHbIe
B NaMsATV pe3ynbTaThl N3MEPEHNIA HE NPONaaaroT.

Ha gucnnee samuraet dhopmar BpemeHi.

o C NomoLLibto KHOMOK coxpaHeruss M1/M2
BblGepyTE XenaeMblii Yacosoii hopmar

11 MOLTBEPANTE BbIGOP HAXKATAEM KHOMKYA <

7

START/STOP .

®opmaT BpemeHn

e C NMoMOLLbtO KHOMOK coxpaHeHust M1/M2

BbIGEPUTE HY>XHbIIA FOf 1 MOATBEPANTE Bbl-
Hactpoiika hopmata oTo6pa)keHus BpeMeHu, aathbl, 60p Haxatrem kHorku START/STOP (.
BpemeHu u Bluetooth® Ha gucnnee 3amvraeT Mecsi, N
B 06513aTensHOM nopsifke HE06X0AUMO YCTaHOBUTL AaTy o C NOMOLLbIO KHOTOK Coxparetus M1/M2 / AN
11 BpeMsi. STO NO3BONUT MPABUNILHO COXPaHSTb B NaMsITH BLIGEPYITE HYKHBI MECSIL, 1 MOATBEPANTE

pesynbraTbl USMEPEHNA C NX ,anon 1 BpEMEHeM, a 3aTeM Bbl- & Bbl60p HaxKaTMeM KHonku START/STOP ®

BOAUTb VX Ha 3KpaH.
Ha pgucnnee 3amuraet geHb. N ,Z

e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 /

o BbIGEpUTE HYXHbII AEHb 1 MOATBEPANTE
e [epen nepBbIM MCMONL30BAHMEM U MOCME KaKOOi 3a-
MEHb! GaTanesk S BbIGOP HakaTem kHorki START/STOP (.
MeHbl baTtapeek

Mocne ycTaHoBKM 6aTapeek B MPUGOP aBTOMATAYECKM (i) Ecnv BoiGupaeTcs 12-4acosoil hopmar, nocneposa-
OTKPLIBAETCS COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO. TeN5HOCTb OTOBPAKEHNS [HA 1 MECALI MEHSAETCS.

e Ecnu 6aTapeliki e YCTaHOB/NEHbI

® MeHto Ans BbINONHEHUS HACTPOEK MOXHO BbI3BATb ABYMSI
cnocobamu.
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Ha pyicrninee 3amuratoT Yachl.

e C nomoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHOE KONMYECTBO YacoB 1
NOLTBEPAUTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKM
START/STOP .

Ha pucnnee 3amuratotr MuHyTbI.

e C nomMoLLbto KHOMoK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEpUTE HY>XKHOE KOMMYECTBO MUHYT U
NOLTBEPAMTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKM
START/STOP .

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 Bkntoyute
(3amuraet cumeon Bluetooth®) unu otkntouuTe (Cum-
Bon Bluetooth® He GyneT oTo6paxaTtbesl Ha aucrnee)
aBTOMATUYECKYIO aKTVBaLMIO NePeHOCa AaHHbIX YEPES
Bluetooth® n nogTeepanTe BbIGOP HAXXATUEM KHOMKN
BKJ1./BbIKJT. .

Bo Bpems nepepaqn AaHHbIX ¢ nomoLLsto Bluetooth®
pacxopyeTcs 3apsif akKymynstopa.

Bpewms

Bluetooth®

7. MpumeHeHne

O6wme npasuia nPU CaMOCTOSITENbHOM WU3MEPEHUM

KPOBSIHOIO AaBsIeHUs

o [lns cospaHus Hanbonee NokasaTenbHoro Npouns n3amMeHe-
HISl apTepuanbHOro aBfeHnsi C COMOCTaBUMbIMI BENNYIHa-
MU PErYNSIPHO M3MepsiiTe apTepuanbHOe AasreHne B OgHO
1 TO Xe BpeMsi CyTOK. PekomeHayeTcsi MpoBOANTL 13Mepe-
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HIS ABaXKAbI B fieHb: YyTPOM rocne Nofbema ¢ NocTenn 1 Be-
4yepom.

M3mepeHne Bcerga fOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSIHUM (it~
314eCKOro nokos. He NpoBoaunTe M3MepeHiie B COCTOSHNM
cTpecca.

Mepen namepeHnem cnepyet BO3LEPXMBATLCA OT npuema
MULLM U XKUAKOCTH, KYPEHNS 11 (PU3NHECKNX HAarpy3oK B Teye-
Hue He MeHee 30 MUHYT.

lMNepen nepBbIM M3MepeHEM KPOBSHOMO AaBfeHVs BCerpa
oTApIXaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

Mpn NpoBeeHUn HECKOMbKUX MOCNeAoBaTeNbHbIX CeaHCoB
V3MEPEHNS UHTEpBaN MEeXAY HUMW [OMKEH COCTaBMATb
He MeHee 1 MUHYTbI.

lMpW HanNM4M COMHEHUIN OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX Pe3ynb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

HaknappiBaHne MaHXxeTbl

© /13mepsTb AaBneHne MOXHO Ha obenx pykax. OnpeaeneHHble
OTKJIOHEHUS! MeXY N3MEPEHHbIM apTepuarbHbIM AaBNeHEM
Ha Npasoii 1 NeBON pyke 0BycnosneHbl UsNoNorn4ecKuMn
0COBGEHHOCTSIMM 1 abCoMOTHO HopMasnbHbl. Heobxopumo
BCerga NpoBOAWTb U3MEPeHUs Ha pyke ¢ 6onee BbICOKMMU
nokasatensmMu aaeneHus. MNepen Tem Kak npuctynatb K us-
MEPEHNIo CBOEro [asneHnsi, NPOKOHCYNLTUPYTECh C Bpa-
yoMm. Vi3vepsiiTe faBneHve BCEraa Ha OOHOM pyKe.

Mpn6op MOXHO MCMONB30BaThb TONBKO C OJHOW U3 Chepyto-
LLUMX MaHXET, KOTOPYl0 HEOGXOAMMO BbIGUPATb B COOTBET-
CTBUN C oxBaToM nneva. Mepen n3mepeHuem cnepyet npo-
BEPUTb MPaBUNbHOCTL MONOXEHWS MaHXETbl C MOMOLLBIO
OTMETKN, YKa3aHHON HIKe.



Ccbin. Ne | HaumeHoBaHue

OxBar pyku

163.764"

valBepca.n bHasa MaHxeTa

24-40 cm

* Bxogut B CTaH,U,apTHbII;I KOMIMJIEKT NOCTaBKU.

Hanoxute MaHXeTy Ha ronyilo pyky
BbiLLIe NTOKTSI. KpOBOCHaGeHe pyKu
He [OMKHO ObiTb HapyLIeHO n3-3a
CILLIKOM Y3KOW OAEXMb! U T. M.

HaknagpiBaiiTe MaHXeTy Ha nneyo
TaK, YTOObI €8 HWKHWIA Kpail pacrno-
narancs Bbllle JIOKTEBOrO cruba
n aptepumn Ha 2-3 cm. LLnaHr gon-
XKeH OblTb HanpasneH B CTOPOHY fa-
[OHN MO LiEHTPY.

MponycTuTe BLICTYNAOLWMIA  KOHeL,
MaHXeTbl  4epe3  MEeTalnnyeckyto
CKoOY, MepeBepHUTE €ro OAWH pas

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
ONA WTekepa MaHXeTbl.

MpaBunbHOe Nonoxexune Tena

[ns n3MepeHnst KPOBSIHOrO AABNEHMS
KOM(OPTHO YCSAALTECH C BbINPSMIIEH-
Hoi cnuHoit. OBonpuTech Ha CrnHY
1 MONOXWTE PYKY Ha onopy. He knagute
HOTY Ha HOry, NocTaBbTe CTYMHU Ha Non
ApPYr PAROM C ApYroMm.

O6s13aTensHo cneaute 3a TeM, 4YTOGbI
MaHXeTa Haxopunach Ha ypoBHe cepa-
ua.

YT106b! 136exaTb UCKaKEHUs pesysib-
TaToOB M3MEPEHNs, BO BPeMs n3Mepe-
HIS BEANTE Ce6S CNOKOHO U He pasro-
BapuvBainTe.

1 3aKPOViTE MaHXeTy 3aCTEeXKON-nun-
nyyKoit. MaHxeTa gonxHa npunerarb
NAOTHO, HO HE CWIbHO AaBUTL: MOA
Heii [OMKHbI NoMeLLaTbCs ABa Nasb-
ua.

MaHxeta MMeeT NOAXOAALMA pas-
Mep, €CNN MOC/Ne ee HANOXEHNS OT-
meTka ykasatens (W) Haxogutcs
B npepenax ananasoxa OK.

VIamepeHe apTepuanbHoro AasneHns

o [1ns 3anycka npuéopa ais N3MepeHns ap-
TepranbHOro AaBNEHUst HAXKMITE KHOMKY
START/STOP (. Bce anemeHThI aucnnesi
0TOGPaXATCS HA KOPOTKNIA MPOMEXYTOK
BPEMEHN.

o [IpoLecc U3MepeHust aBTOMAaTNHECKN
HaumHaeTcsa npuén. Yepes 3 cekyHp!.
CHavana Haka4y1BaeTCs MaHXeTa.

. wdg:68 da/36|

N3mepeHune
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WU3mepeHne

V1amepeHue MOXHO NpepBartb B 1060e Bpemst Haxa-
Tuem KHorku START/STOP .

e [locne 3TOro AaBfeHne BO3ayxa B MaHXeTe NoCTeneH-
HO CHWXaeTcs. 3aTeM HauMHaeTcst uamepenue. Mpu
pacno3HaBaHu Mynbca NosiBSETCS CUMBOM My/bCa.
Ecnu o6Hapy»keHa TeHEHLS K MOBbILLEHHOMY KPO-
BSHOMY [J@BNEHNIO, TO MPU CMyCKe BO3AyXa MaHXeTa
MOXET CHOBA HaKa4nBaTbCs [JO YPOBHS MOBbILLEHHOTO
[aBneHns.

M0 OKOHYaHWN N3MepeHst OCTaBLLMIACS BO3LyX Obl-
CTPO ypansercs.

OT06pasaTcs pesynsrarbl U3MEPEHUs
CUCTONNYECKOTO JaBNeHNsi, Anactonnye-
CKOro AaBneHns u nynbca. ViHgnkatop co-
CTOSIHISI NOKOS Haf, AUCTIIEEM 3aropuTcs
3€MEHbIM UMK KPacHbIM B 3aBUCUMOCTY
OT OLiEHKM reMoAMHaMN4ECKON cTabusb-
HOCTW.

o £ nosBnseTcs, ecin usmMepeHie He
yAanoch BbIMONHUTL NPaBUNbHO. B aTom |:
cny4ae cM. pasfen «41o genatb npu BO3-
HUKHOBEHWW Npobnem?»

Tenepb Npu nomoLLy KHoMok coxpaHeHust M1 v M2
Bbl6epyTe Nonb3oBaTeNbeKyto namsite. Ecnv Bbl He
BbIGPaNN NOMb30BATENLCKYO MNaMsiTh, TO PE3YNbTaT U3-
MepeHs ByfeT COXpaHeH B NONb30BaTENLCKON NamsTH
nocnenHero nonb3osatens. Ha gucnnee nosensetcs
COOTBETCTBYIOLLAI CUMBOI () Kt (3.
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o Ecnu akTuBmpoBara dyHKums Bluetooth®, nocne
NOATBEPXAEHNS BbIOOPA NMONb30BATENS C MOMOLLbIO
kHorky BKJ1./BbIKJ1. HauHeTcs nepefaya faHHbIX

B npunoxeHue «beurer HealthManager».

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®. Mpu6n.

B TeyeHue 30 cekyHf Npnbop ycTaHaBnMBaeT CBSA3b

C NPUAOXKEHNEM.

Kak Tonbko coeanHeHune ByaeT yCTaHOBNEHO, CYMBON
Bluetooth® nepectaHet muratb. Bce pesynsratsl n3me-
peHus ByayT aBToMaTUYeCKN nepeaaHbl B NPUIOXeHMeE.
lMocne ycnewwHo nepeaayn faHHbIX Nnpubéop aBToMaTii-
4eCKN BbIKMIOYNTCS.

Ecnu B TedeHue 30 cekyHp He OyAeT yCTaHOBNEHO
COefVHEHE C NpunoxeHuem, cumeon Bluetooth® no-
racHert, Npubop Ans U3MepeHIs KPOBAHOTO AaBNeHNs
ABTOMATWNHECKU OTKIIOHNTCS YEPE3 3 MUHYTbI.

Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKNIO4NTL NPUOGOP, OH BbIKIHO-
4nNTCSH aBTOMATUYECKU Yepesd 3 MUHYTLI. [laxe B 3TOM
Cnyyae pesynsrar 13MepeHns ByeT COXpaHeH B Bbl-
6paHHON NN NocnegHei NCNoNb30BaHHON Nob30Ba-
TenbCKOii NamMsiT.

U3mepeHune
[ ] [ ]

Mepepaya uamepeHHbIX 3Ha4YeHwii Yepe3 Bluetooth®
MomMUMO nokanbHOWM NHANKALMN N COXPaHEHUS N3MEPEHHbIX
3Ha4eHwWit Ha npubope Bbl MOXeTe Nepefasath pesynsTaTbl
M3MEPEHMIN Ha CMapTOH NPW MOMOLLM TexHonorun Bluetooth®
low energy.



CucTeMHble TpeGoBaHWs ANs NPUNoXeHus «<beurer
HealthManager»

- i0S =10.0, Android™ >5.0

- Bluetooth® >4.0

CnncoK nopaepX1BaemMbix yCTPONCTB:

=i

[na nepeHoca n3MepeHHbIX 3Ha4EHWIA BbINONHUTE cnedytolme

LeiicTBIS:

LUar 1: BM 77

Bkniounte Bluetooth® Ha cBoem npubope, kak
onvcaHo B pa3fene «Hactpoika popmata
[Latbl, BpemeHn 1 Bluetooth®».

Lar 2: Mpunoxenue «beurer
HealthManager»

[o6asste BM 77 B npunoxexue «beurer
HealthManager» B pa3pene «Hactpoiiku/mon
YCTPOIICTBa» 1 CNeayiiTe yKasaHusam.

beurer

LLar 3: BM 77
poBepuTe N3MepeHe AaBneHus.
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. 4

\ 4

LWar 4 BM 77

(Mepepaya paHHbIX cpasy
nocne u3aMepeHus): ecnu
aKTMBMpOBaHa hyHKLUS
Bluetooth®, gaHHble
6ynyT nepepaHbl nocne
NoATBepXaeHs Boibopa
noNb30BaTeNs HaxxaTnem
kHonku BKJT./BbIKN .

LLar 4 BM 77
(OTnoxeHHas nepepgaya
AaHHbIX): nepeianTe

B PEXMM Bbl30Ba NamsiT
(cm. «CoxpaHeHue, BbI30B

11 yAaneHne N3mMepeHHbIX
3HaueHwii») Anst BblbpaHHON
NoNb30BaTeNbCKO

namsiti. Mepepada AaHHbIX
3anycTuTCs aBTOMaTU4eCKy.

@ Kpowme Toro, o6patnte BHUMaHWe Ha cnegytoLuee.

® Y6ennTech, 4TO npu 3anycke nepefaqn aaHHbIX € np|/|60pa
Ha Bawem cmapchOHe 3anyLeHo N OTKPbITO NpunoXxeHne

«beurer HealthManager».

 Bbl MOXeTe pacrnoaHaTh TekyLLylo nepegady AaHHbIX

no vHArKaumm cuvsona Bluetooth® Ha gucnnee.
® YT06bI 06eCneunTb 6ecrepeborHyto nepenady faHHbIX, npu
HEeo6XOLMMOCTIN CHAMUTE HEX0N CO CMapTgoHa.

Mepepaya usmepeHHbIx 3Ha4eHui Yepe3 USB

BblI Takxe MoxeTe nepefatb n3MepeHHble 3HadeHns Ha MK.
[ns aToro notpebyetcs obbl4HbIN USB-kabenb (BxognT B
KOMIM/EKT NOCTaBKM), a TakKe NporpammMmHoe obecneyeHne
beurer HealthManager gns MNK. Ero moxHo 6ecrnnatHo ckayaTb
B pasfene 3arpy3oK Ha caiite www.beurer.com.



CucTeMHble Tpe6oBaHuUs 41 NPOrpamMmMHOro o6ecneyeHus

«beurer HealthManager»
— HavuHast ¢ Windows 8.1
— HaumHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

[na nepeHoca N3MepeHHbIX 3Ha4eHIA BbIMONHUTE cnepdytolime

LeiicTBYS.

o [NopknoumTe NPUGOP NS N3MEPEHUS KPOBAHOTO
naeneHusi K MK ¢ nomoLbto npunaraemoro USB-ka6ensi.
O6paTtnTe BHUMaHWe: BO BPEMS N3MEPEHUs Nepeaada
AaHHbIX Ha MK HeBo3MOXHa.

Ha pucnnee oTobpasuntcs nHaukaTop

noakntodeHus K komnbtotepy (PC). 3anyctute

nepenadvy AaHHbIX Ha KOMMbIOTEP B Nporpamme «beurer
HealthManager». Bo Bpems nepefayn AaHHbIX Ha gucnnee
oTo6paxKaeTca aHMaLws.

[ ey |
© B cnyyae ycneLuHol nepefaym faHHbIX NosiBUTCS [ 1)
Co00LLEeHNe, Kak NokasaHo Ha puc. 1. Ecnm Bo I L
BPEMS Nepefayu faHHbIX NPou3oLLNa oLLmnoKa, =l
Ha Ancnnee NOSBUTCS COOTBETCTBYIOLLEE L
cooGlLeHue, MPefCTaBneHHoe Ha puc. 2. Batom  pyc. 1
CNnyyae NpepsuTe COEAMHEHNE C KOMMBIOTEPOM 1
nepesanycTuTe nepegady AaHHbIX. i
 [prbop Ans U3MEPEHS apTepuansHoro L
[aBNeHns aBTOMaTNYECKMN OTKIIOHAETCS, €CN OH 't
He ncnonbayetcs B Tedeye 30 cekyHa, aTakxe s | I )T
CNnyyae NpepbIBaHNs CBSA3M C KOMMbIOTEPOM. DVIT
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OueHKa pe3ynbTaToB
O6Luas MHpopmMaLysi 0 KPOBAHOM AaBNeHUM

e KpoBsiHoe [jaBneHne NpeancTaBnsieT coboii cuny, ¢ KOTOPOon
KPOBOTOK HaXKMMaeT Ha CTEHKM apTepun. ApTepuanbHoe AaB-
NeHne NOCTOSIHHO U3MEHSIETCS B TEYEHIE CEPAEHHOrO LyKna.
KpoBsiHoe faBneHne Bcerpa ykasbiBaeTcs B BUAE ABYX 3Ha-
YEHWIA.

—TepBoe AaBneHne B LMKIE Ha3bIBAETCS CHUCTONMNYECKUM
KPOBsiHbIM faBneHneM. OHO HabnopaeTcs, korga cepaey-
Hasi MbILLILLAa COKPALLAETCs U KPOBb AABUT Ha coCyfbl.

- Bropoii nokasatens — [AMACTONMYECKOE apTepuanbHoe
[aBneHne, KOTOpoe HabnAaeTcs, korga cepaeyHas MbiL-
Lia CHOBa MOJHOCTbIO PACLUMPSIETCS 11 CEPALE HaMOMHAETCS!
KPOBbIO.

KonebaHus apTepranbHOro AasneHns MoNHOCTLIO HopMarb-

Hbl. [laxke npuy NOBTOPHOM N3MepeHWr nokasatenu AasneHns

MOryT 3aMeTHO OTnmyaTbest Apyr oT Apyra. OTaencHble nan

HeperynsipHble U3MEepeHUsi He Mo3BONSIOT caenatb o6bek-

TUBHOE CYX[eHUe 0 (hakTu4eckom AasneHun. loctoBepHas

OLieHKa BO3MOXKHa NNLLb B TOM Ciy4ae, eCiivi PerynsipHo npo-

BOANTb U3MEPEHUS B OANHAKOBBIX YCMOBUSIX.

HapyLueHns cepgedHoro putma

[aHHbIn NprGop MOXET OMPeaensiTb BO3MOXHblE HapyLLEHUs
CepAeyHoro prTMa BO BpeMsi N3MepeHust 1 3aTem cooblyatb
06 X Hanu4mi C MOMOLLBI0 CUMBONA W OTO MOXET yka-
3bIBaTh Ha apUTMUIO. ApUTMUS — 3TO 6ONE3Hb, NPU KOTOPOIA
BO3HVIKAET aHOMasbHbI CEpAEYHbIN PUTM, BbI3BaHHbI CO0SIMU
B O1O3NEKTPUYECKON CMCTeMe, perynupytollen 6ueHne cepa-
ua. CuMnToMbl (3amepneHHoe nnn yyalleHHoe ceppuebreHie,




MEA/IEHHBIA NN CINLLIKOM GbICTPbIA MynbC) MOryT ObiTb Bbi-
3BaHbl 3aboneBaHNsAMU cepaua, BO3PacToM, Mpeapacnono-
XKEHHOCTbIO, 4pe3MepHbIM  YNOTPEONEHNEM  TOHUUPYIOLLIMX
1 BO30YXAAIOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM WK HENOCTaTKOM
CHa. ApUTMIS MOXET OblITb BbISIBIEHa TOMLKO B pe3ynbrare Me-
AVLMHCKoro obcnefoBanus. Ecnv cuvson W), nosiensietcs ya-
CTO, 06paTuTECh K Bpayy. TofbKO OH MOXET AuarHoCTPOBaTh
apuTMunIo, NpoBeas 0bcnefosaHue.

VHgukaTop pucka

OLEHKY pesynbTaToB N3MEPEHNSt MOXHO MPOBECTY C MOMOLLbIO
TabnuLbl, NPEACTABNEHHOI HUXE.

OTn CTaHpapTHblE 3HAYeHUst NPEACTaBNSOT COBON WCKMOUM-
TeNbHO 06LLyie OPUEHTUPBI, MOCKOSLKY NHANBUAYabHbIE NOKa-
3aTenn KPOBSIHOMO aBMNEHNS Y PA3NNYHbIX NIOAEN, BO3PACTHbIX
rPYNn U T. M. BapbypYOTCS.

BaxHO perynsipHo KOHCynsTMpOBaThCs ¢ BpavoM. Bpay onpe-
LlenuT, Kakie nokasaTteny KpoBSIHOrO AaBfieHUst SBNSOTCA s
Bac HopManbHbIMU, @ Kakiie — OnacHbIMU.

Cron64aTas guarpamma Ha gucnniee u Lwkana Ha npuéope rno-
KasblBatoT, B KAKOM AMana3oHe HaxoauTCs M3MEPEHHOe faBne-
Hue.

Ecnu 3Ha4Y€eHNs CUCTONMYECKOTO U ANaCTONNYECKOro faBneHNns
HaxXoAATCA B pa3HbIX [AuanasoHax (HanpuMep, CUCTONMYecKoe
[laBneHne — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX Npeaenax, a anactonu-
4YECKOE — HOPMaJIbHOE), TO rpadyeckoe aeneHie Ha npuéope
Bcerga GyeT COOTBETCTBOBATL GoNiee BbICOKOMY AMAnasoHy,
KaK B OMICaHHOM MpUMepe: «BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpene-
nax».
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[Avana3oH 3Ha4e- | Cuctonu- | iuacto- | PekomeHayembie
HUWiA KPOBSIHOFO yeckoe | iMyeckoe | mepbl
AaBneHus [aBneHue | naBneHve

(Mm pT. cT.) | (MM pT. cT.)
Cragus 3:
TXKENas Kpgc- 5180 > 110 Ob6palLeHre
cTeneHb r-| Hblid K Bpady
NEePTOHNN
Crapusi 2:
cpepHsst Opak- 160-179 | 100-109 Ob6palLLeHre
cTeneHb rv-| Xesbli K Bpayy
NEePTOHNN
Cragusi 1:
nerkas )Kein— 140-159 | 90-99 Perynspxoe no-
cTeneHb rv-| Tl cellieHvie Bpaya
NepTOHNN
Bbicokoe PerynsipHoe no-
B Aony- 3ene- . ” celleHne Bpaya
CTUMBIX HbIIA 130-139 | 85-89
npepenax
Hopmarnb- 3eJ]e- 120-129 | 80-84 CaMOKOHTpONb
Hoe HblIlA
Ontumars- SeJ]e— <120 <80 CaMOKOHTpOIb
Hoe HblIiA

WeTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

MHAMKaTOp COCTOSAHMA NOKOS

OpHa 13 Hanbonee pacnpoCTPaHeHHbIX OLLMGOK

NPV UBMEPEHUMN KPOBSIHOTO [JABNIEHUst — OTCYTCTBUE

Y NoNb30BaTeNs [OCTATOHHO CMOKOHOMO KPOBOOBPALLEHUS
Ha MOMEHT U3MepeHNsi. B aTom cryyae n3mepeHHoe




3Ha4eHne CNUCTONNYECKOro 1N omMacToin4eckoro AasneHns
He 0T06pa)KaET KpOBsiHOE AaBlieHne NoKos, HO ero Bce Xe
cnefyet ncnonb3oBatb A9 OLEHKN N3MEPEHHbIX 3HaYeHNiA.

B naHHOM npuGope L4151 U3MEPEHUSt KPOBSIHOMO JaBneHns
1CrONb3YeTCst BCTPOEHHAs AArHOCTVKa reMOfHaMNYECKO
cTabunsHocTn (HSD), koTopas M3MepsieT reMogMHaMnYeckyio
CTabWIbHOCTb MOMb30BaTENSs BO BPEMS N3MEPEH!si KPOBSIHOrO
[aBJeHIs 1 MO3BONSIET MOMY4NTb MHEOPMALWIO O TOM,
3MEPEHO N KPOBSIHOE AaBNeHNe NPy AOCTATOYHO CMOKONHOM
KpOBOOGpaLLEHNN.

VHpvkaTop V13MepeHHOe 3HaueHne KpoBSHOMo

CoCTOSHNSA [AaBEHNs NOTy4eHO Npu JOCTATOYHO

MOKOsi ropuT CMOKOIHOM KPOBOOBPALLIEHUM

3ENEHBIM 1 C BbICOKOW [J0Nel BEPOSATHOCTM

CBETOM OTPaXKaeT KpoBSHOE [aBeHie NoKos

nonb3oBarens.

(0% 35:88 d/36|

VHpvkaTop EcTb yKasaHue Ha He[ocTaTo4HO

COCTOSIHUSA CMOKOHOE KpoBoOBpaLLeHue.

NoKost ropuT VI3MepeHHble B 3TOM Cly4ae 3Ha4YeHns

KPACHbIM KPOBSIHOTO [JaBNeHNs 06bI4HO He

CBETOM 0TPaXaloT KPOBSHOE AaBeHne
nokosi. Mo aToii NpuinHe U3MepeHne
HeobxoAMMO NOBTOPUTL Mocne
(P13N4ECKOro N YMCTBEHHOTO OTAbIXa
MUHUMYM B TEHEHNE 5 MUHYT.

Bo Bpems u3aMepeHyisi He yaanoch
ONpefennTb, ABNSETCS N
KpoBoOGpAaLLEHNE fOCTATOHHO
CMOKOIHbIM. B 3aTOM cnydae nsmepeHue
HEO6X0AMMO MOBTOPUTL MAHUMYM
nocne 5 MUHyT OTAbIXa.

MHpowkatop
COCTOSHNA
MOKOS He ropuUT
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HepocTaTo4Ho crnokoiHoe KpoBoo6paLLeHe MOXET 6biTb
BbI3BAHO Pa3NMYHbIMU MPUYMHAMY, HAMPUMeEp, (PU3NHECKUMU
Harpy3kamu, MEHTambHbIM HaNpsiXXEHNEM/OTBNEYEHNEM
BHUMaHWsi, Pa3roBopamit Unn HapyLLEHUsIMU CEPLeYHOro
puUTMa BO BpeMsi U3MEpPEHNS.

B nopaenstoLem 60MbLUNHCTBE Cy4aeB AnarHocTuka
reMOfIHaMI4eCKO CTabUNbHOCTY AAeT [OCTOBEPHbIE
CBefEHNs1 O TOM, U3MEPSIOCH NN KPOBSIHOE AaBNeHNEe Npu
CMOKONHOM KPOBOOGpPALLEHUN.

HekoTopble NaumeHTbl ¢ HapyLUEHNSIMU CEPAEYHOro pUTMa 1ni
B COCTOSIHUM A/IUTENBHOO YMCTBEHHOTO HaMPsHKEHNS MOTyT
[0roe Bpems 0cTaBaTbCsi FeMOAUHAMUYECKN HeCTabUNbHBIMU
[Liaxe rocre HeCKOMbKIIX NEPEPLIBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTb
onpeneneHust apTepuabHOro AaBeH!s MOKOS B JaHHOM
Cny4yae MOXET ObITb OrpaH1yeHa.

[narHocTrka reMofyHaM1U4eCcKoii CTabUIbHOCTY, Kak

1 ntobas n3mepuTenbHas MeToAMKa, UMEeET OrpaHNYeHHYo
TOYHOCTb OMPEAENEHNSI U MOXET B OTAENbHbIX ClyYasnx
NPUBOANTL K OTOBPaXKEHNIO HEMPaBUbHbIX NoKasaTeneil.
PesynbTathl 3MepeHust KPOBSIHOTO AaBNeHUs, PN KOTOPOM
6bI10 YCTAHOB/EHO HaN4Me CNIOKOMHOro KPOoBOOGPALLEHNS,
ABNAIOTCH HAAEXKHBIMU.



MpocmoTp 1 yaaneHue pesynbTaToB M3MEpeHns

Monb3oBaTenbckas NamsATb

PesynbTtathl KaXXAOro YCreLHOro N3MepeHyisi CoxpaHsi-
I0TCS1 C yKa3aHueM [aTbl 1 BpeMeHn uamepeHmst. Korga
KOMYECTBO COXPaHEHHBIX PE3YNLTATOB N3MEPEHNs
npe.biLLaeT 60, 6onee paHHe faHHbIE aBTOMATNYECKN
yoanstoTes.

® YT06bI NEPEVITI B PEXUM BbI30BA AAHHbIX U3 NaMSATH,
CHavana Bkno4nTe Npmbop. [ns 3Toro HaXXMnTe KHOM-
Ky START/STOP .

e [locne NOMHO3KPAHHOIO N306PaXKEHNS B TeUeHne
3 CeKyHp, HaxxaTuem KHomku coxpaHeHus M1 unn M2
BblGepUTE HYXXHYIO NONb30BATENBCKYIO NaMsATb (fﬁ/r%).

- [Ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B NOMbL30BaTENLCKON
NaMSITV PE3yIETATOB U3MEPEHMii (1) HaXKMUTE KHOMKY
coxpaHeHus M1.

- [nst npocMoTpa COXpaHeHHbIX B MOfb30BaTENbCKO
NaMSATY PE3YIETATOB U3MEPEHINI () HKMUTE KHOKY
coxpaHeHns M2.
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CpepHue 3Ha4eHus

Ecnu Bluetooth® akTuBnpoBaH (Ha gucnnee otobpa-
XKaeTcsi CUMBON §), laHHbIE UBMEPEHNSI aBTOMATUHECKU
6ynyT nepefaHb!.

Haxatnem kHonku M1/M2 Bbl MoxeTe npepsaTh
nepepfady faHHbIX, U Ha AUCTINee 0TOBPA3ATCS CPefHe
3HaveHns. CumBon § ncyesHeT ¢ gucnnes.

@ Ecnu BbiGpaHa nonb3oBartensckas namsaTb1, HaXXmm-
Te KHOMKy coxpaHeHus M1.
Ecnu Bbi6paHa nonb3osatenbckas namsaTb2, HaxMu-
Te KHOMKY coxpaHeHns M2.

Ha gucnnee samuraer A.
OT06pa3nTcs cpefHee 3Ha4eHNe BCEX CO-

icg

XPaHEHHbIX B ;AHHON NOMb30BaTENBCKON l'_’lE’l
namsTn pesynsTaToB U3MEPEHUIA. S:\zi.'ﬁ’ ’: 5

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHust (M1
i M2).

Ha pucnnee samuraet A,

OT06pa3I/ITC$| cpefHee 3HaqeHne pesynb- i |' "B
TaToB YTPEHHNX VI3MepeHMl7I 3a nocnegHve 4 BEI
7 nHeit (yTpo: 5.00—9.00). P 74

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHerus (M1
v M2).

Ha pucnnee samuraet Pfl.

[T}
OTo6pasnTCA cpepHee aHadeHne pesyib- N
TaTOB BEYEPHIX M3MEPEHI 3a NOCTenHNe -,':,'
7 oHeir (Bevep: 18.00—20.00). vb3




PesynbTathbl OTAENbHBIX U3MEpPEeHUi

YpaneHnue pesynsTaTtoB U3MEPEHUs!

 [1py NOBTOPHOM HaXaTuit COOTBETCTBY-
toLLelt KHomku coxparenus (M1 unu M2)
Ha Avcnnee o 0To6pasnTCs peaynsrat
NOCNERHEro N3MepeHst (B kauecTse npu-
Mepa ucnonb3yetcs usmepenme 03).

e Ecnn eLle pa3 HaxkaTb Ha KHOMKy coxpaHenust (M1 vnn
M2), MOXXHO MPOCMOTPETL Pe3yNbTaTbl KOHKPETHBIX
N3MEPEHWI.

© YT06bl BHOBb BbIKNIOYUTL MPUBOP, HXKMUTE KHOMKY
START/STOP (.

13 MeHI0 MOXXHO BbITW B N1060E BPEMS HaxXaTuem
KHonku START/STOP @.

® YT100bI yoanuTb BCe COXPaHEHHbIE N3MEPEHHbIe
3HaYeHNst NoNb30BaTeNs,, CHavana BblbepuTe NX
HaxxaTmem KHomku coxpaHeHus M1/M2, kak onvncaHo
B WHCTPYKLWN.

Ha gucnnee samuraet R, 1 oTo6pasutes
CcpefHee 3Ha4eHe BCeX COXPaHEHHbIX B [laHHOM
N0Nb30BATENLCKON NAMATU Pe3YNLTaTOB N3MEPEHHA.

B 3aBMCUMOCTI OT BbIGPaHHOI NMONb30BaTENBCKON
NamsTV HKMUTE 1 yaepXXnBaiiTe KHOMKY COXpaHeHs
M1 v M2 Haxatoil npubn. B Te4eHne 5 cekyHa.

¢ Ha gucnnee otobpasutcs Ll 00, Bee -
3HaYeHNs TeKyLLei Nonb3oBaTeNlbCKol [
namsiTu 6ygyT yaaneHsi. [xln]
VAT LiLs

YnaneHue pe3synbTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHUIA

[nst ynaneHnsi oTaenbHbIX PesynsTaToB 3MepeHnii

COOTBETCTBYIOLLEN NONb30BATENCKO NamMsATH cCHavana

BblGepuTE NONb30BATENLCKYIO NaMATh.

® 3anycTuTe 3anpoc pPeaynsTaToB OTAENbHbIX 3MEPEHUI.

® YrepxxuBaiTe HaxaToi B Te4eHUe 5 CeKyHf KHOMKY
coxpaHeHns M1/M2 B 3aBCYMOCTY OT TOrO, B KaKOi
nonb30BaTeNbCKO NamsaTh Bl HAxoauTeCh.

© Bbi6paHHbIil pesynsTtaT n3MepeHus 6yaeT yaaneH. Ha
[MCnnee Ha HEKOTOPOE BPeMs 0TOBPA3NTCA 3HaYeHne
CLE0.

e Ecnu Bbl xoTnTe yganute Apyrue pesynsratsl
13MEPEHUIA, NOBTOPUTE [JENCTBIS, ONUCaHHbIE BbILLE.

Bbl B nto60e BpeMsi MOXETE BbIKMOYATL MPUOOP
HaxxaTuem kHonku BKJ1./BbIKJT.

8. Ounctka u yxon
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 [pon3BOANTE OUMCTKY MPUGOPA 1 MAHXKETbI C OCTOPOXKHO-

CTbto. cnonbayiite TONbKO crierka yBnaxHeHHyto candgetky.

® He ncnonbayiiTe YnCTsILLMe CPEACTBA UK PaCTBOPUTENN.
© Hu B kKOEM crnyyae He onyckaiiTe Npréop 1 MaHXeTy B BOLY,

TaK Kak nonagaHune Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHNIO NpU-
60pa N MaHXeTbl.

© [py xpaHeHUM Ha NpUBOPe 1 MaHXeTe He [OMKHbI CTOSTh

TsOKenble npegmMeTsl. M3BnekuTe 6atapeiikn. Henbas cnmiu-
KOM CUNIbHO Crnbath LUMaHr MaH>XeTbl.



9. Akceccyapbl 1 3anacHble geTanv

AKceccyapbl 1 3anacHble AeTany MOXHO MPUOGPEecTN B cep-
BUCHbIX LIEHTPax (CornacHo CrncKy CEpBUCHbIX LIEHTPOB). Yka-
XKUTE COOTBETCTBYIOLLMIA HOMep [Ns 3aKa3a.

HaumeHoBaHue APTUKYNBHbINA
HOMEp Un Homep
Ans 3akKasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (24-40 cvm) | 163.764

Bnok nutanus (EC) 071.95

USB-kabenb 162.928

10. Yto genatb Npy BO3HMKHOBEHUU NPoGnem?

Co- Bo3moxHble npu- | Mepbl no ycTpaHeHuo
0o6LleHNe | YuHbI

06 olmbke,

EE Bo Bpems MosTOpUTE N3MEPEHMNE

n3mepeHuns Bbl
[BUranich unm
pasroBapuBanu.

4Yepes MUHYTY.

[MomMHuTE, 4TO BbI

He JOMKHbI FOBOPUTD
1N OBrraTbCs BO BPeMS
N3MEPEHUS.

Er VamepeHHble
3HaYeHNs
KPOBSIHOTO
[aBneHns
HaxofATCs BHE
AvanasoHa
13MepeHust

El Marxeta MoBTOpPUTE N3MEpPEHNe
HanoXeHa 4yepes MUHYTY, cnegys
HenpaswibHO, yKasaHuam n3 pasgena
LUN@HT MaHXeTbl «HanoxeHne MaHXeTbl».
He BCTaBneH [ononHntensHo
LOMKHBIM NPOBEPLTE, NPaBUILHO
06pasom, unu NN BCTaBNEH LWnaHr
HakauvBaHue MaHXeTbl, 1 ybeanTech
pamnock 6onee B TOM, YTO Ha HEM HeT
15 cekyHg. nepern6os, He nexar

TSXKENble NPeAMETbI UK
Bawwa pyka.

Ec [asnexve Mpu noBTOPHOM
HakauvBaHus 3MepeHnn NpoBepsTe,
npesbILLaeT HakaunBaeTcs
300 mm pT. CT. MaH>XeTa LOKHbIM

06pasom.

Cnepunte, 4T06bI

Ha LnaHre He 6bIi1o
nepern6os. Takxe
y6eauTech B TOM, YTO
Bawwa pyka nnu kakve-
NGO TSXKenble NpeaMeTbl
He pacrnonaraioTcs

Ha LunaHre.
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E3 Mpownsowna MoBTOpPUTE M3MEpPEHNe
oLum6ka npun 4YEPE3 MUHYTY.
CoXpaHeHuu MomMHuTe, 4TO Bbl
U3MepeHus. He AOMKHbI FOBOPUTL
1NV ABUraTbCS BO BPEMS
3MEPEHUS.
E4 He ypanocb CnepyiiTe ykasaHusm
nepenath faHHble | B pasgene «Mepepava

yepes Bluetooth®.

pesynLTaToB N3MepeHUst
yepes Bluetooth®».

PcEr He ynanocb

Ha K.

nepefarb AaHHble

CnepyiiTe ykazaHusm

B pasgene «epepaya
pesysnLTaToB N3MepeHUst
yepes USB».

D Batapeiku no4tu

paspsiKeHbl.

BcTaBbTe B npnbop
HOBble GaTapeiku.

11. YTunusauyusa

(D PemOHT 1 yTunusaumus npuéopa

® Hu B KOEM Cryyae He PEMOHTUPYIATE U HE HacTaunBaiTe npu-
6op camocTosTenLHO. B 3TOM cnyyae HagexHoCcTb paboTbl

npuéopa 60onblle He rapaHTUPYETCS.

¢ He pas6upaiite npubop. HecobniogeHne aTux Tpe6oBaHnin

BELET K NoTepe rapaHtuun.

® PeMOHTHble paboTbl [JOMKHbI MPOBOAUTLECS TOMBKO CEPBUC-
HOW CNy>X60ii U aBTOPU30BaHHBIMI TOProBbIMU NPeacTa-

BuTenamu. Mepen NpenbsBneHeM NPeTeH3Ni NpoBepLTe
11 PN HEOBXOAMMOCTY 3aMEeHUTe GaTapeiku.

® B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XatoLLien cpepbl
N0 3aBepLUeHNn cpoka cny6bl Npubéopa 3anpeLyaeT- E
CS YTUNN3NPOBATL Ero BMECTE C ObITOBbIMM —
oTXoAaMu. YTunusauus [omKHa NponsBoaNTLCS Yepes
COOTBETCTBYHOLLYE NYHKTLI cObopa B Balueii ctpaxe. MNMpudop
cnepyet yTUAN3NpoBaTh cornacHo anpektnese EC
06 0TXOAaX ANEKTPUHECKOrO 1 ANEKTPOHHOro 06opyaoBa-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpy BO3HMKHOBEHUM BONPOCOB 06paLlanTecb B MECTHYIO
KOMMYHarnbHYt0 Cyx6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUAU3ALMIO
OTXO[0B.

A Ytunusauusa 6atapeek

© /lcnonb3oBaHHble, MOMHOCTLIO PaspsixeHHble 6aTapenku
BblbpackiBaliTe B crieLmanbHble KOHTEHEPbI, chaBaiTe
B NYHKTbI NP1eMa CneLoTXOA0B UAW B MarasiiHbl 3MeKTpo-
obopynoBaHus. 3akoH 0653biBaeT Bac o6ecneyntb Hag-
Nexalwyto ytunnsaumio 6atapeek.

o CriepytoLuye 3Haky NpegynpexaaoT K

0 HanMyuy B 6aTaperikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6atapesi copepXunT cBMHeL,

Cd — 6atapes ConepXuT Kagmui, Pb Cd Hg
Hg — 6atapes conepxut pTyTb.

12. TexHM4Yeckune faHHble

Mpun6op

Mogenb Ne BM 77

Tun BM 75

MeTog OcumnnoMeTpU4ecKoe, HeNHBa3NBHOE 13Me-

13MEPEHUs! pEHEe KPOBSHOMO AaBNEHNS Ha Nneve
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[vnanasoH

[asnexve B marxete 0-299 MM pT. CT.,

3MepEeHuii nns cuctonnyeckoro 30-260 MM pT. CT.,
ans guactonuyeckoro 30-260 MM pT. CT,,
Mynbc 40-199 yaapos/MuH.

To4HOCTb +3 MM PT. CT. 4N CUCTONNYECKOTO,

MHAVKaummn +3 MM PT. CT. NS ANaCTONNYECKOTO,

nynbec +5 % OT ONPeaensiemMoro HaqyeHNs

HapexxHocTb 13-

MakCrManbHO fonyCcTuMoe CTaHA4apTHOe OT-

MepeHuit KMOHeHe No pesynstatam KIMHUYECKUX 1c-
MbITaHWiA: 8 MM PT. CT. At CUCTONUYECKOro/
8 MM pT. CT. i1l AMACTONNYECKOrO AABNEHUS

MNamsTe 2 x 60 s4eek namaTn

Pa3mepsl 0175 mm x LW 117 mm x B 50 mm

Bec MpumepHo 518 1 (6e3 6aTapeek, ¢ MaHxe-

TOM)

Pa3mep MaHXeTbl

ot 24 no 40 cm

[on. ycnosus
3Kcnnyarauumn

ot +10°C po +40°C, 15% - 85 % npw oT-
HOCUTENBHON BNIXKHOCTU BO3Ayxa (6e3 06-
pasoBaHusi KOHAEHcaTa)

[HonycTtumble yc-
TIOBUSt XPAHEHUS! 1
TPaHCMOPTUPOBKM

ot -10°C po +60°C, 10% —90 % npwm
OTHOCUTENBHOI BNXXHOCTI BO3AYXA,
700-1013 rlla gasneHns okpy>xatoLLei
cpenpl

OnekTponuTaHne

4x1,5B —— — Garapelikn Tuna AAA

Cpok cnyxo6b!
6arapeek

[ns ok. 120 n3mepeHwid, B 3aBUCUMOCTMN OT
B YPOBHS KPOBSIHOrO AaBNeHNs 1N Aasne-
HUS HaKa4vBaHus

Knaccudukauns  BHyTpeHHee nutanwe, P21, 6e3 AP nan
APG, npopomK1TenbHoe 1cnonb3oBaxue,
annnukatop Tuna BF

Mepegaya Mpun6op a1 USMEPEHNs KPOBSHOTO

[OaHHbIX [naeneHns pabotaeT ¢ Bluetooth® low ener-

C MOMOLLbIO gy technology,

6ecnpoBOAHON  4aCTOTHbIN AnanasoH 2402 MIL -

TexHonorum Blue- 2480 MTL, MoLHOCTb nepefatymka Makc.

tooth® 4,54 npbm,

COBMECTVIM CO cMapThoHamn
1 NNAHLWETHBIMU KOMMbIOTEPaMK,
ocHalleHHbIMU Bluetooth® 4.0

CepuitHbIii HOMEP HaXoAMUTCs Ha NPUGoPe UNK B OTAENEHNN
ns 6atapeek.

B cBS3u ¢ pa3suTMEM NPOAYKTa KOMMaHUs OCTaBASET 3a CO-
60i1 NpaBo Ha N3MEHEHVIe TEXHNYECKUX XapaKTepUCTUK 6e3
NpeaBapuTeNbHOrO YBEAOMITEHNS.

o [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMNECKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 (B cooTtBeTcTBUM ¢ CISPR 11, IEC61000-3-3,
IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) n sBnsetcs
NPeAMETOM 0COBbIX MEP MPEAOCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHWN
3NEKTPOMArHUTHON COBMeCTUMOCTI. CremyeT y4ecTb, YTO
NEPEHOCHbIE 1 MOBSbHbIE BbICOKOYACTOTHBIE KOMMYHMKA-
LIMOHHbIe YCTPOICTBA MOTYT MOBNMSTbL HA AaHHbIA NPUGOP.

o [puGop cooTBeTCTBYET TPebOoBaHNAM AnpekTuBbl EC 93/42/
EEC o mMegnunHCKOM 060pyA0BaHUM, 3aKOHa O MEAULIMHCKOM
obopynoBaHn, a TaKxe eBponeiickux ctaHgaptos EN1060-1



(HenHBa3MBHbIE NPUGOPLI AN U3MEPEHUst apTepranbHOro
naBneHusi, yacTb 1: obme Tpebosanus) n EN1060-3 (HenH-
BasVBHble NPNGOPbI 415t UBMEPEHIISt apTepuanbHOro Aasne-
HISY, YacTb 3: AONONHNTENbHbIE TPEGOBAHUS K ANeKTpoMexa-
HUYECKNUM CUCTEMaM U3MEPEHIIS apTepuabHOro AaBeHus)
1 [EC80601-2-30 (MemuUMHCKIe aneKTpruyeckne npuoopsl,
yacTtb 2-30: ocobble npegnucaHns no obecneyeHunio 6es-
0OMacHOCTU, BKJIK0YAst OCHOBHbIE OCOBEHHOCTU NPOU3BOAU-
TENbHOCTYN aBTOMATN3MPOBaHHBIX HEMHBA3VBHbIX MPMOGOPOB
LN15t IBMEPEHIS apTepuanbHOro AaBeHUs).

© TOYHOCTb JaHHOro Npuéopa Ans U3MEepPEeHUsi apTepuanbHOro
[aeneHns 6bina TLaTeNbHO NpoBepeHa, Npubop Obin pas-
paboTaH C pac4YETOM Ha ANMTENbHbIN CPOK SKCMyaTaumm.
IMpu ucrnonb3oBaHUM NprGopa B MEAULIMHCKIX YHPEXTEHSX
HEO6X0AMMO MPOBECTU MEAULIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE A4S NPOBEPKU
TOYHOCTU NPrGopPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

© HacTosLLMM NoATBepXKAaeM, H4To faHHoe napenve
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSIM €BPONEncKon anpekTuebl RED
2014/53/EU.
C peknapauueii 0 cootBeTcTBIN gupekTeam EC ans
[aHHOrO YCTPONCTBA MOXXHO O3HAKOMUTLCS, Nepeiias no
CCblfIKe:

Bnok nutanus

Ne Mogenu LXCP12-006060BEH
Bxop, 100 - 240 B, 50 - 60 Iy, 0.5A MakcumarnbHo
Beixog, 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMGUHaLMK

€ npubopamm Ans N3MepeHns apTepuanbHoOro
naeneHus Beurer

3awura

Mpr6op NMeEeT ABONMHYIO 3ALLMTHYIO U3OASALIMIO

11 060PYyA0BaH NPEAOXPAHNTENEM C NEPBIYHON

CTOPOHbI, OTKIIOYAIOLLM NPUBOP OT CETN B
Cnyyae HeMcrpaBHOCTU.

lMepep ucnonb3oBaHnem 6roka nuTaHus
ybepuTech, YTO B Npubope HeT H6aTapeek.

MonsPHOCTL pasbema NOCTOSHHOMO
HanpsiKeHst

>co

B

C 3awmTHON n3onsuyeii/Knacc 3awmTbl 2

Kopnyc n Kopnyc 6n10ka nutaHus 3aluiaeT ot
3aLLUUTHbIE MPVUKOCHOBEHS! K AeTarsiM, KOTOpbIE
MOKPbITUS HaxoasATCs UMW MOTYT HAXOAUTHCS MOA

HanpshKeHNEM (LWTUTbI, UrIbl, KOHTPOMbHbIE
KpIoYKM).

Monb3oBatenb Nprbopa He JomKeH
O[IHOBPEMEHHO MPUKACATLCS K NaLNeHTy

11 K BbIXOBHOMY LUTEKEPY BN0Ka NUTaHMs
MepemMeHHOr0/NMOCTOSIHHOTO TOKa.

13. MapaHTusa/cepBucHoe o6cnyxxnsaHue

Bonee nogpo6Has nHhopmaums no rapaHTum/cepsincy Ha-
XOQUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaSlOHE, KOTOPbIA BXO-
LT B KOMMJIEKT NOCTaBKY.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, prze-
chowywaé jg w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé

podanych w niej wskazéwek.
Szanowni Panstwo,
cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane,
wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi,
cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania
oraz urzadzenia stuzace do pielegnacji urody i utatwiajace
opieke nad dzie¢mi.
Z powazaniem
Zespot Beurer
Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
4. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie
7. ZaStOSOWANIE ....evuviiiiciiiiii e
8. Czyszczenie i konserwacja.
9. Akcesoria i czesci zamienne
10. Postgpowanie w przypadku probleméw .
11. Utylizacja
12. Dane techniczne..
13. Gwarancja/serwis
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaly usunigte. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwréci¢ si¢ do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta.

1 x ciénieniomierz naramienny

1 x mankiet na ramie (24-40 cm)
1 x instrukcja obstugi

1 x skrécona instrukcja obstugi
1 x pokrowiec

1 x kabel USB

1 x uchwyt na mankiet

4 x bateria 1,5 V AAA LRO3

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:



OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczeristwem obra-
zen ciata lub utraty zdrowia.

UWAGA

Wskazoéwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoriow.

Informacje o produkcie
Wazne informacje

/21\' Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
(&b dla $rodowiska

PAP

I Producent

Storage / Transport | DOPUSZCzalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Przestrzega¢ instrukciji

Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn nalezy przeczytac¢
instrukcje

Izolacja miejsca zastosowania - typ BF
Stanowisko izolowane bariera galwaniczna
(BF oznacza Body Float), spetnia wymagania
dotyczace pradu uptywu w typie BF

= XSl 2

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

=] 13

Pb Cd Hg

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje
nie nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodar-
stwa domowego
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Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-

P
/ﬂf wietrza podczas pracy

Ochrona przed ciatami obcymi o wielkosci
1P21 >12,5 mm i ochrona przed kroplami wody
spadajgcymi pionowo

@ Numer seryjny

Oznaczenie CE

c € Niniejszy produkt spetnia wymagania obo-
0483 | wigzujacych dyrektyw europejskich i krajo-

wych

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Grupa docelowa

Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wykonywa-
niu pomiaréw w domu przez doroste osoby. Moze by¢ uzywany



przez uzytkownikéw, ktérych obwdd ramienia lezy w przedziale
wydrukowanym na mankiecie. Urzadzenie doskonale nadaje sie
do pomiaru ci$nienia krwi kobiet w cigzy. Zostato to potwierdzo-
ne podczas testéw w ramach badar klinicznych (Tempestas, In-
stytut Badan Medycznych, Cloppenburg, Niemcy).

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposéb okresli¢ swoje
ci$nienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane
wg wytycznych obowigzujacych na catym Swiecie i oceniane
w formie graficznej. Urzadzenie moze ponadto wykry¢é podczas
ewentualnie wystepujace nieregularne uderzenia serca. Jest
to komunikowane uzytkownikowi wys$wietleniem symbolu na
wyswietlaczu. Urzadzenie zapisuje zmierzone wartosci, moze
takze wyznacza¢ warto$¢ $rednig z poprzednich pomiaréw.
Ponadto ci$nieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabil-
nosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku.
Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi
uktad krwiono$ny znajduje si¢ w odpowiednim spoczynku, czyli
czy pomiar ci$nienia krwi odpowiada cisnieniu spoczynkowe-
mu. Szczegétowe informacje na ten temat znajduja sie w sekcji
+Wskaznik spoczynku” w rozdziale ,Uzytkowanie”.

Zapisane dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia
podczas diagnozy i terapii probleméw zwigzanych z cisnieniem
krwi. Stuza tez w ten sposéb do dtugoterminowej kontroli zdro-
wia uzytkownika.
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4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny
znajdowac sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczeristwo oraz otrzymac instrukcje dotyczace korzy-
stania z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwo$ci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki.
Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku kobiet
cigzarnych.

Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implan-
tami elektrycznymi powinny skonsultowaé sie z lekarzem
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Cisnieniomierza nie wolno stosowa¢ razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna
(AV).



A Ogolne wskazowki ostrzegawcze

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny
- pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwe-
go uzytkowania urzadzenia.

Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub $migtowcu
badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywaé na doktadnos$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bfe-
ddéw pomiaru.

Choroby ukfadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburza¢ jego doktadnosc.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowaé btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i doprowa-
dzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub warunki eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem dostar-
czonym wraz z ci$nieniomierzem lub z mankietem wymienio-
nym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych man-
kietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiardw.
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o Nalezy pamigta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci danej korczyny.

¢ Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powodowaé powsta-
wanie krwiakdw.

¢ Nie wolno niepotrzebnie zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt
dtugi pomiar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziata-
nia urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

o Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu w innych miejscach ciata.

e Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie¢ matych
dzieci. Ponadto mate czesci tworza ryzyko uduszenia sie ma-
tych dzieci w przypadku ich potknigcia. Dzieci powinny wiec
zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

A Ogolne srodki ostroznosci

e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Dokfadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gnac temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do minimalnej temperatury
przechowywania i transportu, a przeniesione zostato do miej-
sca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca sie odczeka-
nie ok. 2 godzin przed uzyciem urzadzenia.

¢ Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.



¢ Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pél elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefonéw
komérkowych.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
2y wyjaé baterie.

e Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami
A e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skon-

taktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga po-
tkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przecho-
wywac baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczy$ci¢ komore baterii sucha szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywa¢, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i mi-
nus (-).

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas nalezy wyja¢ baterie z komory.

e Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.
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e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie bate-
rie.
¢ Nie wolno uzywaé akumulatoréw!

Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej
o Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
z otoczeniem domowym.
W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ ko-
munikaty o btedach lub moze dojs¢ do awarii wyswietlacza/
urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w sku-
mulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawi-
diowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany spo-
sob jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia,
aby upewni¢ sie, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odpornos$ci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidfowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia wydajnosci urzadzenia.



5. Opis urzadzenia
Cisnieniomierz i mankiet
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6. Przyciski pamieci M1/M2
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1. Data i godzina

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Zmierzone tetno

5. Symbol tetna @@

6. Wypuszczanie powietrza X2

7. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamigci wartosci
$redniej (H), rano (A7), wieczorem (P

8. Symbol wymiany baterii @

9. Pamig¢ uzytkownika () &

9. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)
10. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @
11. Wskaznik spoczynku
12. Uchwyt mankietu

10. Wskaznik ryzyka
11. Symbol zaburzen rytmu serca ‘§),-
12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @

153



6. Uruchomienie

W16z baterie

® Zdejmij pokrywe komory baterii
z tytu urzadzenia.

W6z cztery baterie typu 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LRO3). Nale-
zy zwrdcié uwage na zachowa-
nie prawidtowej biegunowosci
przy wktadaniu baterii, zgodnie z
oznakowaniem.

Doktadnie zamknij pokrywe
przegrody baterii.

Na krétko wyswietlg sie wszyst-
kie elementy wys$wietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

4x1,5V AAA (LR03)

a

Po wys$wietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzagdzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana

utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowa¢ z zasilaczem (poza za-
kresem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem
nalezy sie upewnic, ze z cisnieniomierza zostaty wyjete baterie.
Podczas pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac
sie w komorze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
urzadzenia.
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e W celu zapobiegania uszkodzeniom urzgdzenie wolno stoso-
wacé wytacznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specyfika-
cji opisanych w rozdziale ,,Dane techniczne”.

Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowe;j.

Usuna¢ najpierw umieszczona na tylnej stronie urzadzenia
ostonke przytacza zasilacza i podtaczy¢ tam zasilacz do prze-
widzianego w tym celu przytacza.

Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda
sieciowego.

Po zakoriczeniu korzystania z cisnieniomierza odtgczy¢ zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnie-
niomierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowa-
nie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak
zachowane.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz potaczenia
Bluetooth®

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-
dtowo zapisac i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg i godzing.

® Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna wywotac na
dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automa-
tycznie przechodzi do odpowiedniego menu.
o Jedli baterie sa juz wtozone:
Przy wigczonym urzadzeniu wcisna¢ Przycisk START/
STOP @ i przytrzymad przez ok. 5 s.
W tym menu mozna kolejno wybraé nastepujace ustawienia:




| Format godziny | > | Data | > | Godzina | - | Bluetooth® |

Format godziny

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie formatu go-

dziny.

e Za pomocg przyciskow pamieci M1/M2 ~ ~
wybierz zadany format godziny i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP @. N

7

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

roku.

e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany format roku i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

miesigca.

e Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2
wybierz zadany miesiac i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie NV

dnia. /‘[

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdz za po-
moca przycisku START/STOP (.

@ Jedli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi

zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.
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Godzina

Bluetooth®

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N aied

minut. PN

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP @.

Na wys$wietlaczu miga symbol potaczenia Bluetooth®.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 okresli¢, czy
automatyczna transmisja danych poprzez Bluetooth®
bedzie aktywna (symbol Bluetooth® miga) lub nie-
aktywna (symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany), a
nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.

@ Czas pracy na baterii skraca sige przy korzystaniu z
transmisji danych Bluetooth®.

7. Zastosowanie

Ogodlne reguly obowigzujace podczas samodzielnego
pomiaru cisnienia krwi

e Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywistosci profil zmian

ci$nienia krwi uzytkownika, a dzigki temu zapewni¢ poréw-
nywalno$¢ zmierzonych wartosci, nalezy regularnie mierzy¢
ci$nienie krwi i wykonywac¢ to zawsze o tej samej porze dnia.
Zaleca sie mierzenie ci$nienia dwa razy dziennie: raz rano po
wstaniu i raz wieczorem.



® Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w odpowiednim momen-
cie odpoczynku ciata. Nalezy wiec unika¢ pomiaréw, gdy
uzytkownik jest zestresowany.

® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy zawsze od-
poczywaé przez 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wieksza liczbe pomia-
row, nalezy zachowac¢ przerwy miedzy pomiarami wynoszace
przynajmniej 1 minute.

e Pomiar nalezy powtdrzy¢, jesli zmierzona warto$¢ budzi wat-
pliwosci.

Zaktadanie mankietu
e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramionach.
Pewne réznice migdzy wynikiem pomiaru cisnienia krwi wy-
konywanym na lewym i prawym ramieniu sa uwarunkowane
fizjologicznie i catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywa¢ na tym ramieniu, w ktérym ci$nienie krwi jest
wieksze. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiardw na-
lezy to uzgodni¢ z wiasnym lekarzem. Odtad pomiar ci$nienia
krwi nalezy wykonywac zawsze na tym samym ramieniu.

Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z jednym z naste-

pujacych mankietéw. Nalezy wybra¢ mankiet w zaleznosci

od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy sprawdzi¢ przed
pomiarem. Nalezy w tym celu skorzystac z opisanego ponizej
oznaczenia.

Nr ref. Nazwa Obwadd ramienia

163.764* | Mankiet uniwersalny 24-40 cm

* standardowo dostarczany z produktem
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e Zalozy¢ mankiet na odkryte ramie.
Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi
w rece nie jest ograniczony przez
zbyt ciasng odziez itp.

Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki
sposdb, aby jego dolna krawedZ
znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgie-
cia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢
przy tym skierowany do $rodka dtoni.
Odstajacy koniec mankietu nalezy
przetozyé przez klamre i odwréci¢
i zamkna¢ mankiet zapieciem na
rzep. Mankiet powinien by¢ zatozony
ciasno, ale niezbyt obcisle, powinno
sie da¢ wsuna¢ pod niego dwa palce.
Mankiet nadaje si¢ dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
,OK”.

Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza
na wtyczke mankietu.




Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wyko-
nania pomiaru cinienia. Nalezy oprze¢
sie plecami i utozy¢ ramie na podktad-
ce. Nie nalezy krzyzowaé¢ ndg, ale uto-
2y¢ stopy obok siebie, ptasko na podto-
dze.

e Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znaj-
dowat sig zawsze na wysokosci serca.

e Podczas pomiaru w miare mozliwosci
nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
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Pomiar

* Aby wigczyé cisnieniomierz, nacisnij przy- [ %3g8a 3535
cisk START/STOP (. Na krotko wyswietlg <
sie wszystkie elementy wyswietlacza.

¢ Po ok. 3 sekundach ci$nieniomierz auto-
matycznie rozpocznie pomiar. Najpierw
nadmuchiwany jest mankiet.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciskajac
przycisk START/STOP .

¢ Nastepnie nastepuje powolne spuszczenie cisnienia
powietrza w mankiecie. Teraz rozpoczyna sie pomiar.
Po rozpoznaniu tetna pojawia si¢ symbol tetna.

* W przypadku rozpoznawalnej tendencji do zbyt
wysokiego cisnienia krwi podczas spustu powietrza
moze si¢ zdarzy¢, ze mankiet zostanie napompowany
ponownie ze zwigkszonym ci$nieniem.

e Po zakoriczeniu pomiaru pozostate powietrze jest szyb-
ko spuszczane.

o Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.
Wskazanie wskaznika spoczynku nad
wyswietlaczem $wieci na zielono lub czer-
wono w zaleznosci od oceny stabilnosci
hemodynamicznej.




Pomiar

o £ Jesli pomiar byt nieprawidtowy,
zostanie wyswietlony symbol . W takim |:
przypadku nalezy przestrzega¢ wskazoéwek
w rozdziale ,Rozwiazywanie problemoéw”.

¢ Nastepnie nacis$nij przycisk pamigci M1 lub M2 i

wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-

brana zadna pamig¢, wynik pomiaru zostanie zapisany

w ostatnio uzytej pamieci. Na wys$wietlaczu pojawi sie

odpowiedni symbol ) lub (2.

Jesli funkcja Bluetooth® jest wiaczona, po potwierdze-

niu wyboru przyciskiem START/STOP rozpocznie sie

przesytanie danych do aplikacji ,beurer

HealthManager”.

Symbol Bluetooth® na wyswietlaczu miga. Urzadzenie

przez ok. 30 sekund bedzie prébowac nawiazac¢ pota-

czenie z aplikacja.

Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przesta-

nie miga¢. Wszystkie dane pomiarowe zostang przesta-

ne do aplikacji. Po udanej transmisji danych urzadzenie
wytacza sie automatycznie.

Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie

potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie, a

urzadzenie automatycznie wytaczy sie po 3 min.

Jezeli uzytkownik zapomni wytaczyé urzadzenie, wyta-

czy sie ono automatycznie po uptywie okoto 3 minut.

Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie

zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci

uzytkownika.
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Transmisja zmierzonych wartosci przez Bluetooth®

Oprécz lokalnego wyswietlania i zapisu wartosci na urzadzeniu
uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania wartosci pomiaréw
na smartfon z wykorzystaniem Bluetooth® low energy techno-
logy.

Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer HealthManager”

—-i0S =10.0, Android™ >5.0
— Bluetooth® >4.0

Lista kompatybilnych urzadzen:

Kolejne kroki przy transmisji zmierzonych wartosci:

i Krokt: BMT7
/ @L\é’}? Aktywowac funkcje Bluetooth® w swoim

urzadzeniu zgodnie z opisem w rozdziale ,Usta-
wienie formatu godziny, daty, godziny i funkcji
Bluetooth®”.

Krok 2: Aplikacja ,beurer HealthManager”
W aplikacji ,beurer HealthManager” za pomoca
opcji Ustawienia / Urzadzenia doda¢ urzadzenie
BM 77 i postgpowac zgodnie ze wskazéwkami.

A 4

A 4




/) s Krok 3: BM 77

/B

</ 3%7 Wykonaj pomiar.

Krok 4 BM 77 Krok 4 BM 77

(Transmisja danych
bezposrednio po
zakonczeniu pomiaru):
Jedli aktywowano transmisje
danych Bluetooth®, dane
zostang przestane po
potwierdzeniu wyboru
uzytkownika przyciskiem
START/STOP .

(Transmisja danych w
pdzniejszym terminie):
Nalezy przej$¢ do trybu
wyswietlania pamieci (patrz
+Zapis, odczyt i usuwanie
wynikéw pomiaru”) wybranej
pamieci uzytkownika. Trans-
misja danych zacznie sie
automatycznie.

@ Ponadto nalezy przestrzega¢ nastepujacych wskazéwek:

¢ Upewnic sig, ze aplikacja ,beurer HealthManager” na smart-

fonie jest zawsze wtaczona i otwarta podczas transmisji
danych w urzadzeniu.

Transmisje danych mozna rozpozna¢ po wyswietlonym sym-
bolu Bluetooth® na wys$wietlaczu.

W celu zapewnienia sprawnej transmisji danych nalezy ewen-
tualnie zdja¢ etui ze smartfona.

Transmisja zmierzonych wartosci przez USB

Mozna tez przesta¢ zmierzone wartosci do komputera.

W tym celu konieczne jest posiadanie standardowego przewo-
du USB (dostarczany w komplecie z urzadzeniem) oraz opro-
gramowania komputerowego ,,beurer HealthManager”. Mozna

je pobra¢ bezptatnie w sekcji pobierania (zaktadka ,,Serwis”) na
stronie www.beurer.com.

Program ,beurer HealthManager” — wymagania systemowe

— od Windows 8.1
- od USB 2.0 (Type-A)

Kolejne kroki przy transmisji zmierzonych wartosci:

* Podtaczy¢ cisnieniomierz za pomoca zataczonego kabla USB
do komputera. Nalezy pamietac, ze podczas pomiaru nie
mozna rozpocza¢ transmisji danych do komputera.

¢ Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie
PC. Rozpocznij przesytanie danych za pomoca oprogramo-
wania ,beurer HealthManager”. Podczas transmisji ————

danych na wys$wietlaczu pojawi sie animacja. '_“

* Pomyslinie wykonana transmisja danych jest syg- '_ ':
nalizowana w sposéb pokazany na rys.1. W przy- ! [
padku niepomysinie wykonanej transmisji danych L
wysSwietla sie komunikat bfedu (patrz rys. 2). W rys. 1
takiej sytuaciji nalezy przerwac potaczenie z kom-
puterem i ponownie rozpoczaé transmisje danych. | ()

 Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku | I
przerwania komunikacji z komputerem nastapi |: -
automatyczne wylgczenie ciénieniomierza. )

Interpretacja wynikéw rys. 2

Ogédlne informacje dotyczace cisnienia krwi

159

e Cisnienie krwi opisuije site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cinienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.

e Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:



- Maksymalne ci$nienie cyklu nazywane jest ci$nieniem
skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu miesnia
sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia krwio-
nosne.

- Minimalne ci$nienie zwane jest ci$nieniem rozkurczowym.
Jest to skutek petnego rozkurczenia sie mig$nia sercowego
i wypetnienia serca krwia.

Nieprawidfowe ciénienie krwi jest normalnie zdarzajaca si¢ sy-
tuacja. Juz powtérny pomiar moze wykaza¢ znaczace réznice
miedzy zmierzonymi wartosciami. Jednorazowe lub nieregular-
nie wykonywane pomiary nie daja wiec wiarygodnego pogladu
na rzeczywiste ci$nienie krwi. Uzyskanie wiarygodnej opinii jest
mozliwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwny-
walnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomocg symbolu W, Moze to by¢
objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca na zabu-
rzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci w uktadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami sg zbyt
wczesne badz pomijane uderzenia serca, a takze zbyt wolne
lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, pode-
szly wiek, predyspozycije wynikajace z budowy ciata, nadmierne
spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢ snu. Arytmie moze
stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpowiedniego ba-
dania. W przypadku czestego pojawiania si¢ symbolu W, nale-
zy skontaktowaé sie z lekarzem. Tylko lekarz, przeprowadzajac
badanie jest w stanie stwierdzi¢ arytmie serca.
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Wskaznik ryzyka

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac¢ i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wytycz-
ne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb
i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.

Wazne sg wigec regularne konsultacje z lekarzem. Podczas kon-
sultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia tetniczego
oraz wartosci, od ktérych cisnienie nalezy uzna¢ za niebez-
piecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.
Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ciénienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wysSwietlany jest zawsze graficznie wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Nor-
malne podwyzszone”.

Zakres wartosci | Cisnienie | Cisnienie | Zalecenie
ci$nienia skurczo- | rozkur-

we czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Stopien 3:
wysokie czer- | 1qo ~110 Udac sie do
nadcisnie- | wony |~ = lekarza
nie
Stopien 2:
o poma- o
srednie | s | 160-179 | 100-109 | U0aCsiedo
nadcisnie- lekarza
nie czowy




Zakres wartosci Cisnienie | Cisnienie | Zalecenie

ELIES Wskaznik spo- Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi
@B skurczo- | rozkur- czynku $wieci sie | zostata uzyskana przy odpo-
r\‘llvemmH ) R:?nwrr?H ) na ZIELONO wiednim spoczynku i z duzym
— 9 9 prawdopodobiefstwem odzwierciedla
S.top.len .1' spoczynkowe cisnienie krwi.
niewielkie sotty |140-159 | 90-99 Regularna kontrola fos
nadcisnie- lekarska Wskaznik spo- Wysteoui t kazui
nie ik spo- ystepuje symptom wskazujacy na
czynku $wieci sie | brak spoczynku uktadu krwionosnego.
No(;malirle Jielony| 130-139 | 85-89 lRig:"ima kantrola na CZERWONO | Zmierzone wartosci cisnienia krwi
‘s)?o:;y Y exarska —= zazwyczaj nie odzwierciedlaja spoczyn-
Fw—— kowego cisnienia krwi. Z tego powodu
Normalne | zielony | 120-129 | 80-84 kg:;sﬂaz'e na pomiar nalezy powtdrzy¢ po fizycznym
Samodziena i psychicznym odpoczynku trwajacym
Optymalne | zielony | <120 <80 Kontrola przynajmniej 5 min.
Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization) Wskaznik ) Nie udato S?e ustali¢ pqdczas pomiaru,
o spoczynku nie czy wystapit wystarczajacy spoczynek.
Wskaznik spoczynku $wieci sig Réwniez w takim przypadku pomiar

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas
pomiaru ci$nienia krwi brak odpowiedniego spoczynku uktadu
krwiono$nego u uzytkownika. W takim przypadku zmierzone
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu
spoczynkowemu, ktére nalezy jednak uwzglednic¢ do oceny
zmierzonych wartosci.

Ciénieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilno$ci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilnosci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia
krwi i moze w ten sposdb stwierdzi¢, czy cisnienie krwi zostato
zmierzone przy odpowiednim spoczynku.
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nalezy powtorzy¢ po odpoczynku
trwajgcym przynajmniej 5 min.

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np.
obciazenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub
rozkojarzenie, rozmowa czy zaktécenia rytmu serca podczas
pomiaru cisnienia krwi.

W wiekszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobre rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad
krwiono$ny pozostaje w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy
w ciggtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawaé
przez dtuzszy czas w stanie niestabilnosci hemodynamicznej,




réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos$é
okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w przypadku
takich oséb ograniczona.

Jesli potgczenie Bluetooth® jest aktywne (symbol @
pojawit sie na wy$wietlaczu), dane pomiarowe zostana
automatycznie przestane.

Dok’fadnoélé diagnostykilHSDl jest Iogrgniczona, tak jak kaZdejl ‘ Nacisniecie przycisku M1/M2 spowoduije przerwanie
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki transmisji danych i zostana wy$wietlone wartosci $red-
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cisnienia krwi, w przypadku nie. Symbol § nie bedzie wyswietlany.

ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu

krwionosnego, sa jednak szczegblnie wiarygodne. W przypadku wybrania pamieci uzytkownikal nalezy

nacisna¢ przycisk pamieci M1.
Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy

= T 5 e
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie g na<’:|s'nqc przycisk Ipamllem’ m2.
z data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikow przekroczy g | Na wySwietlaczu bedzie miga¢ symbol R. |
60, usuwane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe. 8 Najpierw wyswietli si srednia warto$¢ ic 5
£« Aby przejé¢ do tryby wyswietlania pamieci, najpierw % gsgztzklfﬁoiiﬁf:nwh W pamigcl pomiarow o E]‘ 3‘
S nalezy wiaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij = 90 uzy ’ @il e
% przycisk START/STOP . . _ 2 Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).
§ Po wySwietleniu pe’mego ekranu wybler; W ciagu 3 se B Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Aff.
S kgnd za pomoea rzycisku M1 lub M2 zadan pamie¢ B Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z A ,' ,' E,'
€ uzytkownika (m/ 2): ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: v il
& - Jesli chcesz wyswietlic dane pomiaréw z danej pamieci godz. 5.00-9.00). -ﬁ,,’:’%
uzytkownika (), naciénij przycisk pamieci M1. e
- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci * Naci$nij przycisk pamieci (M1 lub M2).
uzytkownika (3, naciénij przycisk pamieci M2. Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol Pf. Jy—
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z AR [ ]
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych (wie- 3
czér: godz. 18.00-20.00). O]
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikéw pomiaru

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni
przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy-
Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy
pomiar (w przyktadzie pomiar 03).

e Jesli znowu naci$niesz odpowiedni przycisk pamieci
(M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzo-
ne wartosci.

® Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
STOP @.

Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac
przycisk START/STOP (.

o W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiaréw
uzytkownika nalezy najpierw wybra¢ uzytkownika
zgodnie z opisem, naciskajac przycisk pamieci
M1/M2.

o Na wyswietlaczu miga R, wyswietli sie $rednia warto$¢
wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw tego
uzytkownika.

o W zaleznosci od wybranej pamieci uzytkownika

nacisnaé na ok. 5 sekund przycisk pamigeci M1 lub M2.

o Na wyswietlaczu pojawi sie CL 80, Wszys-

tkie wartosci biezacego uzytkownika ,'_ ,’_
zostang skasowane. E’IB

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

Aby skasowaé poszczegdine pomiary z pamieci

uzytkownika, nalezy najpierw wybra¢ pamieé

uzytkownika.

® Rozpocznij wy$wietlanie pojedynczych wynikéw pomi-
aru.

® Przytrzymaj przycisk pamieci M1/M2 przez 5 sekund
w zaleznosci od tego, w ktérej pamieci uzytkownika sie
znajdujesz).

¢ Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki

czas urzadzenie bedzie wskazywac CL OC.

o Jesli skasowane maja zostac¢ inne wartosci, nalezy
powtdrzy¢ wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk Start/Stop mozna w kazdej chwili

wyltaczy¢ urzadzenie.

8. Czyszczenie i konserwacja
o Urzadzenie i mankiet nalezy czyscic¢ ostroznie, wytacznie za

pomoca lekko zwilzonej szmatki.

o Nie uzywaé $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikéw.
e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-

kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

o Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich

przedmiotéw. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.



9. Akcesoria i czesci zamienne

Akcesoria i cze$ci zamienne sg dostepne pod wskazanym ad-
resem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamdwieniu
nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (24-40 cm) | 163.764

Zasilacz (UE) 071.95

Kabel USB 162.928

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Komu- | Mozliwa Rozwiazanie
nikat o | przyczyna
btedzie
EE Uzytkownik Prosze powtdrzyé pomiar po
poruszyt sie / odczekaniu jednej minuty.
rozmawiat podcz- | Nalezy pamietaé, aby podcz-
as pomiaru. as pomiaru nie rusza¢ sie ani
£ Uzytkownik nie rozmawiac.
poruszyt sie /
rozmawiat podcz-
as pomiaru.
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El Mankiet nie Powtdrzy¢ pomiar po
jest prawidtowo jednej minucie przerwy i
zatozony, wezyk przestrzega¢ wskazowek
mankietu nie z rozdziatu ,Zaktadanie
jest prawidtowo mankietu”.
podtaczony lub Dodatkowo sprawdzic,
pompowanie czy wezyk mankietu jest
trwa diuzej niz 15 | prawidtowo podtaczony, czy
sekund. nie jest zgiety oraz czy nie
lezy na nim ramie ani ciezkie
przedmioty.
EC Cisnienie pompo- | W ramach powtérnego
wania jest wyzsze | pomiaru sprawdzié, czy
niz 300 mmHg. mankiet zostat prawidtowo
napompowany.
Zwrdci¢ przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty
nie leza na wezu i czy waz
nie jest zagiety.
£3 Wystapit btad Prosze powtérzy¢ pomiar po
podczas zapisu odczekaniu jednej minuty.
pomiaru. Nalezy pamietac, aby podcz-
as pomiaru nie rusza¢ sie ani
nie rozmawiac.
EY Nie udato sie Prosze przestrzega¢ wska-

przesta¢ danych
przez Bluetooth®.

zéwek podanych w rozdziale
,Transmisja zmierzonych
wartosci przez Bluetooth®”.




PcEr Nie udato sie Prosze przestrzega¢ wska-
przesta¢ danych | zéwek podanych w rozdziale
do komputera. ,Transmisja zmierzonych

wartosci przez USB”.
() Baterie sa prawie | Wiozy¢ nowe baterie do
zuzyte. urzadzenia.
11. Utylizacja

(D Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowaé samodzielnie urzadzenia.

W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowe-
go dziatania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utratg
gwaranciji.

* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy
wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi
odpadami domowymi. Nalezy odda¢ je do utylizacji
w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan zwréci¢
sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazac
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

e Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki ﬁ

Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otow,

Cd = akumulator zawiera kadm,

Hg = akumulator zawiera rteé.

12. Dane techniczne

Urzadzenie
Nr modelu BM 77
Typ BM 75

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-299 mmHg,
cisnienie skurczowe 30-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-260 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci

Zakres pomiaru

Doktadnos$é
wskazania
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Odchylenia po- maks. dopuszczalne odchylenie od
miaru standardu wg badarn klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 175 mm x szer. 117 mm x wys. 50 mm
Waga Okoto 518 g (bez baterii z mankietem)
Wielko$¢ mankietu 24 do 40 cm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnosé
eksploatacji powietrza (bez kondensaciji) 15% - 85 %
Warunki prze- -10°C do +60°C, wzgledna wilgotnos¢
chowywania i powietrza 10 % - 90 %, ci$nienie otocze-
transportu nia 700-1013 hPa

Zrédio zasilania

4x baterie AAA 1,5V T ——

Trwatos¢ baterii

Na ok. 120 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Transmisja da-
nych za pomoca
technologii
bezprzewodowe;j
Bluetooth®

Cisnieniomierz wykorzystuje technologie
Bluetooth® low energy technology,

pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz,
moc nadawania maks. 4,54 dBm,
kompatybilng z technologia Bluetooth® 4.0
dla smartfonu/tabletu

Numer seryjny znajduje sie na urzgdzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejskg norme EN60601-1-2
(zgodnos¢ z CISPR 11, [EC61000-3-3, [EC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-8 and IEC61000-4-11) i wymaga zachowania
szczegodlnych $rodkdw ostroznosci w zakresie kompatybil-
nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli-
wosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej

wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych

oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry —

Cze$¢ 1: Wymagania ogdine), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-

momanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace

elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes¢ 2-30: Szczegolne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadnos$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie

sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.

Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych

pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-

doéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnos$ci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

e Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z
dyrektywa europejska RED 2014/53/EU.



Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalezé
na stronie:

Adapter

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Wyjécie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktére odtacza je od sieci
w przypadku awarii. Przed rozpoczeciem
pracy z adapterem nalezy upewni¢ sig, ze
baterie zostaly wyjete z kieszeni baterii.

AR Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego

Posiada izolacje ochronng / Klasa ochron-
na2

]

Obudowa i pokry-
wa ochronna

Obudowa adaptera chroni przed rtem z
czesciami, ktére przewodzg ochronna
wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty,
hak testowy). Uzytkownikowi nie wolno
jednoczesnie dotykaé pacjenta i wtyczki
wyjéciowej adaptera AC.
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13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana
dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na nastepuja-
cych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych
z umowy kupna zawartej z kupujgcym.

Gwarancja obowiagzuje réwniez w sposéb nienaruszajacy
bezwzglednie obowigzujacych przepiséw dot. odpowie-
dzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz komplet-
nos¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje
5 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z po-
nizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go
lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.



Jesli kupujacy chce zgtosié reklamacje gwarancyjna, naj-
pierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zatagczona
lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpa-
trywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt
i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wte-
dy, gdy kupujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzy-
wania si¢ produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja
sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod,
Zrédet Swiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);

- produktéw, ktére byly uzywane, czyszczone, przecho-
wywane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/lub
niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktow,
ktdre zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez
kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez
firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy produ-
centem a klientem lub miedzy centrum serwisowym a klien-
tem;

- produktéw, ktére zostaly zakupione jako artykuty grupy
B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkéd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu
(w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu
odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bez-
wzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa dot. odpowie-
dzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
przedtuzaja okresu gwarancji.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple

Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-blutdruck.de ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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