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EN : AUTOMATIC DIGITAL BLOOD PRESSURE MONITOR
Thank you for purchasing Automatic Digital Blood Pressure Monitor. It is mainly designed for general 
home use. Before using the device, please read this manual carefully to ensure proper and safe 
operation. Please take good care of the manual for future reference.
 

We glad to give you advice and support.

Table of Contents 
1. Getting to know your device........................................03 
2. Important notes..............................................................03
 Signs and symbols.................................................03
 Notes on use...........................................................04
 Instructions for storage and maintenance.......06
 Instructions for repairs and disposal.................06
3. Device description..........................................................07
4. Preparing for the measurement...................................08
 Inserting the batteries..........................................08
 Operation with the mains adapter.....................09
 Display Setup and Memory Deletion.................09
 Cuff Connection......................................................09

5. Measuring blood pressure............................................10
 Attaching the cuff..................................................10
 Adopting the correct posture.............................10
 Performing the blood pressure 
 measurement..........................................................11
 Reading Memory....................................................12
 Deleting all memory values..................................12
 Motion detector......................................................12
 Evaluating results..................................................12
6. Abnormal phenomenon and Solutions......................14
7.  Maintenace and storage................................................14
8. Technical Specifications................................................15
 
   

2



Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Included in delivery 
• Blood pressure monitor B-BM01 1 pc.
• Upper arm cuff size 22-42 cm.  1 pc.
• 1.5 V  AA batteries    4 pcs.
• Adapter     1 pc.
• Storage bag    1 pc.
• User manual    1 pc.

1. Getting to know your device 
Check that the device packaging has not been tampered  
and make sure that all contents are present. Before use, 
ensure that there is no visible damage to the device or 
accessories and that all packaging material has been 
removed. If you have any doubts, do not use the device 
and contact your retailer or the specified Customer 
Services address. 
This new digital blood pressure monitor is an automatic 
measuring device to be used on the upper arm. It enable 
simple, accurate and fast measurement of blood pressure 
and pulse rate by use of the oscillometric method and 
people-orientated design. 
The advantages of this product： 
1． Talking Thai Language
2． LCD screen with backlight 
3.    Intel comfort

4． Irregular heartbeat detection 
5． Motion detection
6． 60 Memories / person ( 2 person ) 
7． WHO Indicator 
8.    Adapter and Battery

2. Important notes 
 Signs and symbols 
The following symbols are used in these instructions for 
use, on the packaging and on the type plate for the 
device and the accessories: 
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Disposal in accordance with the Waste 
Electrical and Electronic Equipment EC 
Directive – WEEE

Dispose of packaging in an environmen -
tally friendly manner

Manufacturer

Storage/Transport Permissible storage and transport tem-
perature and humidity

Operating Permissible operating temperature and 
humidity

Protect from moisture

The CE labeling certifies that the product 
complies with the essential requirements 
of Directive 93/42/EEC on medical pro -
ducts.

  Notes on use
• In order to ensure comparable values, always measure 
  your blood pressure at the same time of day. 
• Before every measurement, relax for about five minutes. 
• If you want to perform several measurements on the
  same person, wait five minutes between each measure
  ment. 
• Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
  drinking, smoking or exercising. 
• Repeat the measurement if you are unsure of the
  measured value. 
• The measured values taken by you are for your 
  information only – they are no substitute for a medical 
  examination. Discuss the measured values with your 
  doctor and never base any medical decisions on them 
  (e.g. medicines and their administration). 
• Using the blood pressure monitor outside your home 
  environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling 
  in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking 
  physical activities such as playing sport) can influence
  the measurement accuracy and cause incorrect     
  measurments.
• Do not use the blood pressure monitor on newborns or 
  patients with pre-eclampsia. We recommend consulting
  a doctor before using the blood pressure monitor during
  pregnancy.  
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• Cardiovascular diseases may lead to incorrect 
  measurements or have a detrimental effect on 
  measurement accuracy. The same also applies to very 
  low blood pressure, diabetes, circulatory disorders and 
  arrhythmias as well as chills or shaking. 
• This device is not intended for use by people (including 
  children) with restricted physical, sensory or mental 
  skills or a lack of experience and/or a lack of knowledge,
  unless they are supervised by a person who is 
  responsible for their safety or are instructed by such a 
  person in how to use the device. Supervise children 
  around the device to ensure they do not play with it. 
• The blood pressure monitor must not be used in 
  connection with a high-frequency surgical unit. 
• Only use the device on people who have the specified 
  upper arm measurement for the device. 
• Please note that when inflating, the functions of the 
  limb in question may be impaired. 
• During the blood pressure measurement, the blood      
  circulation must not be stopped for an unnecessarily 
  long time. If the device malfunctions remove the cuff 
  from the arm.

• Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent 
  measurements. The resulting restriction of the blood 
  flow may cause injury. 
• Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
  the arteries or veins are undergoing medical treatment, 
  e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or 
  an arteriovenous (AV) shunt. 
• Do not use the cuff on people who have undergone a 
mastectomy.
• Do not place the cuff over wounds as this may cause 
  further injury. 
• Place the cuff on your upper arm only. Do not place the
  cuff on other parts of the body. 
• The device is only intended for the purpose described in
  these instructions for use. The manufacturer is not 
  liable for damage resulting from improper or careless 
  use.
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  Instructions for storage and maintenance 
• The blood pressure monitor is made from precision and 
  electronic components. The accuracy of the measured 
  values and service life of the device depend on its 
  careful handling:
 –  Protect the device from impacts, humidity, dirt, 
marked temperature fluctuations and direct sunlight. 
– Do not drop the device. 
–  Do not use the device in the vicinity of strong 
electromagnetic fields and keep it away from radio 
systems or mobile telephones. 
–  Only use the cuff included with the delivery or original 
replacement parts. Otherwise incorrect measured values 
will be recorded.
• We recommend that the batteries be removed if the 
  device will not be used for a prolonged period of time. 
 Notes on handling batteries
• If your skin or eyes come into contact with battery fluid, 
  rinse the affected areas with water and seek medical 
  assistance.  
 Choking hazard! Small children may swallow and 
  choke on batteries. Store the batteries out of the reach 
  of small children. 
• Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

• If a battery has leaked, put on protective gloves and 
  clean the battery compartment with a dry cloth. 
• Protect batteries from excessive heat. 
          Risk of explosion! Never throw batteries into a fire. 
• Do not charge or short-circuit batteries. 
• Use identical or equivalent battery types only. 
• Always replace all batteries at the same time. 
• Do not use rechargeable batteries. 
• Do not disassemble, split or crush the batteries. 
  Instructions for repairs and disposal
• Batteries do not belong in household waste. Please 
  dispose of empty batteries at the collection points 
  intended for this purpose. 
• Do not open the device. 
  Failure to comply will result in voiding of the warranty. 
• Do not repair or adjust the device yourself. Proper 
  operation can no longer be guaranteed in this case. 
• Repairs must only be carried out by Customer Services
  or authorised suppliers. Before making a claim, please 
  check the batteries first and replace them if necessary. 
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• Please dispose of the device in accordance with  EC 
  Directive – WEEE (Waste Electrical and Electronic 
  Equipment). If you have any questions, please 
  contact the local authorities responsible for 
  waste disposal.
 Notes on electromagnetic compatibility 
• The device is suitable for use in all environments listed 
  in these instructions for use, including domestic 
  environments. 
• The use of the device may be limited in the presence of
  electromagnetic disturbances. This could result in issues
  such as error messages or the failure of the display/
  device. 
• Avoid using this device directly next to other devices or
  stacked on top of other devices, as this could lead to 
  faulty operation. If, however, it is necessary to use the 
  device in the manner stated, this device as well as the 
  other devices must be monitored to ensure they are 
  working properly. 
• The use of accessories other than those specified or 
  provided by the manufacturer of this device can lead to
  an increase in electromagnetic emissions or a decrease 
  in the device’s electromagnetic immunity; this can result
  in faulty operation. 
• Failure to comply with the above can impair the 
  performance of the device.

3. Device description

 
1. Cuff  
2. Cuff line  
3. Cuff connector  
4. Display  
5. Connection for cuff connector  
6. Risk indicator  (WHO standard) 
7. Thai Voice Symbol
8. Intel comfort Symbol
9. Memory button
10. START/STOP button
11. Setting button
12. AC adapter Support
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Information on the display:

 

1. Systolic pressure (SYS) (mmHg)
2. Diastolic pressure (DIA) (mmHg)
3. Calculated pulse value
4. Time and date
5. Cardiac arrhythmia symbol
6. Average of the last 3 measurements
7. User memory
8. Motion detector
9. Battery replacement symbol 
10. Off/On Voice 
11. Pulse symbol
12. Risk indicator (WHO standard)

1

2

3

4

56
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7

9
10
11
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4. Preparing the measurement  
Inserting the batteries 
Press the indicator       on the battery cover and 
slide the cover off in the direction of the arrow 
Insert 4 “AA” size batteries, align the polarities of 
the battery.

          Note: If the low battery indicator appears on 
the display, the batteries must be replaced.This 
monitor can also be operated with an AC adapter 
(DC 6V).

WARNING Please purchase AC adapter with CE 
certification. Do not plug or unplug the power 
cord into the electrical outlet with wet hands. 
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As soon as you unplug the mains adapter, the blood 
pressure monitor loses the date and time setting but the 
saved measurements are retained.
Display Setup and Memory Deletion
It is essential to set the date and time. 
Otherwise, you will not be able to save your measured 
values correctly with a date and time and access them 
again later. 
• Before initial use and after each time you replace the 
battery: When inserting batteries into the device, you will 
be taken to the relevant menu automatically. 
• If the batteries have already been inserted: Press and 
hold the settings button SET        on the device when 
switched off for approx. 3 seconds. Enter into the setup 
interface, the content of setup will be displayed by 
flashing. Press the SET button, it will enter into the switch 
of setup content:  
“memory deletion -> talking function -> year  -> month 
-> day -> hour -> minute.”
•  Press memory button        to revise setup value.
•  Press ON/OFF button        to store the setup content. 
Note: This monitor displays one unit mmHg.
Cuff Connection 
Insert the air tube plug into the socket by revolving it. 

If the low battery indicator       is permanently displayed, 
you can no longer perform any measurements and must 
replace the batteries. Once the batteries have been 
removed from the device, the time must be set again.
 Battery disposal 
• The empty, completely flat batteries must be disposed 
of through specially designated collection boxes, 
recycling points or electronics retailers. You are legally 
required to dispose of the batteries.
Operation with the mains adapter
You can also operate this device with a mains adapter. 
When doing so, there must not be any batteries in the 
battery compartment. 
• To prevent possible damage to the device, the blood 
pressure monitor must only be used with the mains 
adapter described here. 
• Insert the mains adapter into the connection provided 
for this purpose on the blood pressure monitor. The 
mains adapter must only be connected to the mains 
voltage that is specified on the type plate. 
• Then insert the mains plug of the mains adapter into the 
mains socket.
•  After using the blood pressure monitor, unplug the 
mains adapter from the mains socket first and then 
disconnect it from the blood pressure monitor. 
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Blood pressure may vary between the right and left arm, 
which may mean that the measured blood pressure 
values are different. Always perform the measurement on 
the same arm. If the values between the two arms are 
significantly different, please consult your doctor to 
determine which arm should be used for the measure-
ment. 
 Important: The unit may only be operated with 
the original cuff. The cuff is suitable for an arm 
circumference of 22 to 42 cm. 
Adopting the correct posture

5. Measuring blood pressure  
Ensure the device is at room temperature before 
measuring. The measurement can be performed on the 
left or right arm.
Attaching the cuff 
Place the cuff onto the bare 
upper arm. The circulation of 
the arm must not be hindered 
by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the 
upper arm so that the bottom 
edge is positioned 1 – 2 cm. 
above the elbow and over the 
artery. The line should point 
to the centre of the palm. 

Now tighten the free end of the 
cuff, but make sure that it is 
not too tight around the arm 
and close the hook-and-loop 
fastener. The cuff should be 
fastened so that two fingers can 
fit under the cuff. 

 

The arm cuff should be at the 
same level as your heart.

Sit upright with 
your back straight.

Take off thick clothes, wear 
thin clothes or bare your 
upper arm for measurement
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• Before the initial blood pressure measurement, make 
sure always to rest for about 5 minutes. Otherwise 
deviations can occur. 
• Furthermore, if you want to take several measurements 
in succession, make sure always to wait for at least 3-5 
minute between the individual measurements. 
• You can take the measurement while sitting or lying. 
Always make sure that the cuff is at heart level.
• To carry out a blood pressure measurement, make sure 
you are sitting comfortably with your arms and back 
leaning on something. Do not cross your legs. Place your 
feet flat on the ground. 
• To avoid falsifying the measurement, it is important to 
remain still during the measurement and not to speak. 
Performing the blood pressure measurement 
1. Press SET button       to choose user A or user B.
2. Attaching the cuff
3. Press ON/OFF button       to power on, The pump starts 
to inflate  the cuff.

4. After having reached the anticipated value of inflation, 
the monitor starts to deflate automatically with a 
constant speed  to detect your blood pressure and pulse.

5. When the measurement is completed, 
your blood pressure and pulse rate 
will be displayed. 
 Example: 
 SYS : 128 mmHg 
 DIA : 78 mmHg 
 Pulse : 72 bmp
 The result will be stored automatically.
The storage series number is “0”, doesn’t have memory. 
The previous measurement serial number is “1,2,3,...,60” 
6. To shut off the monitor, press ON/OFF buttom. 

 Note: Once you feel uncomfortable with inflation 
or the inflation becomes ceaseless, please loosen the cuff 
and pull out the air tube immediately.
Don’t talk, move your arm or body during the measure-
ment.
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The monitor will be automatically shut off in 2 minutes 
without operation. When the monitor can’t measure the 
value correctly, the screen will display “E” icon.
Press ON/OFF button to shut off the monitor and wait for 
4 to 5 minutes to start a new measurement.
At the same time, follow the following suggestions during 
the measurement to avoid “E” icon display again. 
 1.  Keep quiet and correct posture. 
 2.  Fit the cuff correctly. 
 3.  Connect the air tube correctly. 
 4.  Avoid the electromagnetic interference.
Reading Memory
Press memory button, the average value of latest three 
times measurement will be displayed with              symbol.
Press memory button        to read memory. 
Press  memory button or SET button       to cycle switch. 
 Note: The monitor can memorize 60 data. The 
monitor will delete the earliest data automatically when 
the number of data is beyond 60.
Deleting all memory values
Press SET button        for about 3 seconds to enter the 
setting mode.  All memory values show flashing status. 
Press Memory         to select Delete. “0” will delete all 
memory values and press the On/Off button       to 
confirm.

Motion detector
The icon will show on display when device detect 
movement during measurement. 
Evaluating results  
Cardiac arrhythmia: 
This device can identify potential disruptions of the heart 
rhythm when measuring and if necessary, indicates this 
after the measurement with the symbol      . This can be 
an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in 
which the heart rhythm is abnormal because of flaws in 
the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The 
symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being 
slow or too fast) can be caused by factors such as heart 
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress 
or lack of sleep. Arrhythmia can only be determined 
through an examination by your doctor. If the symbol      
is shown on the display after the measurement has been 
taken, repeat the measurement. Please ensure that you 
rest for 3-5 minutes beforehand and do not speak or 
move during the measurement. If the symbol        appears 
frequently, please consult your doctor. Self diagnosis and 
treatment based on the measurements can be dangerous. 
Always follow your GP’s instructions. 
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Risk indicator: 
The measurements can be classified and evaluated in 
accordance with the following table. However, these 
standard values serve only as a general guideline, as the 
individual blood pressure varies in different people and 
different age groups etc. It is important to consult your 
doctor regularly for advice. Your doctor will tell you your 
individual values for normal blood pressure as well as the 
value above which your blood pressure is classified as 
dangerous.

Table for Classifying Blood Pressure Values (mmHg): WHO

Life Guide for Hypertension Patients 
• High blood pressure (Hypertension); 
A blood pressure of 140/90 or higher is considered high 
blood pressure. High blood pressure (HBP) is a serious 
condition that can lead to coronary heart disease, heart 
failure, stroke, kidney failure, and other health problems. 
Blood pressure tends to rise with age. Following a healthy 
lifestyle helps some people delay or prevent this rise in 
blood pressure. 
The following measures can be regarded as a life guide 
for hypertension patients: 
1) Consult your doctor about your blood pressure in daily 
life. 
2) Maintain a normal weight. 
3) Avoid excessive consumption of common salt. Avoid 
high cholesterol foods and fatty foods. Eat more fruits, 
vegetables and high-fiber foods. 
4) Avoid smoking, alcohol and reviver. 
5) Moderated exercise. 
6) Relax and reduce stress. Stress can increase the blood 
pressure suddenly. Relax and reduce stress is a good 
habit for your health.

Optimal

Normal

SYS
mmHg

DIA
mmHg

<120

Action

< 80 self-monitoring

80-84120-129

85-89130-139

90-99140-159
regular monitor-
ing by doctor 
regular monitor-
ing by doctor 

self-monitoring

100-109160-179

≥110≥180
seek medical 
attention
seek medical 
attention

Severe 
Hypertension

Hypertension

Mild 
Hypertension

Blood Pressure
Classification
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6. Abnormal phenomenon and Solutions
Error Indicators

Troubleshooting  

7. Maintenance and storage 
1. Do not subject the monitor and package to shocks,   
    such us dropping it onto the floor. 
2. Do not submerge the device or any of the components 
    in water. Do not subject the monitor to extreme 
    temperatures, dust, humidity, corrosive gas and drect 
    sunlight, do not use it in an oxygen rich environment. 
3. Use the cuff carefully. The cuff contains a sensitive 
    gasbag and should not  be forcely bended. 
4. Clean the monitor with soft and dry cloth. Don’t use 
    gasoline, thinners or similar solvents.
5. Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth 
    and soapsuds. It should not be washed with detergent 
    powder and other detergents. 
6. Use only approved parts and accessories. Not   
    approved parts and accessories may damage the unit.
7. Store the device and the components in a clean, safe  
    location. 
8. About batteries: If the monitor is not to be used for a  
    long time, remove the batteries to prevent battery 
    leakage.

Abnormal 
Phenomenon

Potential cause Solutions

Power on 
doesn’t work

Low battery or wrong 
polarities of batteries aligned

Replace old batteries with new
ones; Align the polarities of the
 battery correctly.

Power off
when inflation

Low battery Replace old batteries with new 
ones

No inflation Air tube plug is not correctly 
connected

Check the connection of the 
air tube and connect properly 
if necessary.

Abnormal value

Cuff is not fitted on the arm 
correctly

Fit the cuff correctly see page 10.

Talk during the measurement Keep quiet during measurement

14

Abnormal value

Roll-up sleeve pressed 
on the arm

Take off the clothes on the arm, 
restart measuring

Nervous or excited Keep quiet, take a deep breath
to calm down

Wrong measurement Adjust the posture see page 11
Symbol  Cause Solutions

E1
 

Air tube plug is not 
 correctly connected

Keep your body still, never move 
the monitor. Restart measuring

Check the connection of the air 
tube and connect it properly
if necessary. Restart measuring.

 

Attaching the cuff in wrong 
position

Please check the correct attaching 
the cuff see page 10.

EE
Systolic value above 210 
mmHg

The inflation is under 30
mmHg

The monitor or arm is moved
during the measurement

Please don’t move and speak 
while measuring or contact your 
distributor

Please don’t move and speak 
while measuring or contact your 
distributor

E4

E5 The inflation is above 300
mmHg



Guidance and Manufacturer’s Declaration
Important information regarding Electro Magnetic 
Compatibility (EMC)

This product needs special precautions regarding EMC 
and needs to be installed and put into service according 
to the EMC information provided, and this unit can be 
affected by portable and mobile RF communications 
equipment.

a)* Do not use a mobile phone or other devices that emit 
electromagnetic fields, near the unit. This may result in 
incorrect operation of the unit. 
b) Caution: This unit has been thoroughly tested and 
inspected to assure proper performance and operation!
c)* Caution: this machine should not be used adjacent to 
or stacked with other equipment and that if adjacent or 
stacked use is necessary, this machine should be 
observed to verify normal operation in the configuration 
in which it will be used.

8. Technical Specifications
Model No.  B-BM01
System  Fully Automatic inflation and  
   deflation
Measuring Range Cuff Pressure: 0-290 mmHg
   Pulse: 40~180 bpm
Accuracy  Pressure: ± 3 mmHg
   Pulse: ± 5% of the reading
Display  Illuminated LCD digital display 
   65 x 90 mm.
Memory   2 x 60 memory spaces
Dimension  110 × 150 × 70 mm
Weight   310 g (without batteries)
Cuff size  22-42 cm    
Operating Condition Temperature: 5°C~40°C
   Humidity: 15% RH~85% RH 
   Air Pressure: 860 hPa~1060 hPa 
Storage Condition Temperature: -20°C~70°C
   Humidity: 10% RH~95% RH 
   Air Pressure: 860 hPa~1060 hPa
Power source   4X1.5V “AA”batteries or 
   AC adapter DC6V   
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TH : เครือ่งวดัความดนัโลหติทีต่นแขน
ขอขอบคณุทีเ่ลือกใชผลิตภณัฑเครือ่งวดัความดันโลหติแบบอตัโนมตัขิองเรา ตวัเครือ่งถกูออกแบบมา
สาํหรบัใชภายในบาน กอนใชอปุกรณโปรดอานคูมอืนีอ้ยางละเอยีดเพ่ือใหแนใจวาใชงานถกูตอง และปลอดภยั 
โปรดเกบ็คูมอืการใชงานนีเ้พือ่เปนขอมลูสาํหรบัผูใชงานอืน่ๆ และการศกึษาเพ่ิมเตมิในครัง้ตอไป

เรายนิดใีหคาํแนะนาํ
และการสนบัสนนุการใชงานของคณุ
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 ภายในกลองประกอบดวย
• เคร่ืองวัดความดันโลหิต รุน B-BM01  1 เคร่ือง 
• ผาพันตนแขน ขนาด 22-42 ซม.  1 ช้ิน
• ถาน AA 1.5 V     4 กอน
• อแดปเตอร     1 ช้ิน 
• ถุงเก็บรักษา     1 ช้ิน
• คูมือการใชงาน EN,TH    1 เลม 

1. ทําความรูจักกับอุปกรณ
โปรดตรวจสอบวาบรรจุภัณฑของเคร่ืองวัดความดันโลหิต มีทุก-
สวนประกอบครบถวน และไมเสียหาย 
กอนใชงานโปรดตรวจสอบตัวเคร่ืองวัดความดันและช้ินสวน
เพ่ิมเติม วาไมไดมีความเสียหายท่ีเห็นไดชัดหรือมีสวน
ประกอบของเคร่ืองขาดหาย และหากทานมีขอสงสัย กรุณาอยา
เพ่ิงเปดใชอุปกรณและติดตอผูจําหนายสินคา

เคร่ืองวัดความดันโลหิตดิจิตอลน้ี เปนอุปกรณตรวจวัดอัตโนมัติ
ท่ีใชกับตนแขน ชวยใหสามารถวัดความดันโลหิตและอัตราชีพจรได
งายถูกตองและรวดเร็วโดยใชวิธี oscillometric และการออกแบบ
ท่ีเนนผูใชงานเปนหลัก ขอดีของผลิตภัณฑน้ี:
1.   การพูดแจงคาดวยเสียงภาษาไทย
2.   หนาจอ LCD มีแสงสวาง
3.   การบีบรัดอยางนุมนวลดวย Intel comfort
4.   การตรวจจับอัตราการเตนผิดจังหวะของหัวใจ

คําเตอืน

ขอสงัเกต
ขอสงัเกตและขอมลูทีส่าํคญั

ปฏิบตัติามคาํแนะนาํของคูมอืในการใชงาน

ความปลอดภยัทางไฟฟา, ชนดิ BF

ไฟฟากระแสตรง

2. คาํอธบิายความปลอดภยั
  เครือ่งหมายและสญัลกัษณ
สญัลกัษณตางๆ ตอไปนีส้ามารถพบไดในคูมอืการใชงาน
และบนอปุกรณ

ทําการกาํจดัตามขอกาํหนด 
EC Directive-WEEE (Waste Electrical and 
Electronic Equipment)
กาํจัดบรรจภุณัฑในลกัษณะทีเ่ปนมิตร
กบัสิง่แวดลอม
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5.   ตรวจจับการเคล่ือนไหวขณะวัด
6.   บันทึก 2 ผูใชงาน (60 คา/ผูใชงาน)
7.   แถบสีแสดงคาความดันตาม WHO
8.   ใชไดท้ังอแดปเตอรและถาน



ผูผลติ

Storage/Transport อณุหภมูแิละความชืน้ทีเ่หมาะ
สาํหรบัการเกบ็รกัษา

Operating อณุหภมูแิละความชืน้ทีเ่หมาะ
สาํหรบัการใชงาน

ปองกนัอยาใหโดนความชืน้ / เปยก

เครือ่งหมาย CE ทีร่บัรองผลติภัณฑวาผาน
คณุสมบัตติรงตามขอกําหนด 
MDD 93/42/EEC ของสนิคาเคร่ืองมอืแพทย

 คาํแนะนาํการใชงาน
• ควรวดัความดนัโลหติของทานในชวงเวลาเดมิของทกุๆ วนั
  เพือ่ผลการเปรยีบเทยีบคาจะเปนไปอยางแมนยาํ นาเชือ่ถอื 
• กอนเริม่การวดัความดนัโลหติ ควรพกัผอนคลายกอนประมาณ 
  5 นาท ีทกุคร้ัง 
• หากผูใชงานตองการวดัความดนัโลหิตหลายๆ ครัง้ 
  โปรดรอ 3-5 นาท ีระหวางการวดัแตละครัง้ 
• หากผูใชงานไดผานการทานอาหาร การด่ืม, การสบูบหุร่ี 
  หรอืกจิกรรมตางๆ ควรพกัรางกายประมาณ 30 นาท ี 
  กอนทีจ่ะเร่ิมการวดั

• หากทานไมมัน่ใจในคาการวดั ทานสามารถวดัไดอกีครัง้
  เพือ่ความแนใจ 
• คาการวดัของทานสามารถใชเพือ่แสดงรายละเอยีดเบือ้งตนของ
  รางกายทานเทานัน้ และไมสามารถใชแทนผลวดัทางการแพทย
  ทีล่ะเอียดกวาได โปรดปรึกษาแพทยของทานกอนทาํการตดัสนิใจ
  ทางการแพทยดวยตนเอง (เชน รบัประทานยา) 
• การใชเครือ่งวดัความดนัโลหตินอกสภาพแวดลอมในบานของคณุ
  หรอืขณะเดนิทาง (เชน ขณะเดนิทางในรถยนต รถพยาบาล หรอื
  เฮลคิอปเตอร หรอืทาํกจิรรมตางๆ  เชน การเลนกฬีา) 
  อาจมผีลตอความแมนยาํในการวดัและทาํใหคาการวดัไมถกูตอง
• หามใชเคร่ืองวดัความดนัโลหตินีก้บัทารกแรกเกดิ ผูปวยครรภ
  เปนพษิ หรอื หญงิต้ังครรภ แนะนาํใหปรกึษาแพทยกอนใชงาน 
  ขณะตัง้ครรภ 
• ในกรณีทีผู่ใชมกีารไหลเวยีนของเลอืดผดิปกติทีบ่รเิวณตนแขน
  ซึง่เกดิจากโรคหลอดเลอืด เฉียบพลนัหรือเรือ้รงั (รวมถึงหลอด
  เลอืดตีบ) ในกรณนีีท้านไมควรใชเครือ่งวดัความดนัโลหติ
  แบบรัดตนแขน 
• อปุกรณนีไ้มไดมไีวสาํหรบัการใชงานในผูมคีวามบกพรองดาน
  ทกัษะทางรางกาย ทางประสาทสมัผสั หรอืจิตใจหรอืขาดประสบ-
  การณหรอืขาดความรู เวนแตพวกเขาจะถกูควบคมุโดยบคุคล
  ทีร่บัผิดชอบตอความปลอดภัยหรอื ไดรบัคาํแนะนาํจากบคุคล
  ดงักลาว ในวธิกีารใชอปุกรณ ดแูลเดก็ๆ รอบๆ อปุกรณ เพือ่ให
  แนใจวาพวกเขาไมไดเลนอปุกรณ
• หามเชือ่มตอเครือ่งวดัความดนัโลหตินีก้บัเคร่ืองจ้ีแบบระบบไฟฟา 
• ผูใชควรใชขนาดผาพนัตนทีเ่หมาะสมกบัขนาดตนแขน ไมเลก็หรือ
  ใหญเกนิไป เพราะอาจเปนสาเหตขุองความผดิพลาดในการวดัได 
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• ระหวางการวดัความดันโลหติ การหมุนเวยีนของเลอืดจะถกูหยดุ
  ในระยะเวลาทีน่านกวาปกติ  ฉะนัน้หากรูสกึวาเครือ่งทาํงาน
  ผดิปกต ิโปรดปลดผาพนัตนแขนออก
• กรณุาอยาใชเครือ่งวัดความดนัโลหติถีจ่นเกนิไป เนือ่งจากหาก
  หยดุการหมนุเวยีนของเลอืดบอยๆ อาจทาํใหผูใชไดรบับาดเจบ็ 
• โปรดอยาใชเครือ่งวัดความดนัโลหติแบบสายรดัแขนหรอืขอมอื
  หากผูใชมอีาการบาดเจ็บหรอืกาํลงัอยูในชวงการรกัษาทาง
  การแพทยทีบ่รเิวณแขนหรอืขอมอื 
• หามใชเคร่ืองวดัความดันโลหติกบัผูทีป่วยเปนมะเรง็เตานม 
• ทางบริษทัขอไมรบัผดิชอบหากผูใชผลติภณัฑไดรบับาดเจ็บจาก
  การไมดแูลและใชเครือ่งมอือยางไมเหมาะสม เนือ่งจากทางบรษิทั
  ไดแจงคาํเตอืนเบือ้งตนไวในคูมอืน้ีแลว

  คําแนะนําในการเกบ็และดแูลรกัษา
• เครือ่งวดัความดนัโลหตินัน้มสีวนประกอบของอเิลก็ทรอนกิสที่
  พถิพีถินั ดงันัน้ความแมนยาํใน  การวดัจงึขึน้อยูกบัการเกบ็
  รกัษาของผูใช   
• โปรดอยาใหอุปกรณหากไดรับการกระแทก ความชืน้ สิง่สกปรก 
  อณุหภมูเิปลีย่นแปลงฉบัพลนัและแสงอาทติยโดยตรง    
• โปรดอยาทาํเครือ่งวดัความดนัโลหติตกพืน้   
• กรณุาอยาใชเครือ่งวัดความดนัโลหติในพืน้ทีที่ม่สีนามแมเหลก็
  หรอืวางอุปกรณใกลเครือ่งมอื วทิยหุรือโทรศพัทมอืถอื   
• กรณุาใชผาพันตนแขนทีม่าพรอมกบัเคร่ืองวดัความดนัโลหตินี้
  หรอือปุกรณทีส่ามารถ ใชแทนตัวเกาไดเทานัน้ มเิชนนัน้อาจเกดิ
  ความผดิพลาดในขอมลูการวดัได 
 

• กรณุาอยากดปุมใดๆ กอนทีจ่ะรัดผาพนัตนแขน
• ทางเราแนะนาํใหทานเอาถานออกจากตวัเครือ่งกอนหากทาน
  คาดวาจะไมไดใชเคร่ืองเปนเวลานาน

 คําเตอืนเกีย่วกบัถาน
• หากมขีองเหลวจากตัวถานโดนผวิหรอืดวงตาของทาน กรณุา
  รบีใชนํา้ลางบรเิวณทีโ่ดนของเหลวโดยทนัท ีและเขาพบแพทย
  หากรูสกึผดิปกติ
 อันตรายจากการสาํลกั! : เดก็เลก็อาจกลืนถานหรอื
ถานตดิคอได เพราะฉะนัน้ กรณุาเกบ็ถานไวในทีท่ีไ่กลมือเดก็เล็ก
• กรณุาสงัเกตขัว้ (+) และ (-) ของถานกอนใสใชงาน 
• หากรูสกึถงึการรัว่ไหลของถาน ใหทานใสถงุมอืปองกันและ
  ทาํความสะอาดชองใสถานดวยผาแหง 
• ปองกนัถานจากความรอนมากเกนิไป
 เส่ียงตอการระเบดิ! : หามโยนถานลงในกองไฟไมวาจะใน
กรณใีดๆ กต็าม
• เนือ่งจากถานทีใ่ชกบัเคร่ืองวดัความดนัโลหตินีเ้ปนแบบใชแลวทิง้ 
  ไมสามารถนํากลบัมาใชได จงึไมควรนาํไปชารจไฟ 
• อยาชารจหรอืทาํใหไฟฟารดัวงจร 
• ควรใชถานรุนเดยีวกนัหรอืใกลเคยีงกนัเทานัน้ 
• เปลีย่นถานใหมพรอมๆ กนัทกุครัง้ 
• อยาทาํการแยกชิน้สวนถานหรอืบดถาน
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 คาํแนะนาํในการซอมแซมและกาํจดั
• ไมควรทิง้ถานลงในถงัขยะทัว่ไป ควรทิง้ในถงัขยะทีจ่ดัเตรยีมไว
  พเิศษเพ่ือทิง้อปุกรณ  อิเลก็ทรอนกิสและถานโดยเฉพาะเทานััน้ 
• หามแยกชิน้สวนตวัเครือ่งดวยตนเอง มเิชนนัน้อาจทาํใหการรบั
  ประกนัสนิคาสิน้สดุลง 
• หามซอมหรือปรบัเปลีย่นชิน้สวนของตวัเครือ่งดวยตนเอง 
  เนือ่งจากทางเราอาจไมสามารถรบัรองไดวา ตวัเครือ่งจะกลบั
  มาใชงานไดตามปกติดงัเดมิ 
• หากตวัเครือ่งมปีญหา ควรใหทางผูผลติเปนคนซอมเทานัน้ 
  และกอนทีท่านจะแจงทางผูผลติ โปรดลองเปลีย่นถานของ
  เครือ่งเสยีกอน 
• การทิง้และการกาํจดัเครือ่งวดัความดันโลหตินีต้องทาํตาม
  ขอกาํหนด   EC Directive - WEEE   
  (Waste Electrical and Electronic Equipment)  
  หากมขีอสงสยัโปรดติดตอหนวยงานในพืน้ทีข่องทาน
 หมายเหต ุเกีย่วกับความเขากนัไดทางแมเหล็กไฟฟา
• อปุกรณนีเ้หมาะสาํหรบัใชในสภาพแวดลอมทีร่ะบไุวทัง้หมดในคาํ
  แนะนาํเหลานีส้าํหรับการใชงาน
• การใชอุปกรณอาจถกูจาํกดั ในทีท่ีม่คีลืน่แมเหล็กไฟฟารบกวน 
  สิง่นีอ้าจสงผลใหเกดิปญหา เชน ขอความแสดงผดิพลาดหรอื
  ทาํงานลมเหลวเของจอแสดงผล/เคร่ือง

• หลกีเลีย่งการใชอปุกรณน้ีโดยตรงถัดจากอปุกรณอ่ืน ๆ หรือ
  ซอนกนัอยูดานบนของอปุกรณอืน่ๆ เชนนี ้อาจนาํไปสูการทาํงาน
  ผิดพลาด อยางไรกต็ามหากมคีวามจาํเปนตองใชอปุกรณใน
  ลักษณะทีร่ะบไุว อปุกรณนีเ้ชนเดียวกบัอปุกรณอืน่ ๆ จะตองไดรับ
  การตรวจสอบเพ่ือใหแนใจวาอปุกรณทํางานอยางถูกตอง
• การใชอปุกรณเสริมนอกเหนือจากทีร่ะบุหรือจดัหาโดยผูผลติ
  อปุกรณนีส้ามารถนําไปสูการเพิม่ขึน้ของการปลอยคลืน่แมเหล็ก
  ไฟฟาหรอืการลดลงในการปองกนัคลืน่แมเหลก็ไฟฟาของอปุกรณ 
  สิง่นีส้ามารถสงผลใหการทาํงานของเครือ่งผิดพลาด
• การไมปฏิบตัติามขางตนอาจทาํใหประสทิธภิาพของอุปกรณลดลง
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3. คาํอธิบายอปุกรณ

 
1. ผาพันตนแขน 
2. ทออากาศ
3. ขอตอทออากาศ  
4. จอเเสดงผล 
5. ชองเสยีบทออากาศ 
6. แถบแสดงคาความดันตาม (WHO) 
7. สญัลักษณแจงคาทีว่ดัไดเปนเสยีงภาษาไทย
8. สญัลักษณผาพนัตนแขนบบีรัดอยางนุมนวล
9. ปุมหนวยความจาํ 
10. ปุมเปด-เปด
11. ปุมตัง้คา
12. ชองเสยีบอแดปเตอร

รายละเอียดสญัลักษณทีแ่สดงบนหนาจอ

 

1. ความดันชวงหวัใจบบีตวั SYS (mmHg)
2. ความดันชวงหวัใจคลายตวั DIA (mmHg)
3. อัตราการเตนของหัวใจ
4. แสดงเวลาและวันที่
5. สญัลักษณแสดงการเตนผิดจงัหวะของหวัใจ
6. สญัลักษณแสดงคาเฉลีย่ 3 ครัง้ลาสดุ
7. สญัลักษณแสดงคาความจาํของผูใช
8. สญัลักษณแสดงการเคล่ือนไหวขณะวดั
9. สญัลักษณแจงเตือนเมือ่ถานออน  
10. สัญลักษณ เปด-ปด เสยีง 
11. สัญลักษณแสดงชีพจร 
12. แสดงคาความดันตาม (WHO) 
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หากสถานะถานออนแสดงอยางถาวร คุณจะไมสามารถทาํการ
วดัใดๆ ไดอกีตอไป และจะตองเปลีย่นถาน โดยเมือ่ถอด
ถานออกจากอปุกรณแลวจะตองตัง้วันทีแ่ละเวลาอีกคร้ัง
 การท้ิงถาน
• ไมควรทิง้ถานในถงัขยะทัว่ไป ควรทิง้ในถงัขยะทีจั่ดเตรยีมไว
  พิเศษเพือ่ทิง้อปุกรณอิเลก็ทรอนกิสและถานโดยเฉพาะเทานััน้ 
  
การใชงานผานอแดปเตอร
คณุยงัสามารถใชงานอปุกรณนีด้วยอแดปเตอรหลัก โดยเม่ือ
ใชงาน เชนนัน้ จะตองไมมถีานใด ๆ ในชองใสถาน
• เพือ่ปองกนัความเสยีหายทีอ่าจเกดิข้ึนกับอปุกรณตองใชเครือ่ง
  ตรวจวัดความดนัโลหิตกบัอแดปเตอรทีอ่ธบิายไวทีน่ีเ่ทานัน้
• เสียบอแดปเตอรเขากับชองเสยีบอแดปเตอรบนเคร่ืองวัด
  ความดนัโลหติ อแดปเตอรจะตองเชือ่มตอกบัแรงดันไฟฟา
  ทีร่ะบไุวบนฉลากเทานัน้
• จากน้ันเสียบปลัก๊ไฟของอแดปเตอรเขากบัเตาเสียบไฟ
• หลงัจากใชงานเคร่ืองวัดความดนัโลหิตใหถอดอแดปเตอร
  ออกจากเตาเสยีบไฟกอน แลวจงึถอดออกจากเครือ่ง
  วัดความดนัโลหติทนัททีีค่ณุถอดอแดปเตอร
  เครือ่งวดัความดันโลหติจะสญูเสียการตัง้คาวันทีแ่ละเวลา 
  แตการวัดทีบ่นัทกึไวจะยงัคงอยู

4. การเตรยีมอุปกรณ
การใสถาน
กดตวับงชี้      
บนฝาปดชองใสถานและเลือ่นฝาครอบออกตามทศิทางลกูศร
ใสถาน AA จํานวน 4 กอน จัดตาํแหนงตามขัว้ทีร่ะบใุนชองใสถาน

          หมายเหต:ุ 
หากหนาจอแสดงสถานะถานออนปรากฏขึน้กรณุา เปล่ียนถานใหม 
หรอืสามารถใชงานผานอแดปเตอร AC (DC 6V) ได

คาํเตอืน  โปรดเลอืกใชอแดปเตอร AC ท่ีไดรบัการ
รบัรอง CE อยาเสียบหรือถอดปลัก๊ไฟ,สายไฟเขากบั
เตารบัไฟฟาดวยมือทีเ่ปยก

26



การตัง้คาการแสดงผลและการลบหนวยความจาํ
ผูใชงานจาํเปนตองกําหนดวนัทีแ่ละเวลา มฉิะน้ันคุณจะไมสามารถ
บนัทึกคาท่ีวดัไดอยางถกูวนัท่ีและเวลา เมือ่เขาใชงานอกีครัง้
ในภายหลงั
• กอนใชงานครัง้แรกหรอืหลังจากนัน้ เมือ่คณุเปล่ียนถาน: 
  อปุกรณจะเขาสูเมนทูีเ่กีย่วของโดยอัตโนมตัิ
• หากใสถานแลว: กดปุม SET (ตัง้คา)        บนอปุกรณคางไว
  ประมาณ 3 วินาที ในขณะเครือ่งปด หลังจากท่ีเขาสูเมนกูารตัง้คา
  หัวขอการตัง้คาๆ จะกระพรบิ จากน้ันกดปุม SET เพือ่ท่ีจะไปใน
  การต้ังคาถดัไป ตามลาํดับดานลาง  
   “ การลบหนวยความจาํ -> ฟงกชันการพดู -> ป -> เดอืน -> วนัที ่
     -> ชัว่โมง -> นาท ี"
• กดปุมความจาํ       เพือ่เลอืกแกไข
• กดปุมเปด-ปด         เพือ่จดัเก็บขอมลูการตัง้คา
หมายเหต:ุ จอภาพนีแ้สดงหนวยเปน (mmHg) มลิลเิมตรปรอท
การเชือ่มตอผาพนัตนัแขนกับเครือ่ง
เสยีบทออากาศเขากับตัวเครือ่งวดัความดนั
5. การวัดความดันโลหติ
ตรวจสอบใหแนใจวาอปุกรณอยูทีอ่ณุหภมูหิองกอนทาํการวัด 
เคร่ืองวดัความดันสามารถทาํการวดัไดทัง้แขนซายหรอืขวา

การสวมผาพนัตนแขน 
การไหลเวยีนของเลอืดตองไมถกู
ขดัขวางโดยเสือ้ผาทีคั่บหรอื อะไร
ทีมี่ลกัษณะคลายคลึงกนั สวมผา
พนัตนแขนบรเิวณเหนือขอศอก
ขางซายดงึและพนัผา ใหดานลาง
ของผารดัอยูเหนือขอพับ 
ประมาณ 1-2 ซม. 
และทออากาศของผาพนัตนแขน
ควรช้ีไปทีศู่นยกลางของฝามอื 

ขัน้ตอนนีก้ระชบัปลายผาพนัตนแขน 
แตตรวจสอบใหแนใจวา ไมแนน
จนเกนิไป ผาพนัตนแขนควรจะแนน
ประมาณนิว้สองนิว้ สามารถสอดเขา
ไปได 

ความดนัโลหติอาจแตกตางกนัระหวางแขนขวาและซายซ่ึงอาจ
หมายความวาคาความดนัโลหติทีว่ดัไดนัน้แตกตางกัน ควรทาํการ
วดับนแขนเดยีวกันเสมอ หากคาระหวางแขนทัง้สองแตกตางกนั
อยางมีนัยสาํคญั โปรดปรกึษาแพทยของคณุเพือ่ตรวจสอบ
วาควรใชแขนใดสําหรับการวดั
 สาํคัญ: อุปกรณใชงานไดกับผาพนัแขนท่ีใหมากบั
เคร่ืองวดัความดันเทานัน้  เหมาะสาํหรับรอบแขน 22 ถึง 42 ซม.
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การใชทาทางทีถ่กูตอง

• กอนทีจ่ะทาํการวดัความดนัโลหติ กรุณาพกั 3-5 นาทีี
  กอนการวดัครัง้ถดัไปมเิชนนัน้อาจทาํใหผลคลาดเคลือ่นได 
• ทานสามารถทาํการวดัความดนัโลหติในขณะทีน่ัง่หรือนอนกไ็ด 
  แตควรตองมัน่ใจวาผาพนัตนแขนอยูในระดบัเดยีวกบัหวัใจ
  (ตามรปู) มิเชนนัน้อาจทาํใหคาทีว่ดัไดเกดิความผดิพลาด 

ถอดเสือ้ผาท่ีหนาหรอืถอด
เส้ือแขนยาวกันหนาวออก
เพือ่วัด

ผาพันแขนควรอยูในระดบั
เดียวกบัหัวใจของคุณ

นัง่ตัวตรง
โดยใหหลงัตรง

• เมือ่ตองการวดัความดนัควรนัง่ โดยวางขาทัง้สองขางราบบนพืน้ 
  อยานัง่ไขวหาง และควรนัง่บนเกาอีแ้บบมพีนกัพงิ 
• ควรปลอยแขนและมอืใหสบายๆ ทางทีดี่ควรหาทีร่องแขน 
• เพือ่ปองกนัไมใหเกดิคาทีผ่ดิพลาด ระหวางการวดัควรนัง่อยูนิง่ๆ
  และไมพดูคยุ 
การเริม่ทํางานของเครือ่งวดัความดนัโลหติ
1. กดปุม SET        เพือ่เลอืกผูใช A หรอืผูใช B
2. พนัผาพนัตนแขนใหถกูตอง
3. กดปุมเปด-ปด          ปมจะเริม่เปาลม เพือ่ใหผาพนัตนแขนพองตัว
4. หลงัจากนัน้หนาจอจะแสดงการวัดไปเรือ่ยๆ และผาพนัตนแขนจะ
    คอยๆ ยบุตวัโดยอตัโนมติัดวยความเร็วคงที ่เพือ่ตรวจจับ
    ความดนัโลหติและชพีจรของคณุ

5. เมือ่การวดัเสรจ็สมบรูณ ความดนัโลหติและ
    อตัราชพีจรของคณุจะแสดง
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 ตวัอยาง:
 ความดนัชวงหวัใจบบีตวั  : 128 มลิลปิรอท
 ความดนัชวงหวัใจคลายตวั  : 78 มลิลิปรอท
 อตัราการเตนของหวัใจ  : 72 คร้ังตอนาที
 ผลลพัธจะถกูจดัเกบ็โดยอตัโนมติั
 หมายเลข“0” คือ ไมมคีาความจาํ/ลบหนวยความจาํ
 หมายเลข“1,2,3,...,60” คือ หนวยความจาํที ่1,2,3,...,60
6. ในการปดเครือ่งใหกดปุม เปด/ปด 

 หมายเหต:ุ เมือ่คณุรูสกึวาผาพนัตนแขนรดัแนนเกนิไป
โปรดคลายผาพันตนเเขนแลวดึงทออากาศออกทนัที
อยาพูดขยบัแขนหรอืลาํตวั ระหวางการวดัความดัน

• เมือ่ไมไดใชงาน เครือ่งจะปดโดยอตัโนมัตภิายใน 2 นาที
• เมือ่เคร่ืองไมสามารถวดัคาไดอยางถกูตองหนาจอจะแสดง
  สญัลกัษณ “E”
• กดปุมเปด-ปด เพือ่ปดหนาจอ และรอ 4-5 นาท ีเพือ่เริม่
  การวดัอกีครัง้
• ในเวลาเดียวกนัใหทาํตามคาํแนะนาํตอไปนีร้ะหวางการวดั
  เพือ่หลกีเลีย่งการแสดงสญัลกัษณ “E” อีกคร้ัง
 1. กรณุานัง่วดัในทาทางทีถ่กูตองและไมพดูคุยขณะวดั
 2. ใสผาพนัแขนใหถกูตอง
 3. เชือ่มตอทออากาศอยางถกูตอง
 4. หลกีเลีย่งการรบกวนทางแมเหลก็ไฟฟา

การอานคาหนวยความจาํ
กดปุมหนวยความจาํ       คาเฉลีย่ของการวดั 3 ครัง้ลาสดุ
จะแสดงพรอมสญัลักษณ
กดปุมหนวยความจาํเพือ่อานหนวยความจาํ
กดปุมหนวยความจาํ      หรือปุม SET        เพ่ือแสดงขอมลูถัดไป
หรอืยอนกลบั

 หมายเหต:ุ เคร่ืองวดัความดนัสามารถจดจําขอมลูได 
60 หนวย โดยจะลบขอมลูทีเ่กาทีส่ดุโดยอตัโนมตั ิเมือ่จํานวน
ขอมลูเกนิกวา 60 หนวย
การลบคาหนวยความจําทัง้หมด
กดปุม SET        คางไวประมาณ 3 วนิาท ีเพือ่เขาสูโหมดการต้ังคา
หนวยความจาํทัง้หมดแสดงสถานะกระพรบิ
กดปุมหนวยความจาํ       เพือ่เลอืกลบ 
“0” แสดงการลบหนวยความจําทัง้หมด
และกดปุมปด         เพ่ือยนืยนั
เคร่ืองสามารถตรวจจบัความเคลือ่นไหวขณะวดัได
สญัลกัษณ        จะปรากฏบนหนาจอ เม่ือผูวดัมกีารเคลือ่นไหวใน
ระหวางทาํการวดัความดัน หากเคร่ืองวดัแสดงสัญลกัษณ      
ใหทาํการวดัซ้ํา โดยพักรางกายประมาณ 3-5 นาทกีอนแลวจึง 
ทาํการวดัใหมโดยหามพดูคุยหรอืขยบัรางกาย
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การประเมินผลลัพธ
หวัใจเตนผิดปกต:ิ
เคร่ืองมอืนีส้ามารถแสดงผล ผูใชงานท่ีมคีวามเสีย่งของภาวะหวัใจ
เตนผิดจงัหวะ โดยหนาจอจะแสดงสัญลกัษณ       การแสดง
สญัลกัษณภาวะหัวใจเตนผดิปกตทิีห่นาจอนัน้อาจเกดิจาก
ขอบกพรองในระบบ bioelectrical ทีค่วบคุมการเตนของหวัใจหรอื
อาการทีท่าํใหอตัราการเตนหวัใจชาหรอืเรว็เกนิไป อาจเกดิขึน้
ดวยกรณอ่ืีนๆ เชน โรคหัวใจ, อาย,ุ รางกายมสีารกระตุนความ
เครียด หรอื ขาดการนอนหลบั หากเครือ่งวัดแสดงสัญลกัษณ      
ใหทาํการวัดซํา้ โดยพกัรางกายประมาณ 3-5 นาทกีอนแลวจงึ 
ทาํการวดัใหมโดยหามพดูคยุหรอืขยับรางกาย 
หากวาหนาจอยังคงแสดงสญัลกัษณ      อกีครัง้ ผูใชควรปรกึษา
แพทย ไมควรวินจิฉัยอาการหวัใจผดิปกตดิวยตนเองเนือ่งจากจะ
เปนอนัตรายได โปรดปฏิบตัติามคําสัง่แพทยเทานัน้ 
การจดัลาํดับความรนุแรงตามผลตรวจ: 
คาทีวั่ดไดสามารถถกูจดัลําดับและประเมินผลตามตารางมาตรฐาน
ดงัตอไปน้ี อยางไรกต็าม ตารางมาตรฐานน้ีเปนเพยีงแคตัวชีแ้นะ
เบือ้งตน ความดันโลหิตของคนแตละคนนัน้ ตางกัน รวมไป
ถงึอายขุองแตละคนทีเ่ปนสวนเกีย่วของดวย เพราะฉะนัน้ ทานผูใช
ควรปรึกษาแพทย เน่ืองจากแพทยของทานจะสามารถบงบอกคา
ความดนัโลหติทีป่กตขิองทานได 

เหมาะสม

ปกติ

SYS
mmHg

DIA
mmHg

<120

การดาํเนนิการ

< 80

80-84120-129

85-89130-139

90-99140-159

สํารวจตัวเอง

สํารวจตัวเอง

100-109160-179

≥110≥180 ควรพบแพทยทนัที

ควรพบแพทยทนัที

พบแพทยเปนระยะ 

พบแพทยเปนระยะ 

อนัตราย

สูงมาก

คอนขางสงู

ระดับ
ความดนัโลหติ

   ตารางสาํหรับการจําแนกคาความดนัโลหิต (mmHg): WHO

คูมอืสําหรบัผูปวยความดนัโลหิตสงู
• ความดนัโลหติสงู (Hypetension);
ความดนัโลหติ 140/90 หรอืสูงกวาถือวาเปนความดนัโลหติสงู 
ภาวะความดนัโลหิตสูง (HBP) เปนภาวะรายแรงทีส่ามารถนําไปสู
โรคหลอดเลอืดหวัใจ, หวัใจลมเหลว, โรคหลอดเลอืดสมอง, โรคไต, 
ไตวายและปญหาสขุภาพอืน่ ๆ ความดนัโลหติมแีนวโนมทีจ่ะเพ่ิมข้ึน
ตามอายุ การดําเนนิชวิีตท่ีมสีขุภาพดีชวยใหบางทานชะลอหรอื
ปองกันความดนัโลหิตสูงขึน้ได
มาตรการตอไปนีถ้อืไดวาเปนแนวทางสําหรับผูปวยความดนั
โลหติสงู:
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1) ปรกึษาแพทยของคุณเกีย่วกบัความดันโลหติของคุณในชวีติ
    ประจาํวนั
2) ควบคุมน้ําหนักใหอยูในระดับทีเ่หมาะสม
3) หลีกเลีย่งการบริโภคอาหารรสเคม็ไปเกนิขนาด หลีกเลีย่ง
    อาหารทีม่คีอเลสเตอรอลสงูและอาหารทีม่ไีขมนั กนิผกัผลไม
    และอาหารทีมี่ไฟเบอรสงู
4) หลีกเลีย่งการสูบบุหรีห่รือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล
5) ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ
6) ผอนคลายและลดความเครียด ความเครยีดสามารถเพิม่ความ
    ดันโลหิตไดทนัที ผอนคลายและลดความเครียดเปนสิง่ทีด่ตีอ
    สขุภาพของคณุ
6. ขอความแสดงความผิดพลาดและวธีิแกไข
ตวับงช้ีขอผดิพลาด

การแกไขปญหาเบือ้งตน

7. การบํารงุรกัษาและการเกบ็รกัษา
1 อยาใหเคร่ืองและบรรจภุณัฑถูกกระแทก เชน การทําตกจาก
   ท่ีสูงหรือหลนพืน้
2 อยาแชอปุกรณหรือสวนประกอบใดๆ ในนํา้ อยาใหเครือ่ง
   ถูกของแขง็กระเเทก, อณุหภมูสิงู, ฝุน, ความช้ืน, กาซทีมี่ฤทธ์ิ
   กัดกรอนและเกบ็ใหพนแสงแดด และท่ีทีม่กีาสออกซเิจน
3 ใชผาพนัตนแขนอยางระมัดระวงั ผาพนัแขนมีถงุลมภายใน
   ไมควรมวนหรือบบีอัดอยางแนนอาจเกดิความเสียหายได

สญัลักษณ สาเหตุ

สวมผาพนัตนแขนไมถูกตอง สวมผาพนัตนแขนใหถูกตองตาม
หนาที ่27

ตรวจสอบวาการเชือ่มตอของ
ทออากาศวาเช่ือมตอถกูตอง

สวมผาพันตนแขนใหถูกตอง
ทาํรางกายของคณุใหนิง่ หามขยับ 
หามพูดคยุ

โปรดอยาเคลือ่นไหวหรอืพดูขณะวัด
หรอืตอตดิผูจดัจาํหนาย

โปรดอยาเคลือ่นไหวหรอืพดูขณะวัด
หรอืตอตดิผูจดัจาํหนาย

คา SYS สงูกวา 210 mmHg

แรงดนัปมต่ํากวา 30 mmHg

เสยีบทออากาศใหถูกตอง

เคร่ืองหรือผูใชงานมีการ
เคล่ือนไหวในขณะวดัความดนั

วธีิการแกไขเบือ้งตน

E1
 

 

EE

E4

E5 แรงดนัปมสูงกวา 300 mmHg

 

ผาพันตนแขน
ไมมีแรงบีบ

ความผดิปกติ

เครือ่งไมทํางาน

ขณะปมลมเขา
ผาพนัตนแขน

คาผิดปกติ

ถานออนหรือใสข้ัวถาน
ท่ีไมถูกตอง 

ถานออน

ใสผาพนัตนแขนไมถูกตอง

พูดคยุระหวางการวดั

แขนเสือ้มวนข้ึนกดท่ีแขน

การวดัผิดพลาด

มคีวามบกพรองทางระบบ
ประสาทหรือต่ืนเตน

เสียบทออากาศไมถูกตอง

ตรวจสอบการเช่ือมตออแดปเตอร
และปล๊ักวาหลวมหรือไม, 
ใสข้ัวถานใหถูกตอง

ตรวจสอบขอตอทออากาศ
และเช่ือมตออยางถูกตอง

เปลีย่นถานใหม

สาเหตท่ีุเปนไปได วธีิการแกไข

ใสผาพันตนแขนใหถูกตอง 
ตามหนา 27

ไมพดูคุยระหวางการวดั

ถอดเส้ือเเขนยาวแลวเร่ิมวดัใหม

ปรับทาทางการน่ังใหถูกตอง
ตามหนา 28

รักษาความเงียบหายใจเขาลึก ๆ 
เพือ่สงบสติอารมณ
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4 ทําความสะอาดเคร่ืองดวยผานุมและแหง อยาใชทนิเนอร
   หรอืตวัทาํละลายทีค่ลายกนั
5 ทําความสะอาดผาพนัตนแขนอยางระมดัระวงัดวยผาชบุนํา้
   หมาด ๆ และสบู ไมควรลางดวยผงซักฟอกหรอืสารอ่ืน ๆ
6 ใชชิน้สวนและอปุกรณเสรมิท่ีผานการรบัรองเทานัน้ 
   ชิน้สวนและอปุกรณเสรมิทีไ่มผานการรับรองอาจทําให
   ตัวเครือ่งเสยีหายได
7 เก็บอุปกรณและสวนประกอบในทีส่ะอาดและปลอดภัย
8 เก่ียวกบัถาน: หากไมใชงานเปนเวลานานใหถอดถานออก
   เพือ่ปองกนัการรัว่ไหลของถาน

8. ขอมลูทางเทคนคิ
รุน   B-BM01
ระบบการทาํงาน  ระบบการวดัแบบเริม่วดัตังแตปมลมเขา  
   จนถงึการปลอยลม
ชวงการวดั  ความดันผาพันตนแขน 0-290 มิลลิปรอท
   ชพีจร 40~180 ครัง้/นาที
ความคลาดเคล่ือน ความดัน ± 3 มิลลิปรอท
   ชพีจร ± 5% ของคาทีว่ดัได
จอแสดงผล  จอ LCD มไีฟ ขนาด 65 x 90 มม.  
หนวยความจาํ   2 ทาน (60 คา/ทาน)
ขนาด   110 × 150 × 70 มม.
นํา้หนกั   310 กรมั (ไมรวมถาน)
ขนาดผาพันตนแขน 22-42 ซม.  
สภาพแวดลอม  อณุหภมิู: 5°C ~ 40°C
ในการใชงาน  ความช้ืน: 15% RH ~ 85% RH
   ความดันอากาศ: 860 ~ 1060 
   ปาสกาล
สภาพแวดลอม  อณุหภมิู: -20°C ~ 70°C
การเกบ็รกัษา  ความช้ืน: 10% RH ~ 95% RH
   ความดันอากาศ: 860 ~ 1060 
   ปาสกาล
แหลงพลังงาน  ถาน AA 1.5 V จาํนวน 4 กอน หรือ 
   AC adapter DC6V   
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