
คูมือการใชงาน เคร่ืองช่ังน้ําหนักวัดมวล BF950

เรียนคุณลูกคา

ขอขอบคุณท่ีเลือกสินคาของเรา เรามีช่ือเสียงเร่ืองคุณภาพของผลิตภัณฑ โดยผานการ

ทดสอบอยางละเอียด อาทิเชน อุปกรณใหความอบอุน เคร่ืองช่ังน้ําหนัก เคร่ืองวัดความดัน

เคร่ืองวัดอุณหภูมิ เคร่ืองวัดออกซิเจนในเลือด เคร่ืองนวด อุปกรณดานความงาม อุปกรณ

สําหรับเด็ก และเคร่ืองกรองอากาศ โปรดอานคูมือโดยละเอียดกอนใชงาน และเก็บรักษา

สําหรับการใชงานคร้ังตอไป

เน้ือหา

1. ทําความรูจักผลิตภัณฑ   8. การใชงาน

2. สัญลักษณ และความหมาย        9. การอานคาการประเมิณผล

3. คําเตือนดานความปลอดภัย   10. ฟงกชันอ่ืนๆ

4. รายละเอียดขอมูล    11. การทําความสะอาด

5. คําอธิบายสวนตางๆ    12. การกําจัด 

6. การเร่ิมตนการใชงานเคร่ืองช่ังน้ําหนัก  13. ปญหาและความหมาย

7. การเร่ิมตนการใชงาน Application

อุปกรณในกลองสินคา

• คูมือการใชงานแบบยอ

• เคร่ืองช่ังน้ําหนักช่ังวัดมวล BF950

• ถาน AAA 1.5V : 4 กอน

• คูมือการใชงานแบบละเอียดภาษาไทย

1. ทําความรูจักผลิตภัณฑ

ฟงกชันตางๆ

เคร่ืองช่ังน้ําหนักช่ังวัดมวลน้ี สําหรับช่ังน้ําหนัก ประมวลผลรางกาย บนพ้ืนฐานการออก

กําลังกายของคุณ อุปกรณน้ีไวสําหรับใชสวนตัวเทาน้ัน

เคร่ืองช่ังน้ีสามารถใชงานไดถึง 8 ผูใชงาน และมีฟงกชันการวัดมวลดังตอไปน้ี

• การวัดน้ําหนักและดัชนีมวลกาย

• คํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย

• การคํานวณปริมาณน้ําในรางกาย

• คํานวณเปอรเซ็นตของกลามเน้ือ

• การคํานวณมวลกระดูก

• การคํานวณอัตราการเผาผลาญพ้ืนฐานและกิจกรรมการเผาผลาญอาหาร

• ไฟสี LED เพ่ือแสดงระยะบรรลุเปาหมาย

มีฟงกชันการใชงานดังตอไปน้ี

• สามารถเปล่ียนหนวยระหวาง กิโลกรัม “kg”, ปอนด “lb” และ สโตน “st”

• เวลาและอุณหภูมิแสดงเม่ือเปดใชงาน (นาิกา 24 ช่ัวโมงและ °C สําหรับการต้ังคา

  กิโลกรัม, นาิกา 12 ช่ัวโมงและ °F สําหรับการต้ังคา lb / st)

• ฟงกชัน Tare Function (การทดน้ําหนัก)

• โหมดสําหรับผูหญิงต้ังครรภ

• ระบบปดเคร่ืองอัตโนมัติ

• แจงเตือนเม่ือถานออน

• จดจําผูใชงานอัตโนมัติ

• หนาจอ LCD แสดงตัวยอช่ือผูใชงาน 3 ตัวอักษร (ภาษาอังกฤษ)

• บันทึกคา 30 คร้ังลาสุด สําหรับผูใชงาน 8 ทาน หากไมสามารถโอนถายขอมูล

  เขาสูApplicationได

• เคร่ืองช่ังน้ีมีระบบ Bluetooth® (ประหยัดพลังงาน) สงผานคล่ืนความถ่ี 2.4 - 2.48 GHz

การจัดเก็บและการบํารุงรักษา

ความแมนยําในการวัดและอายุการใชงานของอุปกรณข้ึนอยูกับการดูแลของผูใชงาน

iOS ≥ 8.0, AndroidTM ≥ 4.4, Bluetooth® ≥ 4.0.

List of compatible devices:

โปรดอานขอมูลในสวนน้ีเพ่ือการใชงานท่ีปลอดภัย และเก็บรักษาสําหรับการใชงานคร้ังตอไป

• บุคคลท่ีผานการศัลยกรรมทางการแพทย (อาทิเชนใสเคร่ืองกระตุนหัวใจ ) หามใชเคร่ืองช่ัง

  น้ําหนักน้ีโดยเด็ดขาด เพราะอาจเกิดการรบกวน และการทํางานของเคร่ืองจะไมสมบูรณ

• หากต้ังครรภใหใชเคร่ืองช่ังในโหมดต้ังครรภเทาน้ัน (ดูท่ี "โหมดการต้ังครรภ").

• หามยืนท่ีขอบดานใดดานหน่ึงของเคร่ืองช่ัง มิเชนน้ันอาจพลิกได

• ถานเปนอันตราย หามกลืนกิน เก็บถานและเคร่ืองช่ังใหหางจากเด็กเล็ก หากกลืนกินถาน

  เขาไป ตองไดรับความชวยเหลือจากแพทยทันที

• ใหเด็กอยูหางจากวัสดุบรรจุภัณฑ (เส่ียงตอการสําลัก)

• ขอควรระวัง! อยาข้ึนเหยียบขณะเทาเปยก หรือเม่ือพ้ืนผิวของเคร่ืองช่ังเปยก - อันตราย

  จากการล่ืนไถล!

• หากผิวหรือตาของคุณสัมผัสกับของเหลวถานใหลางพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบดวยน้ํา

และควรพบแพทย

•       อันตรายจาการสําลัก! เด็กเล็กอาจกลืนหรือสําลักถาน เก็บถานใหอยูในท่ีมิดชิด

ยากตอการเขาถึงของเด็กเล็ก

•  สังเกตเคร่ืองหมายบวก (+) และลบ (-) สัญญาณข้ัวของถาน และ ชองใสถาน

สัญลักษณดังตอไปน้ีจะถูกใชในคูมือน้ี

ระบบท่ีรองรับ

2. สัญลักษณ และความหมาย

คําเตือน

3. คําเตือนดานความปลอดภัย

หมายเหตุ การจัดการถาน

คําเตือน  แสดงใหเห็นความเส่ียงของการบาดเจ็บ หรือผลเสียตอสุขภาพ

สําคัญ  หมายเหตุความปลอดภัยแสดงถึงความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนกับอุปกรณ

 /อุปกรณเสริม

สําคัญ

หมายเหตุ ขอมูลสําคัญ

ขอแสดงความนับถือ

ทีมงานบอยเลอร

• หากถานมีการร่ัวไหลใหใสถุงมือปองกันและทําความสะอาดชองใสถานดวยผาแหง

• เก็บรักษาถานจากความรอนมากเกินไป

• ความเส่ียงของการระเบิด! หามโยนถานเขาไปในกองไฟ

• ไมชารจหรือใชถานลัดวงจร

• ถาไมไดใชอุปกรณเปนระยะเวลานาน, ควรถอดถานออกจากชองใสถาน

• ใชถานชนิดเดียวกันหรือเทียบเทากันเทาน้ัน

• ควรเปล่ียนถานท้ังหมดในคราวเดียวกัน

• หามใชถานชารจ

• อยาถอดแยกช้ินสวนเปดหรือบดถาน

• หามวางส่ิงของตางๆ ทับตัวเคร่ือง เม่ือไมไดใชงาน

• ปองกันจากการกระแทก ความช้ืน, ฝุน, สารเคมี, ความผันผวนของอุณหภูมิ และแหลง

  ความรอนท่ีใกลเกินไป (เตา, หมอน้ํารอน)

• อยากดปุมแรงจนเกินไป หรือใชวัสดุปลายแหลม

• อยาวางใกลพ้ืนท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง หรือสนามแมเหล็ก (เชน โทรศัพทมือถือ)

       หมายเหตุท่ัวไป

• เคร่ืองช่ังน้ีเหมาะสําหรับการใชสวนบุคคล และไมควรใชทางการแพทย หรือทางธุรกิจ

• โปรดทราบวาอาจเกิดความคลาดเคล่ือนทางเทคนิค ซ่ึงหมายความวาผลอาจแตกตางกัน 

  เพราะเคร่ืองช่ังไมไดถูกออกแบบสําหรับการใชงานทางการแพทยมืออาชีพ

• ในกรณีของการช่ังท่ีแตกตางกัน (ระหวางเคร่ืองช่ังและแอป) ใหใชคาท่ีช่ังไดท่ีแสดงบน

  เคร่ืองช่ังเทาน้ัน

• สามารถรับน้ําหนักสูงสุดได 180 กก. (396 ปอนด, 28 สโตน) สําหรับคาน้ําหนัก 

  มวลกระดูก จะแสดงคาท่ีเพ่ิมข้ึนคร้ังละ 100 กรัม (£0.2 ปอนด)

• การแสดงคามวลไขมันในรางกาย มวลน้ํา และเปอรเซ็นตกลามเน้ือ จะแสดงคาท่ีเพ่ิมข้ึน

  คร้ังละ 0.1%

• พลังงาน (Calorie) แสดงผลความละเอียดอยูท่ี 1 กิโลแคลอร่ี

• เม่ือสินคาถึงมือลูกคา เคร่ืองช่ังน้ําหนักไดถูกต้ังคามาในหนวย กิโลกรัม และเซนติเมตร 

  สามารถเปล่ียน ต้ังคาหนวยตางๆ ไดในแอป

• วางเคร่ืองช่ังบนพ้ืนท่ีม่ันคง เพ่ือความแมนยําของคาท่ีช่ังได

• หากตองการสงซอมสินคา ตองสงเขาศูนยบอยเลอร หรือตัวแทนจําหนายเทาน้ัน 

  กอนสงซอมควรตรวจสอบเบ้ืองตน เชน การลองเปล่ียนถานใหม

• เราขอรับประกันวาผลิตภัณฑน้ีสอดคลองกับ the European R&TTE Directive 

  1999/5/EC.กรุณาติดตอตัวแทนจําหนายหากตองการขอมูลเพ่ิมเติม เชน ใบรับรอง

  มาตรฐาน(Declaration of Conformity)

สําคัญ



4. รายละเอียดขอมูล

หลักการช่ัง

เคร่ืองช่ังน้ีทํางานในระบบ B.I.A (bioelectric impedance analysis) ซ่ึงจะชวยช่ัง

ความสัมพันธทางกายภาพภายในไมก่ีวินาที โดยใชวิธีการตรวจสอบกระแสไฟฟาท่ีไมเปน

อันตราย เปอรเซ็นตไขมันในรางกายและความสัมพันธทางกายภาพอ่ืนๆ ในรางกายจะถูก

กําหนด โดยการช่ังความตานทานไฟฟา (impedance) และการคํานวณคาคงท่ี และ

ข้ึนอยูกับตัวแปรของแตละบุคคล เชนอายุ, ความสูง, เพศ และระดับของกิจกรรม

เน้ือเยื่อของกลามเน้ือ และน้ํามีการนําไฟฟาท่ีดี ดังน้ันจึงมีความตานทานต่ํา กระดูก และ

เน้ือเยื่อไขมันในทางกลับกันมีการนําไฟฟาต่ํา แทบจะไมตอบสนองเปนผลมาจากความตาน

ทานสูงมากของพวกเขา

โปรดทราบวาคาท่ีไดจากการวินิจฉัย เปนเพียงการประมาณของการวิเคราะหขอมูลทางการ

แพทยท่ีเกิดข้ึนจริง เฉพาะแพทยผูเช่ียวชาญอยางถูกตอง สามารถตรวจสอบไขมันใน

รางกาย, มวลน้ํา, รอยละของกลามเน้ือ และโครงสรางกระดูก โดยใชวิธีการทางการแพทย

(เชน การตรวจเอกซเรยคํานวณ)

เคล็ดลับท่ัวไป

• หากเปนไปไดควรช่ังน้ําหนักในเวลาเดียวกันของแตละวัน (โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนเชา) 

  หลังจากเขาหองน้ํา ทองวางและไมสวมใสเส้ือผา เพ่ือผลท่ีแมนยํา

• ท่ีสําคัญสําหรับการช่ังวัดมวลไขมันในรางกาย ช่ังดวยเทาเปลาและฝาเทาช้ืนเล็กนอย 

  หากแหงสนิทจะสงผลในการช่ังท่ีไมนาพอใจ เน่ืองจากการนําไฟฟาไมเพียงพอ

• ตองไมมีการสัมผัสทางผิวหนังระหวางเทาขานองหรือตนขาของคุณ ไมเชนน้ันการช่ังไม

  สามารถทําไดอยางถูกตอง

• ยืนตัวตรง ม่ันคง ขณะช่ัง

• รอประมาณ 1 ช่ัวโมง หลังจากการออกกําลังกาย

• รอประมาณ 15 นาทีหลังต่ืนนอนในตอนเชา เพ่ือใหน้ําในรางกายกระจายตัว

• โปรดจําไววาแนวโนมระยะยาวน้ันสําคัญ การเปล่ียนแปลงของน้ําหนักภายในไมก่ีวัน 

  มักเกิดจากการสูญเสียน้ํา น้ําในรางกายมีบทบาทสําคัญตอคุณภาพชีวิตของเรา

• ผลรวมของคาการวิเคราะหท้ังหมดมากกวา 100% เพราะน้ําในรางกายรวมอยูในคา

  วิเคราะหอ่ืนๆ แลว (เชน ไขมันในรางกาย, เปอรเซ็นตกลามเน้ือ)
ขอจํากัด

เม่ือวัดไขมันในรางกายและคาอ่ืนๆ อาจคลาดเคล่ือน และแสดงผลท่ีผิดพลาดอาจเกิดข้ึน

จากเหตุผลดังตอไปน้ี:

• เด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 10 ป

• นักกีฬาในการแขงขัน และนักเพาะกาย

• ผูท่ีมีไขระหวางการรักษาไตมีอาการบวม หรือโรคกระดูกพรุน

• การใชยาโรคหัวใจและหลอดเลือด (ท่ีมีผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด)

• ผูท่ีเกิดอาการหลอดเลือดขยาย หรือทานยาหดหลอดเลือด

• บุคคลท่ีมีความผิดปกติของขา ท่ีสัมพันธกับขนาดของรางกายรวม (ความยาวของขาส้ัน 

  หรือยาวมากกวาปกติ)
5. คําอธิบายอุปกรณ

ดานหลัง

1. ชองใสถาน

2. หนวย / ลบคาผูใชงาน / ปุมรีเซ็ต

หนาจอ

6. การเร่ิมตนการใชงานเคร่ืองช่ังกับ Application

เม่ือตองการคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกายของคุณและคาของรางกายเพ่ิมเติมคุณตอง

บันทึกขอมูลผูใชสวนบุคคลบนเคร่ืองช่ัง

เคร่ืองช่ังน้ําหนักมีหนวยความจําสําหรับ 8 ทาน สําหรับบันทึกการต้ังคาสวนบุคคลของคุณ 

และสมาชิกในครอบครัวของคุณ นอกจากน้ียังสามารถเปดดูผูใชงานทานอ่ืนผานมือถือไดบน

Application HealthManager ของบุคคลเหลาน้ัน หรือโดยการเปล่ียนโปรไฟลของผูใชใน

Application ของคุณ (ดูท่ีการต้ังคา Application) วางสมารทโฟนของทานใหใกลกับเคร่ือง

ช่ังน้ําหนัก เพ่ือเช่ือมตอ Bluetooth®  ระหวางการใชงาน

• เช่ือมตอ Bluetooth® เขากับสมารทโฟนของทาน

• ใสถาน และวางเคร่ืองช่ังบนพ้ืน ( USE APP จะปรากฏข้ึนบนหนาจอเคร่ืองช่ัง )

• ดาวนโหลดฟรี “BEURER HealthManager” แอปจาก Apple App Store (iOS) 

  หรือจาก Google Play (Android)

• เร่ิมตนการใชงานและทําตามคําแนะนํา

• ปอนขอมูลท่ีเก่ียวของกับ BF950

  การต้ังคาตอไปน้ีตองถูกต้ังคาหรือปอนในแอป "beurer Healthmanager"

1. สัญลักษณ     Bluetooth® 

สวนสูง cm / ft

น้ําหนัก kg / lb / st

3. ช่ือยอของผูใช

ขอมูลผูใช

เพศ

ช่ือยอ

เปาหมายน้ําหนัก

แอปจะกําหนดหนวยความจําผูใช  (P01 - P08) ใหกับคุณ

• ดําเนินการช่ัง

สําหรับการรับรูบุคคลโดยอัตโนมัติ การช่ังคร้ังแรกจะตองกําหนดขอมูลผูใชสวนบุคคลกอน

โดยแอปจะแจงใหคุณทําดังน้ี  ตองช่ังดวยเทาเปลาและตองแนใจวาคุณยืนน่ิงพรอมกับ

การกระจายน้ําหนักท่ีเทากันและวางเทาท้ังสองขางบนอิเลคโทรดเคร่ืองช่ัง หากคุณเลือก

Tare ฟงกชัน คุณจําเปนตองช่ังน้ําหนัก 2 คร้ัง ช่ังคร้ังแรกอุมลูก และอีกคร้ังโดยไมมีลูก

• ตอนน้ีดําเนินการตอดวยบทท่ี 8“การดําเนินการการวัด”

7. การใชงานเคร่ืองช่ังคร้ังแรก โดยไมใช Application

เราขอแนะนําใหคุณใชแอป เพ่ือการใชงานคร้ังแรกและดูการต้ังคาท้ังหมด ดูขอ 6 

“การเร่ิมตนการใชงานเคร่ืองช่ังกับApplication” หรือคุณสามารถกําหนดการต้ังคา 

( เวลาวันท่ีสรางผูใช ) บนเคร่ืองช่ังดวยตัวเอง

1. ถอดถานออกจากบรรจุภัณฑปองกันและใสถานลงในเคร่ืองช่ัง หากใส

    ถานถูกข้ัว “USE APP” กะพริบบนจอหนาจอ LCD 

2. วางเคร่ืองช่ังบนพ้ืนผิวท่ีแข็งและสม่ําเสมอ พ้ืนผิวแข็งมีความสําคัญตอการช่ังท่ีแมนยํา

3. กดปุม “SET”

4. ใชปุม         เพ่ือต้ังวันท่ี (ป / เดือน / วัน) และเวลา (ช่ัวโมง / นาที) และยืนยันโดยการ

    กดปุม “SET”

5. ในการเปล่ียนหนวยน้ําหนัก (kg / lb / st) ใหกดปุม หนวย / ลบผูใชงาน / รีเซ็ต 1 คร้ัง

   เม่ือเคร่ืองช่ังเปดอยู

1. ใชแรงกดกับเคร่ืองช่ังสองคร้ังจนกระท่ัง “ 0.0 ” ปรากฏข้ึน

2. กดปุม “SET” “ P-01” แสดงข้ึน

3. ใชปุม         เพ่ือเลือกพ้ืนท่ีหนวยความจําผูใชท่ีคุณตองการใช (P-01 ถึง P-08) ยืนยัน

    โดยการกดปุม “ SET”

4. ใชปุม         เพ่ือกําหนดคาขอมูลผูใชของคุณและยืนยันดวยปุม “SET” คุณสามารถ

คนหารายละเอียดคําอธิบายของขอมูลผูใชท้ังหมดท่ีจะกําหนดคาในขอ 6 “การเร่ิมตนการ

ใชงานเคร่ืองช่ังกับ Application”

การต้ังเวลาและวันท่ี

การสรางผูใชงาน

5–180 กก. หรือไมมีเปาหมาย หากเลือก “ต้ังครรภ” จะไม

สามารถระบุน้ําหนักเปาหมายได

เปาหมายน้ําหนัก ในระยะกลางและในระยะยาวมีความสําคัญตอการเลือก

ระดับกิจกรรม:

ไมมีการทํากิจกรรม

การออกกําลังกาย

1

2

3

4

5

สวนสูง

วันเกิด

ต้ังคา

5. เวลา ( 12 / 24 h ) 

    วันท่ี ( Y/M/D ) (ป/เดือน/วัน) 

4. = โหมด Tare Function

 = โหมดต้ังครรภ

 = ผูหญิง

 = ผูชาย

2.  = วิเคราะหน้ําหนักตัวของคุณ

 = % ไขมันในรางกาย

 = % น้ําในรางกาย

 = % กลามเน้ือในรางกาย 

 = % กระดูกในรางกาย

 =  ปริมาณพลังงานท่ีตองการขณะพักผอน 

 =  ปริมาณพลังงานท่ีตองการขณะมีกิจกรรม 

 =  อุณหภูมิ
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    ); เพศหญิง ( ถาเปนผูหญิง : ต้ังครรภ (   )ใช/ไมใชเพศชาย ( 

สูงสุด 3 ตัวอักษร ( A-Z , 0-9 ) 

40-250 เซนติเมตร ( 1’ 3.7 “ to 8’ 2.4” )

ป เดือน วัน  หากอายุนอยกวา 2 ป : Tare Function(    ) ใช/ไมใช

 )

สูงมาก : การออกกําลังกายอยางหนัก ทํางานอยางนอย 1 ช่ัวโมงทุกวัน

สูง : ออกกําลังกาย 4-6 คร้ังตอสัปดาห คร้ังละ 30 นาที

กลาง : ออกกําลังกายอยางนอย 2-4 คร้ังตอสัปดาห คร้ังละ 30 นาที

ต่ํา : ทํากิจกรรมบางเล็กนอย ( เดิน , เขายิมเล็กนอย)

1

2

3

4

5



5. PIN จะปรากฏข้ึน ข้ันตอนน้ีจะตองใชสําหรับการเขาสูแอป  (ดู“การลงช่ือเขาใชแอป 

    ภายหลัง” ดานลาง) พรอมกับช่ือยอจะปรากฏข้ึน

6. สําหรับการรับรูบุคคลโดยอัตโนมัติ จะตองกําหนดการช่ังคร้ังแรกใหกับขอมูลผูใชสวน

    บุคคลกอน และข้ึนช่ังบนเคร่ืองช่ังโดยเทาเปลาและตองแนใจวาคุณยืนน่ิง และกระจาย

    น้ําหนักเทากันบนอิเล็กโทรด

หากคุณใชงานเคร่ืองช่ังคร้ังแรกโดยไมใชแอป คุณก็สามารถถายโอนหรือสรางช่ือผูใชงาน

ภายหลังได ดังตอไปน้ี

• ดาวนโหลดแอป “beurer HealthManager” ฟรีจาก Apple App Store (iOS)

  หรือจาก Google (Android)

• เร่ิมแอปและทําตามคําแนะนํา

• เลือกผูใชเคร่ืองช่ังท่ีมีลิสในการต้ังคา BF950 ใน App และปอน PIN ท่ีแสดงบนจอ

  แสดงผลของเคร่ืองช่ัง ใหใชแรงกดกับท่ีเคร่ืองช่ังสองคร้ังจนกระท่ัง “0.0” ปรากฏข้ึน 

  กดปุม “SET” และเลือกผูใชงานดวยปุม “SET”

กาวเทาบนเคร่ืองช่ังดวยเทาเปลาและตรวจสอบใหแนใจวาคุณยืนน่ิง

และการกระจายน้ําหนักดวยขาท้ังสองบนแผนอิเล็กโทรด

การช่ังอาจผิดพลาดหาก สวมใสถุงเทาขณะวัด

หมายเหตุ : หากผูใชไมไดกําหนดผูใช (ช่ือยอ) จะหายไป แตจะ

แสดงเฉพาะน้ําหนักท่ีช่ังได แตจะไมถูกบันทึกส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนหาก

น้ําหนักท่ีคุณช่ังแตกตางจากการช่ังกอนหนา +/– 3 กก. หรือหาก

ผูใชรายอ่ืนมีคาใกลเคียงกับคุณ (+/– 3 กก.) ในกรณีน้ีใหทํา

การช่ังซ้ําโดยเปดเคร่ืองช่ังแลวกดปุม “   ”เพ่ือเลือกหนวย

ความจําผูใชของคุณ (P01 - P08) ทําการช่ังอีกคร้ัง

เวลาและอุณหภูมิจะปรากฏข้ึนเปนเวลา 3 วินาที จากน้ันน้ําหนักจะแสดงข้ึน

กาวเทาข้ึนบนเคร่ืองช่ัง ในขณะสวมใสรองเทา และ ม่ันใจวายืนน่ิง

กระจายน้ําหนักเทากัน เวลา และอุณหภูมิจะแสดงเปนเวลา 3 วืนาที 

จากน้ันจะแสดงน้ําหนัก

หากผูใชช่ือยอจะปรากฏข้ึน ระหวางการวิเคราะห BIA จะปรากฏข้ึน “      ” 

คาตอไปน้ีท้ังหมดจะปรากฏข้ึนและบันทึกไว

1. ช่ังน้ําหนัก ในหนวยกิโลกรัม (kg) พรอมคา BMI

2. วัดเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (BF)

3. วัดเปอรเซ็นตน้ําในรางกาย  

4. วัดเปอรเซ็นตกลามเน้ือในรางกาย  

5. วัดมวลกระดูกในหนวยกิโลกรัม (kg)

6. ปริมาณพลังงานท่ีตองการขณะพักผอน (BMR) ในหนวยกิโลแคลอร่ี (kcal)

7. ปริมาณพลังงานท่ีตองการขณะมีกิจกรรม (AMR) ในหนวยกิโลแคลอร่ี (kcal)

8.การใชงาน

9.การอานคาการประเมินผล

น้ําหนักเปาหมาย บนจอ LED 

ดัชนีมวลกาย (BMI)

ประเภทประเภท

น้ําหนักต่ํากวาปกติ น้ําหนักต่ํากวาเกณฑอยางมากน้ําหนักต่ํากวาเกณฑอยางมาก
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปานกลางน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปานกลาง
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑเล็กนอยน้ําหนักต่ํากวาเกณฑเล็กนอย

25-29.925-29.9

30-34.930-34.9
35-39.935-39.9

≥40≥40

<16<16
16-16.916-16.9
17-18.417-18.4

18.5-24.918.5-24.9

ภาวะอวนระดับ 1ภาวะอวนระดับ 1

เขาสูภาวะอวนเขาสูภาวะอวน

ภาวะอวนระดับ 2ภาวะอวนระดับ 2
ภาวะอวนระดับ 3ภาวะอวนระดับ 3

น้ําหนักปกติ

น้ําหนักเกิน

น้ําหนักสูงกวาปกติ

BMIBMI
8.1 ฟงกชันการวินิจฉัย

8.3 Tare function

8.2 น้ําหนัก

หากผูใชเร่ิมใชงาน ช่ือยอจะปรากฏข้ึนและน้ําหนักจะถูกบันทึกไว “--” จะปรากฏบน

หนาจอ LCD ส้ันๆ ไมสามารถทําการวิเคราะห BIA ได

ฟงกชัน tare เปนวิธีการงายๆ สําหรับช่ังน้ําหนักเด็กเล็ก (อายุต่ํากวา 2 ป)  ในการทําเชนน้ี

คุณตองสรางผูใชพรอมขอมูลผูใชสําหรับทารกในแอป “ beurer HealthManager” หรือ

สามารถสรางผูใชในเคร่ืองช่ังได (ดู “การสรางผูใช” ในขอ 7 ) ฟงกชัน tare การรับรูผูใช

อัตโนมัติจะถูกปด ในการใชฟงกชัน tare ใหดําเนินการดังน้ี ดําเนินการดังน้ีในการช่ังแต

ละคร้ัง:
1. กดท่ีเคร่ืองช่ัง

2. ใชปุม     เพ่ือเลือกหนวยความจําผูใชสําหรับทารกและรอ 3 วินาที ฟงกชัน tare จะ

แสดงสัญลักษณ     บนหนาจอ

3. กาวข้ึนตาช่ัง คุณสามารถเลือกไดวาจะอุมเด็กทารกไวในออมแขนในการช่ังคร้ังแรก 

หรือ คร้ังท่ี 2

4. หลังจากการช่ังคร้ังแรก น้ําหนักแรกจะแสดงช่ัวครู กาวออกจากเคร่ืองช่ัง “0.0” จะแสดง

หลังจากน้ันเคร่ืองจะพรอมสําหรับการช่ังคร้ัง 2 คาท้ังสองจะแสดงบนหนาจอกอน แลวจะ

เปล่ียนเปนน้ําหนักท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะถูกบันทึกไวดวย

1. กดท่ีเคร่ืองช่ัง

2. ใชปุม     เพ่ือเลือกหนวยความจําผูใชสําหรับหญิงต้ังครรภ สัญลักษณการต้ังครรภ  

ปรากฏข้ึนบนจอแสดงผล

3. ช่ังน้ําหนักท่ีเคร่ืองช่ัง น้ําหนักจะปรากฏบนหนาจอและสัญลักษณ     การต้ังครรภกะพริบ

ส้ันๆ 

ฟงกชัน "น้ําหนักเปาหมาย" ตองเปดใชงานในการต้ังคาแอป (หรือใชปุมบนเคร่ืองช่ัง) และ

น้ําหนักเปาหมายท่ีสอดคลองกันตองถูกเก็บไวในขอมูลผูใชท่ีเก่ียวของหากต้ังคา "การต้ังครรภ"

ขอมูลผูใชจะไมสามารถจัดเก็บน้ําหนักเปาหมายได

ไฟ LED จะกระพริบ และไฟ LED สีตางๆ หลังจากการช่ังน้ําหนัก จะบงช้ีวาน้ําหนักเปาหมาย

ความสําเร็จ
การแสดงผลตางๆ

น้ําหนักคงท่ี

น้ําหนักการเปล่ียนแปลง

(เพ่ิมข้ึนหรือลดลง)

ดัชนีมวลกาย (BMI) เปนตัวเลขท่ีใชกันท่ัวไปในการประเมินน้ําหนักของรางกาย ตัวเลข

คํานวณจากน้ําหนักตัวและสวนสูง สูตรคือ: ดัชนีมวลกาย = น้ําหนักตัว / ความสูง2

หนวยวัดสําหรับ BMI คือ [kg/m2] ตามคาดัชนีมวลกายน้ําหนักถูกจัดประเภทสําหรับ

ผูใหญ (20 ปข้ึนไป) โดยใชคาตอไปน้ี:

เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (BF)

คามักจะลดลงสําหรับผูท่ีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ข้ึนอยูกับกิจกรรมกีฬาและ

กายภาพของแตละบุคคล ผลลัพธอาจยังคงต่ํากวาคามาตรฐานท่ีระบุไว อยางไรก็ตามโปรด

ทราบวาอาจมีความเส่ียงตอสุขภาพในกรณีท่ีมีคาต่ํามาก เปอรเซ็นตไขมันในรางกายดานลาง

สําหรับเปนแนวทาง (ขอมูลเพ่ิมเติม ใหสอบถามแพทย)

น้ําหนักเปาหมายมากกวา +/– 1 กิโลกรัมแตกตางจาก

คาเร่ิมตน

• หากการวัดปจจุบันใกลเคียงกับน้ําหนักเปาหมายจะแสดง

เปนสีเขียว ยิ่งไฟ LED สองสวางเปนสีเขียวมากข้ึน น้ําหนัก

เปาหมายของคุณ (การกระจายเชิงเสน) เม่ือมีไฟ LED สีเขียว

9 ดวง คุณบรรลุเปาหมายของคุณแลว

• หากการวัดปจจุบันอยูภายใน +/– 0.2 กก. ตามลําดับของคา

เร่ิมตน (เคล่ือนหางจากคาเปาหมาย) ไฟ LED แรกจะติดสวาง

เปนสีเหลือง

• หากการวัดปจจุบันมากกวา 0.2 กิโลกรัมจากคาเร่ิมตน

(เคล่ือนหางจากคาเปาหมาย) LED จะติดข้ึนเปนสีแดง

น้ําหนักเปาหมายนอยกวา +/– 1 กิโลกรัมแตกตางจากคาเร่ิมตน

• ไฟ LED ท้ังหมด 9 ดวงสวางเปนสีเขียวหากการวัดถัดไปอยูภายใน

+/– 1 กิโลกรัมของคาเร่ิมตน

• ไฟ LED แรกสวางเปนสีแดงหากการวัดอยูนอกชวงคาเร่ิมตน

8.4 โหมดสําหรับผูต้ังครรภ.

ชวยใหหญิงต้ังครรภสามารถตรวจสอบและเปรียบเทียบน้ําหนักในแอป ไดอยางแมนยําใน

ชวงเวลาพิเศษน้ี ฉะน้ัน หญิงมีครรภตองสรางผูใชในแอป "beurer HealthManager" และ

เลือก “ต้ังครรภ” ในขอมูลผูใช หากคุณเลือก“ ต้ังครรภ” ในขอมูลผูใช จะไมสามารถเลือก

เปาหมายของน้ําหนักได หรือคุณสามารถสรางผูใชท่ีเคร่ืองใชได (ดู“การสรางผูใช ในขอ 7”)

เม่ือเปดใชงานโหมดการต้ังครรภจะไมมีกระแสไฟฟาไหลผานรางกายในระหวางการช่ัง

น้ําหนักและไมสามารถกําหนดคาการวิเคราะหได จะแสดงเฉพาะน้ําหนักพรอมช่ือยอและ

สัญลักษณ     การต้ังครรภกะพริบหากตองการใชโหมดการต้ังครรภใหปฏิบัติดังน้ี:

ลงช่ือเขาใชแอปในภายหลัง

%

%

%

kg

kg

ผูชาย
อายุ ต่ํา

10 –14
15 –19
20 –29
30 –39
40 –49
50 –59
60 –69
70–100

<11 11-16%
12-17%
13-18%
14-19%
15-20%
16-21%
17-22%
18-23%

16.1-21%
17.1-22%
18.1-23%
19.1-24%
20.1-25%
21.1-26%
22.1-27%
23.1-28%

%
<12 %
<13 %
<14 %
<15 %
<16 %
<17 %
<18 %

>21%
>22%
>23%
>24%
>25%
>26%
>27%
>28%

ปกติ สูง สูงมาก
ผูหญิง
อายุ ต่ํา

10 –14
15 –19
20 –29
30 –39
40 –49
50 –59
60 –69
70–100

<16 16-21%
17-22%
18-23%
19-24%
20-25%
21-26%
22-27%
23-28%

21.1-26%
22.1-27%
23.1-28%
24.1-29%
25.1-30%
26.1-31%
27.1-32%
28.1-33%

%
<17 %
<18 %
<19 %
<20 %
<21 %
<22 %
<23 %

>26%
>27%
>28%
>29%
>30%
>31%
>32%
>33%

ปกติ สูง สูงมาก



เปอรเซ็นตน้ําในรางกาย  

คาเฉล่ียเปอรเซ็นตน้ําในรางกายโดยปกติจะแสดงในตารางดังตอไปน้ี

เปอรเซ็นตกลามเน้ือในรางกาย  

การวัดเปอรเซ็นตของกลามเน้ือเปนการวัดมวลกลามเน้ือรางกาย จะไมรวมถึงกลามเน้ือ

อวัยวะ เปอรเซ็นตกลามเน้ือโดยปกติจะอยูในชวงตอไปน้ี:

มวลกระดูก   

มวลกระดูกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในวัยเด็กโดยคาสูงสุดจะอยูระหวางอายุ 30 ถึง 40 ป เม่ือ

เรามีอายุมากข้ึนมวลกระดูกของเราก็จะคอยๆลดลง อาหารเพ่ือสุขภาพ (โดยเฉพาะอาหาร

ท่ีมีแคลเซียมและวิตามินดี) และการออกกําลังกายเปนประจําสามารถชวยใหโครงกระดูก

แข็งแรงข้ึน 

โปรดทราบวาเคร่ืองช่ังน้ีไมไดแสดงปริมาณแคลเซียมในกระดูกของคุณ แตจะวัดน้ําหนัก

ขององคประกอบของกระดูกท้ังหมด (สารอินทรีย, สารอนินทรี และน้ํา) อิทธิพลของเล็กๆ 

นอยๆ สามารถสงผลตอมวลกระดูกท่ีวัดได แตจะแตกตางกันเล็กนอย (น้ําหนัก, สวนสูง, 

อายุ, เพศ) ยังไมเปนท่ียอมรับ หรือแนะนํา เร่ืองความสัมพันธของการวัดมวลกระดูก

ปริมาณพลังงานท่ีตองการขณะพักผอน (Basal Metabolic Rate : BMR)

ปริมาณของพลังงานท่ีจําเปนตอรางกายขณะพักผอน ( เชน ขณะนอนอยูบนเตียงตลอด 

24 ช่ัวโมง ) คาน้ีสวนใหญจะข้ึนอยูกับน้ําหนัก สวนสูง และอายุ ซ่ึงจะแสดงเปนหนวย

กิโลแคลอร่ี (kcal) ตอ วัน โดยใชหนวยท่ีไดรับการยอมรับทางวิทยาศาสตร 

(Harris-Benedict formula) รางกายของคุณตองการพลังงานในปริมาณท่ีเหมาะสม 

และจะตองมีการนําไปใช  หากการเผาผลาญพลังงานลดลง ในระยะยาวอาจเปนอันตราย

ตอสุขภาพได

หากมีไขมันในรางกายจะทําใหมีน้ําคอนขางนอย ดังน้ันคนท่ีมีเปอรเซ็นตไขมันในรางกายสูง

จะมีน้ําในรางกายต่ํากวาคาในตาราง แตหากเปนนักกีฬาควรมีปริมาณกลามเน้ือมากกวา

ไขมัน เคร่ืองช่ังน้ีไมเหมาะสําหรับการวัดเปอรเซ็นตน้ําในรางกายเพ่ือใชเปนขอสรุปทาง

การแพทยท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางอายุกับการกักเก็บน้ํา หากตองการทราบควร

ปรึกษาแพทย โดยปกติเปอรเซ็นตน้ําในรางกายสูงถึงจะดีตอรางกาย

BMIBF BMR

lb
kg

°C°F
kcal
age

lb
kg
%

st

AMR

ผูชาย ผูหญิง
อายุ แย ดี ดีมาก

10 –100 <50% 50–65% >65% 10–100 <45% 45–60% >60%
อายุ แย ดี ดีมาก

ผูชาย ผูหญิง
อายุ ต่ํา ปกติ สูง อายุ ต่ํา ปกติ สูง

10 –14 <44 % 44 –57 % >57 % 10 –14 <36% 36 –43 % >43 %
15 –19 <43 % 43 –

–
–
56 % >56 % 15 –19 <35% 35 –41 % >41 %

20 –29 <42 % 42   54 % >54 % 20 –29 <34% 34 –39 % >39 %
30 –39 <41 % 41 52 % >52 % 30 –39 <33% 33 –

–
38 % >38 %

40 –49 <40 % 40 –50 % >50 % 40 –49 <31% 31 36 >36 %
50 –59 <39 % 39 –48 % >48 % 50 –59 <29% 29 –34 % >34 %
60 –69 <38 % 38 –47 % >47 % 60 –69 <28% 28 –33 % >33 %
70 –100 <37 % 37 –46 % >46 % 70 –100 <27% 27 –32 % >32 %

BMIBF BMR

Y
M

M

a.m.
p.m.

cm
lb
kg

°C°F
kcal
age

lb
kg
%

st
ft

D
H

AMR

AMR

อัตราการเผาผลาญพลังงาน (AMR) คือปริมาณพลังงานท่ีรางกายตองการในชีวิตประจําวัน 

พลังงานจากการบริโภคของเราเพ่ิมข้ึน การออกกําลังกายก็ตองเพ่ิมข้ึนและวัดคาไดจากเคร่ือง

ช่ังน้ําหนัก โดยกําหนดได (ระดับ 1-5) เพ่ือควบคุมน้ําหนักปริมาณของพลังงานท่ีไดรับเขาสู

รางกายในรูปแบบของ อาหารและเคร่ืองด่ืม หากมีการเผาผลาญมากกวาท่ีพลังงานไดรับไป

เปนระยะเวลานานรางกายของคุณจะไดรับผลกระทบมาจากปริมาณไขมันท่ีสะสมไวลดลง

และน้ําหนักของคุณจะลดลง ในทางกลับกัน หากไดรับพลังงาน มากกวาอัตราการเผาผลาญ 

(AMR) ท้ังหมดท่ีรางกายของคุณจะ ไมสามารถเผาผลาญพลังงานสวนเกินและสวนเกินจะถูก

เก็บไวในรางกายเน่ืองจากไขมัน จะทําใหน้ําหนักของคุณจะเพ่ิมข้ึน

• ลบผูใชทีละคน

ใชแรงกดท่ีเคร่ืองช่ังส้ันๆ จนกระท่ังหนาจอแสดง “0.0” กดปุม         เพ่ือเลือกผุใชงานท่ี

ตองการลบเม่ือ “0.0” และช่ือยอของคุณจะแสดง ใหกดปุมหนวย / ลบคาผูใชงาน 

/ รีเซ็ตท่ีดานหลังเคร่ืองช่ัง คางไว 3 วินาที “dEL” ปรากฏบนหนาจอ

การเปล่ียนถาน

เคร่ืองช่ังของคุณมีไฟแสดงสถานะแบตเตอร่ีออน "Lo" จะแสดงบนหนาจอ เคร่ืองช่ังจะปด

โดยอัตโนมัติ ในกรณีน้ีตองเปล่ียนถาน (4 x 1.5 V AAA) การวัดท่ีบันทึกไวท้ังหมดและ

ผูใชยังคงถูกบันทึกไวหากเช่ือมตอเคร่ืองช่ังกับแอปอีกคร้ัง เวลาจะไดรับการอัพเดต

11. การทําความสะอาด

ควรทําความสะอาดเคร่ืองช่ังเปนประจํา โดยใชผาชุบน้ําหมาดๆ หรือผสมน้ํายาทํา

ความสะอาดเล็กนอยหากจําเปน

12. การกําจัด

ในกรณีท่ีถานหมดจะตองถูกกําจัดอยางถูกวิธี

ไมควรท้ิงถานในถังขยะท่ัวไป ควรท้ิงในถังขยะท่ีจัดเตรียมไวพิเศษ สําหรับท้ิง

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส และถาน โดยเฉพาะเทาน้ัน

เชน ถังขยะท่ีมีสัญลักษณดังตอไปน้ี

      • Pb = มีตะก่ัวเปนสวนผสม

      • Cd = มีแคดเม่ียมเปนสวนผสม

      • Hg = มีปรอทเปนสวนผสม

เพ่ือส่ิงแวดลอม ไมควรท้ิงเคร่ืองช่ัง หรือถานรวมกับขยะในครัวเรือน ตองท้ิงในท่ีท่ี

จัดไวเทาน้ัน หรือจุดรีไซเคิลตองปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของทองถ่ินในการกําจัด

วัสดุ โปรดท้ิงอุปกรณใหสอดคลองกับ EC Directive – WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). หากคุณมีขอสงสัยประการใด

กรุณาติดตอหนวยงานทองถ่ินของคุณ

สําคัญ

• เม่ือเปล่ียนถานใหใชถานชนิดเดียวกัน ท้ัง ยี่หอ และความจุ

• หามใชถานแบบชารจไฟได

• ใชถานท่ีปราศจากโลหะหนัก

• หามใชน้ํายาทําความสะอาดท่ีมีสวนผสมของสารกัดกรอน

• หามแชเคร่ืองช่ังในน้ํา

• หามลางในเคร่ืองลางจาน

การแปลผลจะข้ึนอยูกับการเปล่ียนแปลงของน้ําหนักโดยรวมของคุณ และไขมันในรางกาย 

น้ําในรางกาย และรอยละของกลามเน้ือ เชนเดียวกับชวงท่ีการเปล่ียนแปลงเหลาน้ีเกิดข้ึน 

การเปล่ียนแปลงอยางฉับพลันภายในไมก่ีวันจะตองแตกตางจากการเปล่ียนแปลงระยะ

ปานกลาง (สัปดาห) และการเปล่ียนแปลงระยะยาว (เดือน)

• หากน้ําหนักลงมากในระยะเวลาอันส้ัน แตเปอรเซ็นตไขมันเพ่ิมมากข้ึนหรือเทาเดิม 

  คุณกําลังสูญเสียน้ํา – เชน หลังจากออกกําลังกาย ซาวนา หรืองดอาหาร ซ่ึงเปนสาเหตุทํา

  ใหน้ําหนักลงอยางรวดเร็ว

• หากน้ําหนักเพ่ิมข้ึนมากกวามาตรฐาน และเปอรเซ็นตไขมันลดลงหรือเทาเดิม คุณควรสราง

  มวลกลามเน้ือใหมากข้ึน

• หากน้ําหนัก และเปอรเซ็นตไขมันลดลง ในเวลาเดียวกันคุณงดอาหาร แสดงวาน้ําหนัก

  ของคุณจะลดลง

• เปนการดีท่ีคุณควรจะทําการออกกําลังกายไปพรอมกับการงดอาหารของคุณ หรือเขาคอรส

  ออกกําลังกาย ดวยวิธีน้ีคุณจะสามารถเพ่ิมเปอรเซ็นตของกลามเน้ือของคุณใหสูงกวาปกติได

• ไขมันในรางกาย น้ําในรางกาย หรือรอยละของกลามเน้ือ ไมควรเพ่ิม (องคประกอบบาง

  อยางของเน้ือเยื่อของกลามเน้ือยังมีน้ําในน้ัน)

10.ฟงกช่ันอ่ืนๆ

การกําหนดผูใชงาน

สามารถกําหนดผูใชได 8 ทาน เทาน้ัน สําหรับการช่ังน้ําหนัก (ใสรองเทา) และสําหรับการ

ช่ังมวลตางๆ (เทาเปลา) ไมสามารถกําหนดผูใชงานในฟงกช่ัน Tare สําหรับการช่ังคร้ังใหม 

เคร่ืองช่ังจะจดจําผูใชท่ีมีการบันทึกไวลาสุดอยูในเกณฑ +/- 3 กก. ( ดูขอ 8 )

จัดเก็บการช่ังท่ีไดรับมอบหมายบนเคร่ืองช่ังและถายโอนไปยังแอป

หากไมไดเปดแอปการช่ังใหมจะถูกบันทึกไวในเคร่ืองช่ัง รวม 30 คา ตอ 1 ผูใช 

คาท่ีบันทึกไวจะถูกถายโอนโดยอัตโนมัติไปยังแอปเม่ือคุณเปดแอป ผานบลูทูธ

การลบขอมูล

• ลบท้ังหมด

กดเปดเคร่ืองช่ัง เวลาและอุณหภูมิจะปรากฏข้ึน กดปุมหนวย / ลบคาผูใชงาน / รีเซ็ตท่ี

ดานหลังเคร่ืองช่ัง คางไว 6 วินาที “CLr” จะแสดงบนหนาจอ เปนเวลาหลายวินาที

บริบทของผลลัพธ

โปรดจําไว ชวงระยะยาวเปนส่ิงสําคัญ ความผันผวนระยะส้ันในน้ําหนักเพียงไมก่ีวันมัก
จะเปนผลมาจากการสูญเสียน้ํา

คาและการต้ังคาท่ีบันทึกไวท้ังหมดจะถูกลบ

ผูใชน้ีจะถูกลบ

หมายเหตุ

20
PAP



13.การแกไขเม่ือเกิดปญหา

หากเคร่ืองช่ังมีขอผิดพลาดระหวางการวัด คาตอไปน้ีจะปรากฏข้ึน

หนาจอแสดง

แสดงเฉพาะน้ําหนักและ

ช่ือยอเทาน้ัน

Err

OLd

น้ําหนักท่ีไมถูกตองปรากฏ

ข้ึน

น้ําหนักท่ีไมถูกตองปรากฏ

ข้ึน

น้ําหนักท่ีไมถูกตองปรากฏ

ข้ึน

ไมมีการเช่ือมตอ

Bluetooth®

(สัญลักษณ    หายไป)

พ้ืนไมเรียบและไมแข็ง

ยืนไมน่ิง

เคร่ืองช่ังเสียศูนย

อุปกรณอยูระยะเช่ือมตอ

เช่ือมตอใชเวลานานเกินไป

ผูใชท่ีไมรูจักเน่ืองจากอยู

นอกเหนือของผูใชขีดจํากัด 

หรือการกําหนดท่ีไมซ้ํากัน

เปนไปไมได

สัดสวนของไขมันอยูนอก

ชวงท่ีวัดได (นอยกวา 4% 

หรือมากกวา 65%)

น้ําหนักเกินขีด จํากัด สูงสุด 

180 กิโลกรัม

ใหวัดเทาเปลาซ้ําๆ หรือใช

ฝาเทาเบาๆ  ถาจําเปนหาก 

Err ยังคงปรากฏ แสดงวา

คุณอยูนอก ชวงท่ีวัดได

น้ําหนักจะตองจํากัด อยูท่ี 

180 กิโลกรัม

วางเคร่ืองช่ังลงบนพ้ืนผิว

ท่ีเรียบและแข็ง

ยืนใหน่ิงท่ีสุด

รอจนกวาเคร่ืองช่ังจะปด

ตัวเอง ใชแรงกดเคร่ืองช่ัง

ช่ัวครู จนกระท่ัง“ 0.0” 

ปรากฏข้ึน จากน้ันทําการ

วัดซ้ํา

ชวงอยูท่ีประมาณ 10 ม.

อาจถูกปดก้ันดวย ผนังและ

เพดาน คล่ืนวิทยุอ่ืน ๆ อาจ

รบกวนการสงสัญญาณ ดังน้ัน

อยาวางเคร่ืองช่ังใกลกับ

อุปกรณ เชน เราเตอรไรสาย,

 ไมโครเวฟ, เตาแมเหล็กไฟฟา

 ฯลฯ

เช่ือมบลูทูธใหเร็วข้ึนเม่ือเปด

เคร่ืองช่ัง: กดเปดเคร่ืองช่ัง

จนกระท่ังเวลาและอุณหภูมิ

แสดงข้ึน

กดท่ีเคร่ืองช่ังช่ัวครู แลวเลือก

ผูใชงานโดยกดปุม

“   ” หรือใชผูใชงาน ซ้ําท่ี

อยูในแอป ดูขอ 10 “ฟงกชัน

อ่ืนๆ”

สาเหตุ การแกไข

หนาจอแสดง สาเหตุ การแกไข

ไมมีการเช่ือมตอ

Bluetooth®

(สัญลักษณ    หายไป)

FULL

LO

ไมมีการเช่ือมตอกับแอป

พ้ืนท่ีหนวยความจําของผูใช

เต็มการวัดคร้ังใหมจะทับ

การวัดเกา

ถานหมด เปล่ียนถานใหม

เปดแอป ขอมูลจะถูกถายโอน

โดยอัตโนมัติ

• ปดแอปท้ังหมด

• ปด Bluetooth®แลวเปด

ใหมอีกคร้ัง

• ปดสมารทโฟนแลวเปดใหม

• การต้ังคา Bluetooth®

การใชงาน เคร่ืองช่ังตอง

ไมเช่ือมตอ

• ถอดถานออกจาก

เคร่ืองช่ังแลวใสอีกคร้ัง

• ดูคําถามท่ีพบบอย

www.beurer.com

ติดตอสอบถามเพ่ิมเติม
fanpage: beurerthailand line: @beurerthai


